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Nyhetsbrev fran SPF Seniorerna Om ditt nyhetsbrev ser konstigt ut i din e-postklient, klicka har.

Hemsida | Intranat | Tipsa en van

Aktuella webbinarier sept-dec 2024

Har kan du se vilka webbinarier som forbundskansliet planerar att genomféra fram till arsskiftet. Fler kan
tilkomma under hdsten. Information om planerade webbinarier och konferenser finns alltid pa SPF
Seniorernas intranat, se lank nedan.

Webbinarier, utbildningar och utbildningsmaterial 2024

Detta mail har skickats till alla som har ett aktivt uppdrag och en e-postadress i vart register. Inbjudan
kommer aven att sdndas till de roller som berérs av respektive webbinar.

Under hésten kommer vi dven att halla ett flertal webbinarier som vander sig till alla medlemmar. Lankar
till anmalan finns pa spfseniorerna.se och inbjudan kommer att skickas inom kort.

24 september kl1.10.00-11.00: Rekryteringstips! 13

Webbinariet vander sig till alla med intresse for rekrytering, marknadsféring och kommunikation och till
dig som har indirekt eller direkt koppling till medlemsvarvning i féreningen. Ur programmet: annonsera
efter eldsjalar, bjud in till forbundets webbinarier, anvand social media och féreningens hemsida som
skyltfénster och information fran forbundet.

Las mer och anmal dig har

3 oktober kl.10.00-14.00. Uppstartsseminarium for
Arvsfondsprojektet "Frivilliga motverkar ofrivillig ensamhet hos
aldre”

Seminariet vander sig till: Medlemmar, féreningar, distrikt som genomfért och genomfor verksamhet for
personer som lever i ofrivillig ensamhet, volontararbete och/eller har erfarenhet av uppstkande
verksamhet for malgruppen.

SPF Seniorerna har beviljats medel till ett nytt ensamhetsprojekt. En viktig fraga som redan engagerar
manga inom var organisation. Pa seminariet kommer vi att informera om projektet och samla upp den
kunskap och erfarenhet som ni deltagare sitter pa. Det insamlade materialet kommer att ligga till grund
for det fortsatta projektarbetet.

Las mer och anmal dig har

9-10 oktober start kl.08.30-12.00: Tryggare ekonomi pa aldre dar -
Grundkurs i privatekonomi

Kursen vander sig till dig som vill lara mer och sprida kunskap om privatekonomi. Digital grundkurs i
ekonomi anordnad under tva formiddagar av Gilla din ekonomi och Finansinspektionen. Genom kursen

far du en bred verktygslada i privatekonomi med kunskap om bland annat bostadstillagg, garantipension,
bankfragor, bedragerier, skulder, privata forsakringar, konsumentratt som garanti och reklamation samt
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juridik i vardagen, som arvsratt och bodelning.
Inbjudan till fortsattningskursen den 12-13 november kommer senare.

Ldas mer och anmal dig har

22 oktober kl.10.00-11.30. Studier: Pa gang nu och inspiration infor
varterminen 2025

Webbinariet vander sig till alla studieombud och utbildningsansvariga i férening och distrikt. Aven
cirkelledare ar valkomna. Vi informerar, talar om utbildningsbehov, och delar tips med varandra.

Las mer och anmal dig har

23 oktober kl.10.00-11.30. Folkhalsa for seniorer

Webbinariet vander sig till alla medlemmar som ar intresserade av folkhalsa, och fértroendevalda i
folkhalsa i forening och distrikt. Sakkunnig i Vard & omsorg, Aase Wisten forelaser: "Vad ar viktigt for
halsan? - Sma férandringar kan ge stora forandringar av halsa och livskvalitet".

Lis mer och anmal dig har

30 oktober kl.10.00-11.30: Rekryteringstips! 14

Webbinariet vander sig till alla med intresse for rekrytering, marknadsféring och kommunikation och till
dig som har indirekt eller direkt koppling till medlemsvarvning i férening.
Medverkar gor en férening - SPF Seniorerna Vara for att beratta om sin satsning pa Senior-parkour.

Ldas mer och anmal dig har

22 november kl.10.00-11.30: Facebook for forening med Lars Bjork,
SPF Seniorerna Falkenberg

Utbildning for styrelser och funktionarer. Facebook anvands till stor del av var malgrupp och ett bra satt
att synas i mediebruset. Det tillsammans med hemsidan blir féreningens ansikte utat. Lars Bjork gar

igenom pa ett pedagogiskt satt hur Facebook kan anvandas av féreningen.

Lis mer och anmal dig har

SPF Seniorerna, Box 38063, 100 64 Stockholm, 08-692 32 50

info@spfseniorerna.se , www.spfseniorerna.se
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