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Vad menas med Min 
vårdplan?



Min vårdplan
• Kontaktuppgifter till läkare, kontaktsjuksköterska och kurator samt andra 

viktiga personer

• Tider för undersökningar och behandlingar samt en översikt över det 
förväntade vårdförloppet 

• Stöd och råd kring vilka åtgärder patienten själv kan vidta för att må så bra 
som möjligt under och efter behandling

• Svar på praktiska frågor om till exempel välfärdsresurser

• Information om patienters rättigheter, till exempel rätten till ny medicinsk 
bedömning

• En sammanfattning av vården som beskriver vad patienten har varit med om,  
vad som är viktigt att tänka på och uppgifter vart patienten kan vända sig vid 
behov
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Digitalisering av Min Vårdplan
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VARFÖR?
Digital mognad

Tillgänglighet

Personcentrering

Delaktighet
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1. Planering
2. Info

3. Formulär

4. Aktivitetsplaner

5. Meddelanden



Utmaningar med att börja jobba med Min 
vårdplan på 1177.se

• Nytt arbetssätt
• Nytt förhållningssätt (patient och 

tillgänglighet)
• Juridiska, organisatoriska och 

praktiska hinder
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Status och framtid
• Nationellt

- 40 enheter, 740 patienter
• Regionalt

- 3 enheter (SKAS och SU), 80 
patienter
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Nationell förvaltning



Ellen Brynskog
ellen.brynskog@rccvast.se
0734- 25 47 68

Veronica Lilja
verionica.lilja@rccvast.se
072-223 47 41
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