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«  Kontaktuppgifter till lakare, kontaktsjukskoterska och kurator samt andra
viktiga personer

«  Tider for undersokningar och behandlingar samt en oversikt over det
forvantade vardforloppet

»  Stdd och rad kring vilka atgarder patienten sjalv kan vidta for att ma sa bra
som mojligt under och efter behandling

« Svar pa praktiska fragor om till exempel valfardsresurser

« Information om patienters rattigheter, till exempel ratten till ny medicinsk
bedomning

 En sammanfattning av varden som beskriver vad patienten har varit med om,
vad som ar viktigt att tdnka pa och uppgifter vart patienten kan vanda sig vid
behov
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Det breda arbetet med information och kommunikation om cancer behover fortsatta pa saval
kort som lang sikt. Framtidens patient forvintas i storre utstrackning sjalv komma att soka
fordjupad information om sin sjukdom och behandli

SN REGIONALT
2019-11-13 HSNV & HSNG Pensionarsrad S, UANCERCENTRUM

N VAST



Min vardplan pa 1177.se

Min vardplan

Min vardplan erbjuds till dig som har fatt en cancerdiagnos
for att du ska kunna vara delaktig i din vard.
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Digitalisering av Min Vardplan

Delaktighet Individualiserad

Jamlikhet Tillganglighet
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4 Planering @ A
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Efter operationen ska du 4 celgifter (cytostatika). Behandlingen heter FEC-100, och du ska fé den sex

géinger. Las mer under *Din behandling”

‘Skapad av Jane Dos 2016-06-04 1247

gg till planering

1. Planering
4. Aktivitetsplaner

Diagrammet visar hur du upplevt att

Tumirtyper

Det finns mings olica typer au tumérer | CNS och dess hinnor. Tumrems delas in sher vl bestirau T &t En del
‘mier ydxer a andra har et mer s i hjman kan vara wixa snabbt eler lingsamt

utgarfrén by ia. Dessa tumérer kallas for gom och finns i ofika undergrupper; astrocytem och
oligodendrogliom. blandformer av dessa sami mer ovaniiga fumértyper. Den nist sio utgarfiin hinner ach kall . Tumiirer som

utgir frin nanvealer 3r mindre vaniga
Symptom och orsak

Vil symptom man fr av en tumér i centrala nenvsystemet beror p3 var umbren siter och hur den wéxer. Vanliga symptom 3r huvudvirk, lamende. egilepsi och
o = A itill exemgel armar ozh ben, kan ocks3 farekomma. Tuméren uppticks.
cenandl

et eler
ozt nar man barjar f3 symptom. men kan ha funnits under en 6d. Hur lange ar svart
2l

samband med #n rénigenundersokning som gérs av andra skal.
tumarer i 3, D ZIning mot huvudet. arlidg.
g ‘myekat [5g. forutom wid

Hjamans anatomi

Frontalloben
(pannloben)

Parietalloben
(hjassloben)

2. Info

Occipitalloben \
(nackloben) Temporalloben

(tinningloben)

Lillhjarnan

" Datumitid

10 2013-07-24 20:00
s 2018-07-25 20:00
2018-07-26 20:00

Varde (skala)
7
3
4

1
20180724 20180725 2018.07-26

5. Meddelanden
demeDos 201806051000

Hej Frida!

Jag undrar om jag fattade rétt sist vi sags, skulle jag ta blodprover INNAN vi ses ndsta géng pé vardcentralen
eller gér ni det nér jag kommer till er?

/Ellen
Visa mindre

2018-06:12 HSNV & HSNG Pensionarsrad

3. Formular

Skattning av mina besvar

= - |

Instruktion

Det har formularet handiar om livskvalitet och distress (negativa kanslor av oro, dngest och lidande). Det ar ett satt att f& en bild Gver hur du upplever din livskvalitet just nu
och vad det ar som eventuellt orsakar lidande eller oro for dig. Din kontaktsjukskoterska kan se vad du fyller i har. Tillsammans kan ni sedan diskutera hur ni ska ga vidare
och forsoka underiatta din situation. Under fiiken Resuitat ogst upp pa skarmen kan du se alia dina skatiningar sammanfattade.

Summera hur du mar i hela din livssituation just nu. Utga fran hur det har kénts den senaste veckan. Markera pa skalan med hjélp av
siffrorna, ansiktena eller fargerna.

0= Iag pafrestning, du mar véldigt bra.

10 = hég pafrestning, du mar inte alls bra.
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Utmaningar med att borja jobba med Min
vardplan pa 1177.se

* Nytt arbetssatt

» Nytt forhallningssatt (patient och ,. A ;'“\
tillganglighet) =S N
« Juridiska, organisatoriska och
praktiska hinder ,..WM«MM“WW \
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Status och framtid

« Nationelit * Regionalt
- 40 enheter, 740 patienter - 3 enheter (SKAS och SU), 80
patienter

Nationell forvaltning
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Ellen Brynskog

ellen.brynskog@rccvast.se
0734- 25 47 68

Veronica Lilja

verionica.lilja@rccvast.se

072-223 47 41
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