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Manadsbrev september 2024

Kommande program

26 september Manadstraff Ahusgirden kl 14.00 - ca 16.00

Da far vi besok av Teatergdnget fran Bjarnum med de tva
revyravarna Mats Olofsson och Micke Andersen. Med sig har de
givetvis sina tva karaste revy figurer "Ture o Ture” och da kan allt
handa!

Som vanligt startar vi traffen med lite aktuell information fran
Havsvinden. Darefter gemensam fika fore underhallningen. Dagen
avslutas med lottdragning.

10 oktober Temadag Kost och Hilsa Ahusgirden kl 13.00 - ca
16.00 OBS Tiden

Peggy Dicksdotter Hermansson har arbetat inom maltidsbranschen i
25 ar. Peggy talar pa temat "Fika for livet”.

Medicine doktor STEN ODENBRING forelaser om artrossjuk-

domar. Numera ar han pensiondr och foreldser

om artrossjukdomen som ar den vanligaste ledsjukdomen i varlden.
Vad ar artros och hur vanlig ar sjukdomen och hur behandlade man
artros forr och hur gor man idag?

24 oktober Manadstriff Ahusgarden kl 14.00-ca 16.00

Da ar det dags for hostens mannekdnguppvisning. Annas

Biocare Emmislov visar damklader och Lundhs herrekipering i
Broby sina herrklader med mannekinger fran SPF Havsvinden Ahus.

12 dec Julbord i ar pa Ahus Gistis

Vi vill redan nu flagga for att vi i ar valt nagot nytt gillande arets
julbord. Vi kommer att traffas pa Ahus Gastis, dta gott och bli
underhallna. Mer information och inbjudan med nasta manadsbrev
runt 19 oktober.
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Studiebesok

2 oktober pa Ateljé Lyktan i Ahus

Nu anordnar vi ett tredje besok pa Ateljé Lyktan, vi far en
rundvandring i fabriken och en presentation av foretagets historia
och framtidsplaner. Vi far ocksa kolla pa deras absolut senaste
skapelse i hampa. Spannande! Vi blir bjudna av foretaget pa kaffe och
kaka. Vi ses klockan 13.00 i entrén och blir dar indelade i tva
grupper. 15 personer i varje grupp och allt som allt da 30 personer
som kan anmala sig. Studiebesoket tar cirka tva timmar. Anmalan pa
medlemsmotet den 26 september eller till Havsvinden pa e-post
havsvindenahus@spfseniorerna.se. Sista anmalningsdag den 30/9.

Resor

28 oktober Flidie vingard samt bakom kulisserna pa Malmoé
opera

Fladie mat- & vingard finner vi strax utanfér Lund och har framstaller
man hogklassiga viner. 2023 utsags de till arets basta producent i
Sverige.

Pa Malmo Opera ska vi fa en spannande guidad visning och fa
uppleva hur det ser ut bakom kulisserna.

For mer information se bifogad bilaga.

Eventgruppen

Mandagen den 14 oktober kl 12.30 till ca kl 16.00 ordnar
Eventgruppen sitt forsta evenemang for hosten.

Vi mots vid Ahus Vingard SENAST kI 12.30 da vi fir en guidad tur
och en historieberattelse kring Vingardens historia. For med
information se bifogad bilaga!

7 oktober Traff for nya medlemmar

Inbjudan utskickad per mail till berérda. De medlemmar som berors
ar de som tillkommit sedan vi i varas hade en liknande traff. Syftet
med traffen ar att lara kdnna varandra lite, beratta om Havsvindens
aktiviteter samt inte minst, far hora vad vara medlemmar har for
idéer pa aktiviteter av olika slag. Anmalan senast 1 oktober.

Veckoaktiviteter

Vill du gora nagot mer i host? Vara veckoaktiviteter ar nu igang for
hostterminen. Kontakta resp ansvarig for att h6ra om man kan ta
emot nya deltagare - de flesta har plats for fler!
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Vandring 10km - gruppen traffas fr o m 10/9 pa tisdagar istallet for
fredagar (1as om aktiviteten pa hemsidan www.spf.se/Ahus under
Aktiviteter/Motion). Kontakt ar Lennart Olsson 0738 04 41 69.

Bowling - fredagen 4 oktober kl 11,00-12,30 har vi Hela
Havsvinden Bowlar-Férmiddag pa Ahus Bowling. Vi anvander
Bowlingaktivitetens andel av Socialstyrelsens stod for att motverka
ofrivillig ensamhet till att bekosta detta och hoppas det ska ge extra
inspiration. Bowlinggruppernas deltagare saval som alla som vill
prova pa ar vdlkomna. Sa dr du en bowling-rav eller aldrig har hallit i
ett klot - alla ar vialkomna. Ingen foranmalan. Max antal ar 60 spelare
- hur manga blir vi? Havsvindens ordinarie bowlingtider ar

fredagar kl 11 resp 13. Det finns plats for fler deltagare i bada
grupperna. Las mer pa hemsidan www.spf.se/Ahus under
Aktiviteter/Motion.

Ekonomiskt Stéd medfér Okande Krav pa Kontroll

Sambhallet forsoker pa olika satt att ge stod till foreningslivet i
Sverige. Men samtidigt kan vi tyvarr alltfor ofta lasa om hur stod
missbrukas eller anvands for syfte som det inte ar avsett for. Detta
medfor att kraven pa oss foreningar att ha noggrann kontroll saval
ekonomiskt som verksamhetsmassigt hela tiden 6kar. Det ar nagot vi
som skattebetalare och medborgare bor se positivt pa dven nar det i
olika sammanhang gor det nodvandigt med medlemskontroller och
verksamhetsuppféljning i allt som sker i féreningens namn. Var
forening - SPF Seniorerna Havsvinden Ahus - séker och far olika
typer av verksamhetsstod framst fran kommunen och
Socialstyrelsen. Forra manadsbrevet inneho6ll den gladjande nyheten
om verksamhetsstodet ifran Socialstyrelsen for "Motverka Ofrivillig
Ensamhet” som vi fatt beviljat bl a for vara veckoaktiviteter men dven
for flera andra delar av var verksamhet. Det kommer att innebara lite
fler medlemskontroller under hésten och vi forutsatter sjalvklart att
vi alla har respekt for detta och vara medlemskrav. Vi dterkommer
om ndr och hur. Féreningar vars ansokningar vid uppféljning och


https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skanedistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-havsvinden-ahus/aktiviteter/motion--rorelse/
http://www.spf.se/Ahus
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skanedistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-havsvinden-ahus/aktiviteter/motion--rorelse/
http://www.spf.se/Ahus
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redovisning visar sig inte stimma kan riskera att fa hela det beviljade
stodet indraget sa korrekthet och I6pande kontroll dr oerhort viktigt.

Hemsidan och Facebook

Pa Havsvindens hemsida www.spf.se/ahus hittar du alltid all aktuell
information om var verksamhet; manadstraffar, aktiviteter, resor
mm. Titta garna har och skriv in i din kalender sa du inte missar
nagot. Pa Havsvindens Facebook-sida publicerar vi information om
de nairmast kommande arrangemangen och ibland fran ndgot som
hant. Valj "Folj sidan” for aviseringar niar nagot nytt publiceras.

Hant sen sist

22 augusti var det dags for hostens forsta ordinarie manadstraff. Vi
hade da ett mycket uppskattat besok av jazzkvartetten Some Band
med den duktiga sdngerskan Alice Wilgotsson. Vi var nastan 120
medlemmar som hade en mycket trevlig eftermiddag med fin musik
och vacker sang.

29 aug Vaxjoresan

Vi var full buss med medlemmar, som akte till Vaxjo den 29 augusti i
stralande solsken.

Vi borjade med kafferast pa Huseby bruk, darefter fick vi 2 timmars
guidning bade pa Slottet och Jarnverket. Mycket intressant.

Sedan korde vi till sagoslottet Teleborg och at en underbar lunch.
Nasta besok blev ett kort stopp vid vattentornet, dar vi testade det
enorma ekot. Darefter blev det glasmuseét och utvandrarnas hus, dar
vi dven fick kaffe och kaka, innan vi stillde firden mot Ahus igen.



http://www.spf.se/ahus
https://www.facebook.com/profile.php?id=61553858972848

>~ I Havsvinden
Ahus

Praktisk information
Manadstraffar och temadagar

e Tid: manadstraffar kl 14,00-ca 16,00 och temadagar kl 13,00 -
ca 16,00, OBS! Olika starttider

e Insldapp: 45 minuter fore programstart

e Entréavgift: 80kr inkl kaffe med fikabrod,
underhallning/forelasning samt lokal. Vid manadstraff ingar
dven en entrélott.

e Extra lotter siljs vid manadstriffar: kostar 20kr/4 lotter

e Betala enklast (helsti forvag) med Swish till 123 212 46 18. Ha
gdrna telefonen redo for att visa upp betalningen sa undviks ko
vid entrén. Det gar ocksa bra att betala med sedlar (inte mynt
pga den bankkostnad det orsakar foreningen).

e Ingen foranmailan och ingen platsreservation.

e Var: Ahusgarden, Sigfridsvigen 5 (Aspet)

e Allergi: vanligen sag till vid entrén eller ring i forvag till
Ahusgarden tel 044 24 00 20

Anmalningar till resor och studiebesok

Vi i Havsvindens styrelse ar glada 6ver att ni uppskattar vara
aktiviteter. Ibland anmaler sig fler dn det finns plats for t ex vid resor
och studiebesok.

Nar det giller bussresor ar det platsbegransat och darefter galler
reservlistan.

Vid studiebesok anordnas ytterligare besok sa fler ges mojlighet att
delta.

Anmalningar tas emot fr o m att man pa den manadstraff som
resan/studiebesoket presenteras kan skriva pa lista pa plats pa
Ahusgarden. Vi 6ppnar entrén normalt 13.15. Fr o m kl 14.00 samma
dag gar det bra att anmala via e-post om man inte har moéjlighet att
besoka madnadstraffen. Detta innebar att de som kommer till
manadstraffen har fortur. Det framgar av information i manadsbrev
samt pa hemsidan pa vilken manadstraff respektive aktivitet
presenteras.

Resegruppens kontaktpersoner

Ulla Ahnstrom 044-24 28 59 ulla.ahnstrom@gmail.com

Roland Fransson 0708-24 27 79 roland.fransson@outlook.com
Lars Nilsson 0703-12 12 68 lars@larni.se



mailto:lars@larni.se
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Infor varje resa som resegruppen ordnar skickas alltid en bekraftelse

ut till anmalda deltagare. Detta gors dels for att padminna dig om att

du anmalt dig, dels for information om att resan kommer att

genomforas och dels for att du ska fa information om nar resan ska

vara betald. Detta utskick gors ca 1 manad innan resan ska

genomforas. OM du inte har fatt denna information i din mailbox bor

du kolla om brevet hamnat i din skrappost eller i spamboxen.

Kontakta dessutom nagon av oss i resegruppen.

OBS Viktigt! Betala inte resor till Havsvindens bankgiro utan till det
bankgiro som ar angivet da du far besked om att kostnaden for resan
ska betalas in.

Nasta manadsbrev
Nasta manadsbrev beridknar vi skicka ut ca 19 oktober.

Marianne Esplund
Medlemsansvarig
SPF Seniorerna Havsvinden Ahus



