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Manadsbrev oktober 2024

Kommande program

24 oktober Medlemstriff Ahusgirden kl 14.00-ca 16.00

Da ar det dags for hostens mannekdanguppvisning. Annas

Biocare Emmislov visar damklader och Lundhs herrekipering i
Broby sina herrklader med mannekinger fran SPF Havsvinden Ahus.
Som vanligt startar vi traffen med lite aktuell information fran
Havsvinden. Darefter gemensam fika fore underhallningen. Dagen
avslutas med lottdragning.

Denna gdang kommer vi att ha medlemskontroll. Det innebdr att alla i
entrén uppger sitt namn och prickas av mot medlemsférteckningen.
Medlemskort finns inte ldngre. Det kommer att ta lite extra tid sG kom
gdrna i god tid. Entrén 6ppnar 13.15.

21 november Medlemstriff Ahusgirden kl 14.00-ca 16.00
Reseskildring fran Kirgizistan Tadzjikistan, Fredrik Bergqvist tar oss
med pa denna resa till Centralasien och tva lander de flesta av oss
nog kan valdigt lite om.

Som vanligt inleder vi med aktuell information fran Havsvinden f6ljt
av fika.

12 dec k1 13.00 Inbjudan till julbord pa Ahus Gistis,
Vintertradgarden

Vialkommen till Havsvindens traditionella julbord som i ar sker i
annorlunda tappning. For mer information om pris, anmalan mm se
bifogad inbjudan.

Studiebesok

Studiebesok pa Ahus gistgiveri den 2/12 kl 14.30 till 16.30

Nar vintermorkret kring oss star samlas vi i vintertradgarden pa
Gastis. Ni som tidigare inte kommit med och nya medlemmar som ar
intresserade av vart anrika gastgiveri ges nu mojlighet att anmala sig.
Christer Nilsson berattar om sin fantastiska farmor som drev
gastgiveriet under manga ar. En stark, framgangsrik dam vid namn
Nanny. En forebild! Vi bjuds pa kaffe och kaka kl. 14.30 och sen ser vi
fram emot en karleksfull berattelse om en dlskad farmor.

Anmalan den 24 /10 vid medlemsmotet eller till Havsvinden pa e-
post havsvindenahus@spfseniorerna.se.

Max 40 personer far plats sa forst till kvarn galler.
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Resor

28 oktober Flidie vingard samt bakom kulisserna pa Malmo
opera

Fladie mat- & vingard finner vi strax utanfér Lund och har framstaller
man hogklassiga viner. 2023 utsags de till drets basta producent i
Sverige.

Pa Malmo Opera ska vi fa en spannande guidad visning och fa
uppleva hur det ser ut bakom kulisserna.

Resan ar i nuldget fullbokad men teckna dig giarna pa reservlistan.

Eventgruppen

Mandagen den 18 november kI 16.30 ordnar Eventgruppen nista
evenemang for hosten.

Vi traffas pa Ahus Bryggeri dir vi provar 6] under sakkunnig
ledning. For mer information se bifogad inbjudan!

Veckoaktiviteter

Blev du inte fardig att anmala dig till en av vara manga
veckoaktiviteter efter sommaren? Till de flesta grupperna gar det bra
att ansluta aven sa har en bit in pa hosten. Se vad som finns

pa www.spf.se/ahus under Aktiviteter och kontakta ansvarig
kontaktperson for mer information och for att hora om det finns
plats. Mdnga av grupperna kan vialkomna ytterligare deltagare.
Vattengymnastik-grupperna brukar vara fulltecknade men just nu
finns det faktiskt ett par platser lediga i gruppen tisdagar kl 0815.
Kontakta Kerstin Wijk pa mobil 0701 49 78 15 om du ar intresserad.

Ar du intresserad av att vara med i Havsvindens styrelse ?

Du som ar medlem i SPF Havsvinden, en av landets storsta
lokalféreningar inom SPF Seniorerna, ar medlem i en férening som
har en mycket energisk och kreativ styrelse.

Tiden gar fort och i mitten av februari ar det dags for nasta arsmote
och i samband med detta behover styrelsen kompletteras med tre
nya ledamoter.

Valberedningen soker darfor dig som ar beredd att bli en i det lag


http://www.spf.se/ahus
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som under de kommande aren ska leda féreningen.

Om Du kdnner att det skulle vara intressant att inga i
styrelsegemenskapen dr du vilkommen att kontakta valberedningen
sd berdttar vi mer.

Sven Bergqvist,073 334 46 65

Inger Nilsson, 070 269 82 61

Lennart Olsson, 073 804 41 69, sammankallande.

Hemsidan och Facebook

Pa Havsvindens hemsida www.spf.se/ahus hittar du alltid all aktuell
information om var verksamhet; manadstraffar, aktiviteter, resor
mm. Titta gdrna har och skriv in i din kalender sa du inte missar
nagot. P4 Havsvindens Facebook-sida publicerar vi information om
de ndarmast kommande arrangemangen och ibland fran nagot som
hant. Valj "Folj sidan” for aviseringar nar nagot nytt publiceras.

Hant sen sist

26 september hade vi pa medlemstraffen besok av Mats och Micke
fran Bjarnumsrevyn. Det var en fantastisk eftermiddag. Nog lange sen
de flesta av oss skrattat sa mycket. Vi var 158 medlemmar som i
regnviadret limnade Ahusgirden mycket néjda och glada.

2 oktober studiebesok pa Ateljé Lyktan i Ahus

Tredje gangen gillt p& Lyktan i Ahus och terigen en lysande
foretagsinformation.

Oerhort intressant att fa se deras nya skapelse som tagit fem ars
arbete att fa fram. Foretagets miljotank imponerar verkligen.
Mangsidighet dr en egenskap som foretaget varderar hogt nar man
nyanstiller. Vi kan vara stolta som har detta fina foretag i Ahus.


http://www.spf.se/ahus
https://www.facebook.com/profile.php?id=61553858972848
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4 oktober var vi narmare 25 Havsvindare som fyllde Ahus bowlings
alla banori 1,5 timme. Med en blandning av frustration, skratt och
gladjerop kimpade vi med att fa ner alla kdglorna. Bowling ar en bra
traning for bade styrka och balans i vanners lag.

7 oktober Traff for nya medlemmar

16 nya glada, trevliga och positiva nya medlemmar traffades
tillsammans med Marianne och Barbro fran styrelsen samt Inger fran
valberedningen. Medlemmarna fick information om SPF i stort och
om Havsvinden. Darefter diskuterades i smagrupper ev forslag till
nya aktiviteter, resor, studiebesok mm eller annat som man ville ta
upp som ny medlem. Medlemmarna fick ocksa moéjlighet att anmala
om eventuellt intresse for engagemang i Havsvindens styrelse eller
som t ex aktivitetsledare finns nu eller kanske framéover.
Diskussionerna syftade ocksa till att lara kdnna varandra lite. Under
dessa diskussioner bjods det pa fika.

10 oktober Temadag Kost och Hilsa

Fika for livet" var rubriken nar Peggy Dicksdotter Hermansson pa ett
underhallande satt berdttade om Livsmedelsverkets nya kostrad for
65+ och vad som ar viktigt for oss att tdnka pa i vardagen. Efter god
fika larde Sten Odenbring oss sedan om artros - vad ar det - vad kan
man gora. Vi var drygt 90 medlemmar som klokare lamnade
temadagen 10 okt.

Eventgruppens besok pa Ahus Vingard 14 okt -24

Det blev en solig och fin eftermiddag pa Ahus Vingard med trevlig
guidning av Christel, Jorgen, Britt-Marie och Bertil. Vi var ett 40-tal
personer som fick veta mer om Ahus druvorna och processen med att
tillverka Ahus vin.
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Efter en harlig promenad bland vinrankorna bjéds det pa god lunch
pa Rokeriet, dar det ocksa gavs mojlighet att provsmaka de olika
vinerna.

Praktisk information
Manadstraffar och temadagar

e Tid: manadstraffar och temadagar kl 14,00-ca 16,00.

e Inslapp: fran kl 13.15.

e Entréavgift: 80kr inkl kaffe med fikabrod,
underhallning/foreldasning samt lokal. Vid manadstraff ingar
aven en entrélott.

e Extra lotter saljs vid manadstraffar: kostar 20kr/4 lotter

e Betala enklast (helsti forvag) med Swish till 123 212 46 18. Ha
garna telefonen redo for att visa upp betalningen sa undviks ko
vid entrén. Det gar ocksa bra att betala med sedlar (inte mynt
pga den bankkostnad det orsakar foreningen).

e Ingen foranmalan och ingen platsreservation.

e Var: Ahusgérden, Sigfridsvigen 5 (Aspet)

o Allergi: vanligen sag till vid entrén eller ring i forvag till
Ahusgarden tel 044 24 00 20

Anmalningar till resor och studiebesok

Vi i Havsvindens styrelse ar glada 6ver att ni uppskattar vara
aktiviteter. Ibland anmaler sig fler an det finns plats for t ex vid resor
och studiebesok.

Nar det galler bussresor ar det platsbegransat och darefter galler
reservlistan.

Vid studiebesok anordnas ytterligare besok sa fler ges moéjlighet att
delta.

Anmalningar tas emot fr o m att man pa den manadstraff som
resan/studiebesoket presenteras kan skriva pa lista pa plats pa
Ahusgarden. Vi 6ppnar entrén normalt 13.15. Fr o m kl 14.00 samma
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dag gar det bra att anmala via e-post om man inte har moéjlighet att
besoka manadstraffen. Detta innebar att de som kommer till
manadstraffen har fortur. Det framgar av information i manadsbrev
samt pa hemsidan pa vilken manadstraff respektive aktivitet
presenteras.

Resegruppens kontaktpersoner

Ulla Ahnstrom 044-24 28 59 ulla.ahnstrom@gmail.com

Roland Fransson 0708-24 27 79 roland.fransson@outlook.com

Lars Nilsson 0703-12 12 68 lars@larni.se

Infor varje resa som resegruppen ordnar skickas alltid en bekraftelse
ut till anmalda deltagare. Detta gors dels for att paminna dig om att
du anmalt dig, dels for information om att resan kommer att
genomforas och dels for att du ska fa information om nar resan ska
vara betald. Detta utskick gors ca 1 manad innan resan ska
genomforas. OM du inte har fatt denna information i din mailbox bor
du kolla om brevet hamnat i din skrappost eller i spamboxen.
Kontakta dessutom ndgon av oss i resegruppen.

OBS Viktigt! Betala inte resor till Havsvindens bankgiro utan till det
bankgiro som ar angivet da du far besked om att kostnaden for resan
ska betalas in.

Kontakt med de kommunala Fixarna

Vill du som senior ha hjdlp med enklare saker i hemmet som t ex
satta upp gardinstanger eller lampor, hamta saker fran forrad, fasta
upp sladdar eller halksdkra hemmet sa hittar du kontaktuppgifter om
du klickar har

Nasta manadsbrev
Nasta manadsbrev beraknar vi skicka ut ca 16 november

Marianne Esplund
Medlemsansvarig
SPF Seniorerna Havsvinden Ahus


mailto:lars@larni.se
https://www.kristianstad.se/omsorgochhjalp/senioraldre/fixarna.1202.html

