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Manadsbrev maj 2024
Kommande program

16 maj Manadstraff dia kommer Johan Ekblad och berdttar om de
Vita bussarna, Roda Korsets uppdrag att genomféra en aktion dar
manniskor raddades ur nazisternas fanglager.

Studiebes6k hos paret Duvander i Yngsjo den 17 och 24 ma,j.
Vdren ar pa ingdng och nu vantar vi pa sol och virme. Monica och
Ake Duvander hilsar oss vialkomna till sin tradgird dir det vankas
nybakat direkt fran Akes lilla bageri och fullt med blommor och
vackra ting i Monicas butik. Monica visar varens blomdekorationer
och sommarblommornas intdg i butiken. Ake bjuder pa lite roliga
minnen fran sin idrottskarriar. Kostnad 100 kr som betalas pa plats.
Vi erbjuder tva tillfdllen att besoka Duvander den 17 och den 24 maj
Kl 13.30. 15 personer per gang sa alla far sittplats. Samling for
samakning k1 13.15 pa Ahusgardens parkering. Férst till kvarn galler,
anmalan via mail till havsvindenahus@spfseniorerna.se alternativt
direkt till Gunilla Kronstrand pa mobil 0708-24 26 67.

30-31 maj Resa: Upplev Bornholm i &%
varskrud. Vi beséker manga av 6ns vackra byar "
och sevirdheter. Resan dr fullbokad men det
gdr att anmala till reservplatser. For mer
information se bifogad bilaga.

11 juli Teaterresa: Eva Rydberg med Ett Resande
Teatersallskap pa Sundsparlan i Helsingborg.
For mer information se bifogad bilaga.

Kaélla: pressbilder Eva Rydberg 2024
Fotograf: Johan Lofquist
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29 aug Vaxjo

Upplev den gamla staden Vaxjé som blev biskopssate redan 1170 och
med sin rika historia under medeltiden och som i var tid utvecklats
till universitetsstad och betydande handelsplats. Pa denna resa far vi
bland annat bes6ka Huseby Bruk, Smdlands museum som &r ett av
Sveriges dldsta lansmuseum och pa glasmuseet kan man f6lja det
svenska glasets utveckling fran forr och till nutid. Lunch ater vi pa det
vackra Teleborgs slott.

For mer information se bifogad bilaga. Resan presenteras pa
manadstraffen 16 maj och ar bokningsbar forst da.

Veckoaktiviteter

Sommaren narmar sig och flera av vara aktiviteter tar efterhand
sommarlov. Vid terminsskiftena blir det ofta lite forandringar bland
vara deltagare sa om du vill gad med i en grupp sa ar det bra om du
kontaktar ansvarig gruppledare redan nu. Du hittar namn och
kontaktuppgifter enklast pa hemsidan www.spf.se/ahus under
rubriken Aktiviteter. Som alltid kan flera av vara grupper vilkomna
nya deltagare. Det galler tex Akvarellmdlningen pa onsdagar,
bowlingen, canastan pa torsdagar, vandringarna och boule men dven
manga fler. Vart Stickcafé har wvalt att byta namn till
Handarbetsgruppen eftersom det battre speglar gruppens arbete.

Folkhalsoveckan 2024

Den arliga Folkhadlsoveckan arrangeras 20-24 maj. Precis som
tidigare ar kommer det att sindas en digital forelasning varje dag pa
forbundets hemsida. Anna Kaver som ska prata utifran sin bok Med
livet i behdll - Om dldrandets frihet och férlust som publiceras i
mars. Maria Nylander som foreldaser om reumatism och ger tips pa
vad du kan gora for att lindra besvaren och Bjorn Klinge,
specialisttandlakare och professor emeritus, forelaser om sambandet
mellan din munhalsa och din allmanhalsa. Sofia Ahman bjuder upp
till ett traningspass och slutligen forelaser Torbjérn Akerstedt om
somn. Programmet hittar du pa SPF Folkhéalsovecka 2024
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Hemsidan och Facebook

Pa Havsvindens hemsida www.spf.se/ahus hittar du alltid all aktuell
information om var verksamhet; manadstraffar, aktiviteter, resor
mm. Titta gdrna har och skriv in i din kalender sa du inte missar
ndgot. Funderar du pa nagon veckoaktivitet sa ring eller maila alltid
den som ar Kontakt innan du kommer. Pa Havsvindens Facebook-
sida publicerar vi information om kommande arrangemang och
ibland fran nagot som hant. Valj "Folj sidan” for aviseringar nar nagot
nytt publiceras.

Hant sen sist

11 april var det manadstraff dar ca 90 medlemmar deltog. Vi hade en
mycket trevlig eftermiddag med Sviangganget fran Fjdlkinge. Och
svangde gjorde det, vi fick lyssna till en blandning av 50 - och 60
talslatar, allt fran Snoddas, Trio mé Bumba, Pat Boone, Elvis, Country
och mycket mer.

16 april Dagsutflykt till Simrishamn och Autoseum

Tisdagen den 16 april, var vi 25 medlemmar som akte till
Simrishamn.

Forsta stoppet var Autoseum, dar vi startade med kaffe och en
"fralla”.

Manga gamla vackra bilar, som var sa blankpolerade, sa man kunde
spegla sig i lacken! Musikinstrument och leksaker fanns ocksa.
Dérefter fortsatte vi till Orums Nygard, dir vi blev serverade en
mycket god middag med vin eller 61, och kaffe. Vi fick en
rundvandring av den fina anlaggningen.

Sista stoppet blev Simrishamns muséum, dar chefen for muséet
berattade deras 900-ariga historia, och visade oss utstadllningen, Vi
blev serverade kaffe och en kardemummabulle. Darefter stallde vi
farden tillbaka till Ahus.
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Praktisk information

Manadstraffar

Entréavgiften ar 80 kr, vilket inkluderar kaffe med bréd,
underhdllning/foreldsning samt lokal. Vid manadstraffarna saljs
lotter 20 kr/4 lotter. Entré och lotter betalas med Swish 123 212 46
18 alternativt sedlar i jamnt belopp. Vi kan inte acceptera mynt pga
bankkostnaden for oss. Gor giarna Swish betalningen i forvag och ha
den redo att visa pa telefonen vid entrén sa undviker vi ko. Till vara
manadstraffar behovs ingen féoranmalan. Vara manadstraffar halls
alltid pa Ahusgarden, Sigfridsviagen 5 (Aspet) Ahus. Triffarna bérjar
kl 14.00 och varar till ca 16.00. Entrén 6ppnar kl 13.15.

For att tillmotesga eventuella allergier for fikabrodet behdver vi i
entrén fa besked om detta eller sa kan du ringa senast dagen innan
till Ahusgarden 044-24 00 20 och meddela din allergi.

Anmalningar till resor och studiebesok

Vi i Havsvindens styrelse ar glada over att ni uppskattar vara
aktiviteter. Ibland anmaler sig fler an det finns plats for t ex vid resor
och studiebesok.

Nar det galler bussresor ar det platsbegransat och darefter giller
reservlistan.

Vid studiebestk anordnas ytterligare besok sa fler ges mojlighet att
delta.

Anmalningar tas emot fr o m att man pa den manadstraff som
resan/studiebesoket presenteras kan skriva pa lista pa plats pa
Ahusgarden. Vi 6ppnar entrén normalt 13.15. Fr o m kl 14.00 samma
dag gar det bra att anmadla via e-post om man inte har mojlighet att
besoka manadstraffen. Detta innebar att de som kommer till
manadstraffen har fortur. Det framgar av information i manadsbrev
samt pa hemsidan pa vilken manadstraff respektive aktivitet
presenteras.
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Resegruppens kontaktpersoner

Ulla Ahnstrom 044-24 28 59 ulla.ahnstrom@gmail.com

Roland Fransson 0708-24 27 79 roland.fransson@outlook.com

Lars Nilsson 0703-12 12 68 lars@larni.se

Infor varje resa som resegruppen ordnar skickas alltid en bekraftelse
ut till anmalda deltagare. Detta gors dels for att paminna dig om att
du anmalt dig, dels for information om att resan kommer att
genomforas och dels for att du ska fa information om nar resan ska
vara betald. Detta utskick gors ca 1 manad innan resan ska
genomforas. OM du inte har fatt denna information i din mailbox bér
du kolla om brevet hamnat i din skrappost eller i spamboxen.
Kontakta dessutom ndgon av oss i resegruppen.

Nista manadsbrev

Nasta manadsbrev/sommarbrev kommer ut ca 6 juni. Det kommer
da bland annat innehalla programblad med de i nuldget planerade
aktiviteterna for hosten 2024.

For Havsvindens styrelse
Marianne Esplund
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