Torsdag den 19 maj Varlunch pa restaurang P2 Paradis
Bergshamra. Mellan kl. 12-14. Var och en betalar.

Anmal senast den 12 maj till amhakansson3@gmail.com,
073 684 13 99.

Sondagsmiddag pa restaurang Smastad.
Sista s6ndagen i varje manad fran kl. 18.00.

Bridgeverksamheten ar tankt att fortsatta under aret pa
onsdagar dagar kl.14.00 Mardstigen 16. Bade teori och
praktik skall inga. Starten ar dock uppskjuten tills vidare
p.g.a. pandemisituationen. Anmalan och Ovrig information
till gosta.bluhm@gmail.com 0707337091.

Bokcirkel:

Alt 1 ar "Fran man till manniska” av Clas Smith.
Prel. 2 tim./gang och 5 ganger — varannan vecka.
Alt 2 ar "Sockerormen” av Karin Smirnoff.

Prel. 2 tim./géng och 5 ganger — varannan vecka.

Kursavgift 100 SEK betalas efter bokingsbekraftelse.
Start den 31 januari 2022 kl. 15.00 och hallas i
foreningslokalen pa Mardstigen 16 i Bergshamra.
Cirkelledare ar Anitha Nilimaa.

Anmalan senast 24 januari till 070 595 44 82
e.yvonne.andersson@gmail.com.

Studiecirkel: Godnatt, Trubaduren, Bua — svenska fyrar
Det finns manga spannande fyrar att lara kanna.
Historiska platser, livsdden, hur var livet pa en fyr?
Svenska Fyrsallskapet har sammanstallt
studiecirkelmaterial som méter manga behov.
Fyrsallskapet ordnar olika aktiviteter ex. utflykter till fyrar
och berattarseminarier. Svenska fyrsallskpet.,

https://fyr.org/.

Studiecirkel om fyrar som avslutas med en utflykt.
Start den 21 februari kl. 15.00 pa SPF Seniorerna
Brunnsviks lokal, Mardstigen 16 i Bergshamra.

Fem traffar varannan vecka om 2*45 minuter.
Cirkelavgift 100 kr fér medlemmar och 200 kr for icke
medlem, betalas direkt till foreningen vid bekraftelse av
start av cirkel. Max 10 deltagare. Anmalan senast 4
februari till cirkelledaren anithanilimaa@gmail.com,
072-179 37 22.

Forsta traffen anvands till att planera vilken/vilka fyrar som

studeras och hur utflykten planeras.

Styrelsen t.o.m. 24 feb 2022

Ordférande, Anita du Pau
anita.du.pau@icloud.com
Vice ordf. Gosta Bluhm
gosta.bluhm@gmail.com
Kassor, Ingegard Lof,
ingegerd.lof@gmail.com
Sekreterare, Sonja Karlsson

sonja.karlsson261@gmail.com

Medl.sekr. Hdkan Hakansson

hakan.o.hakansson@gmail.com

Ledamot, Gun Bergman,
gun.bergman@ownit.nu
Ledamot, Gunilla Johansson

gunilla.i.johansson@hotmail.com

Ledamot, Yvonne Andersson

e.yvonne.andersson@gmail.com

Ledamot, Anitha Nilimaa
anithanilimaa@gmail.com

Arbetsgrupper

Boule, Gun Bergman

Bridge, Gosta Bluhm
Friskvard, Gunilla Johansson
Hemsida Gun Alm Stenflo
Aldreforum Gésta Bluhm
Horsel o syn Gosta Bluhm
Studieorg. Yvonne Andersson
Resor Ina Churchill

Program ans. Gun Bergman
Medlemsblad Anitha Nilimaa
Valberedning Gun A-Stenflo
Valberedning Eva Pira
Valberedning Maria Kroon
Revisor Olle Pettersson
Revisor Ina Churchill

Ers. Marita Forsell Backblom

070-233 50 06

070-733 70 91

070-558 80 58

070-530 63 93

076223 58 23

070-776 34 62

072-37572 31

070595 44 82

072-179 37 22

070-776 34 62
070-733 70 91
072-37572 31
070-045 57 50
070-733 70 91
070-733 70 91
070-595 44 82
070-511 49 49
070-776 34 62
072—179 37 22
070-045 57 50
070626 7978
0760-26 15 14
070483 83 30
070-51149 49
0704-91 58 65

Styrelseméten 4/2, 3/3, 7/4, 5/5 och 2/6

SE“N.:&}T'N_A Brunnsviken

Solna

Varen 2022

Foreningslokal
Mardstigen 16, Bergshamra
Plusgiro 463 80 53-§
Var hemsida
SPF Brunnsviken

Vi samarbetar med Vuxenskolan



Vaccinerade sa klart!

MANADSMOTEN

Manadsmoten med kaffe och diverse tillbehdr serveras i
samlingslokalen Carl Malmstensv. 12. Torsdagar kl. 15.00.
| okalen dppnar kl. 14.45. Max 40 personer.

Kostnad 50 kr kontant.

Manadsmétet den 27 jan. om horsel ar installt.
Torsdagen den 24 febr. KI.14 Arsméte. P4 ifhuset,

Bergshamra. Anmalan senast 17 februari till
anithanilimaa@gmail.com, 072 179 37 22

Torsdagen den 31 mars berattar G Hoglander om faglars
karleksliv. Anmalan senast 28 mars till
gun.bergman@ownit.nu

tel. 070 77 63 462

Torsdagen den 28 april far vi ta del av G W Persons” guru’
Karin Heining berattar om Revolver Harry.

Anmalan senast 25 april till gun.bergman@ownit.nu

tel. 070 77 63 462.

STUDIEBESOK

Tisdag den 8 febr. kl. 13.30 guidning i Kungl. vantrummet
pa Centralstationen. Samling vid runda ringen kl. 13.15 max
20 pers. Avgift 50 kr /pers. ej medlem 60 kr, kontant.
Anmalan senast den 1 febr. Sonja.karlsson261@gmail.com
tel. 070 53 06 393.

Onsdag den 9 mars kl. 14.00 guidad visning av
utstallningen Ulla Winblad pa Stadsmuseet. Samling kl.
13.45 max 15 personer, vid farre an 10 avbokas visningen.
Kostnad 120 kr/pers. ej medlem 150 kr. Anmalan senast
den 25 febr. till gun.bergman@ownit.nu tel. 070 77 63 462.
Efter bekraftelse, betalning till plusgiro 463 80 53-1

Torsdag den 7 april kl14.00 guidad visning av Varsalongen
pa Lilievalchs. Samling 13.50 i skulpturhallen. Vid farre an
15 pers. avbokas visningen. Kostnad 120 kr/pers. €]
medlem 150 kr. Anmalan senast 22 mars till
amhakansson3@gmail.com tel. 073 68 41 399. Efter
bekraftelse, betalning till plusgiro 463 80 53

RESOR

Stockholm — april. Det nya Stockholm — vdstra delen
Tillsammans med EKMAN RESOR besoker vi vart vastra
naromrade med buss.

Stockholm vaxer bade inat och utat, stadens arsringar far
nytillskott och obebyggda omraden genomgar stora
forandringar. Pa den har bussturen lar vi oss mer om hur
det hanger ihop. En gang fanns det stora egendomar med
gardar och torp vars namn finns kvar men inte alltid
byggnaderna. Staden boérjade kdpa upp privat mark framst
i borjan av 1900-talet.

Turen gar till Kungsholmen och ut mot Tranebergsbron och
Alvik och Appelviken. Vi aker igenom smahusomraden,
passerar funkishus i Alsten, stannar vid ett slott for fika
utomhus. Vi fortsatter till Vallingby och langst bort ar Jarfalla
innan vi vander mot Sveriges minsta kommun Sundbyberg
och ater till Solna.

Avresa: 20 april 2022 Pastigning: ICA Bergshamra: 09.15
och Solna Centrum: kl. 09.30

Pris: 490kr/person inkl. fika. Sista anmalningsdag: 3 april
till: inachurchill@gmail.com, 070 511 49 49

Efter bekraftelse, betalning till plusgiro 463 80 53-1 senast
den 4 april.

Enkoping — juni

Forsta juni erbjuder SPF Solrosen en bussresa fran Solna
Centrum och Bergshamra till Enkoping och Balsta med
guidad tur i Enkopings parker med minitdg samt lunch och
bestk pa Abergs muséum i Bélsta.

Aterkommer med pris och férsta méjliga bokningsdag.

Gota kanal - augusti

SPF Solrosen planerar aven en 2 dagars Gota Kanalresa
den 9-10 augusti alternativt 16—17 augusti. Buss fran Solna
Centrum och Bergshamra, boende pa hotell Rattugglan i
Mariestad och kvallskryssning till Sjotorp inkl. 2-ratters
middag med underhallning ombord. Dag 2, kanalkryssning
fran Sjotorp till Téreboda inkl. lunch och dar bussen vantar
for hemfard. Priset &r endast 2700 kr/person i dubbelrum.
Tillagg fér enkelrum tillkommer. Aterkommer om datum och
bokningsdag.

Kopenhamn - september

SPF Brunnsviken planerar dven en tagresa med 2 6vernattningar till
Kdépenhamn under september 2022, i samarbete med Albatros
Travel. Programmet ar inte klart men vi lovar att det blir nagot lite
extra for alla, kanske en operakvall, en 6l provning pa Carlsbergs
Bryggerier eller nat vackert slott. Aterkommer med mer info.

PROMENADER

Korta promenader, Bergshamra

Ca 1-1,5tim. fredagar kl.10.00 samling Bergshamra
bibliotek Du behdver inte anmala dig utan det ar bara att
dyka upp. Efter promenaden, férsta fredagen i varje
manad, kommer de som vill och kan dta gemensam lunch
pa nagon restaurang i naromradet. Forsta tillfallet blir den
4 februari.

Vi gér i ur och skur - du avgor sjalv om vadret passar dig.
Gunilla Johansson 072 375 72 31
gunilla.i.johansson@hotmail.com.

Langa promenader

Under varen 2022 ar alla som vill prova pa langre
promenader valkomna till mandagsgruppen.
Promenaderna gar tills vidare nastan uteslutande i
naromradet ibland med egen matsack. Oftast samling vid
ICA i s6dra Bergshamra, mandagar kl. 10.

Den grupp, mandagsgruppen, som promenerat
tilsammans sedan hosten 2018, ar for narvarande
fulltecknad. Under normala férhallanden reser gruppen
kommunalt inom Stockholmsomradet, promenerar ca 2
tim., ca 8 — 10 km, och avslutar pa nagot lunchstalle.
Gruppen ar begransad till max 10 personer for att det ska
fungera med restaurangbesotken. Vi hoppas att vi snart
ska kunna resa kommunalt igen och se oss omkring.

Manga har anmalt intresse for att delta i dessa langre
promenader och vi planerar och forbereder for att starta
upp ytterligare en promenadgrupp. Ar du intresserad att
vara med, hor av dig till Gun eller Gunilla.

gun.alm.stenflo@gmail.com 070-045 57 50
gunilla.i.johansson@hotmail.com 072-375 72 31

Korta promenader, Frosunda & Ulriksdal

Ca 1-1,5tim. mandagar. Udda vecka, samling kl. 10.00
pa Frosunda Torg. JAmn vecka, samling kl. 10.00 vid AC
Hotell, Ulriksdals station. Du behdver inte anmala dig utan
det ar bara att dyka upp. Ingen fikapaus. Vi gar i ur och
skur - du avgor sjalv om vadret passar dig. Anitha Nilimaa
072 179 37 22 anithanilimaa@gmail.com.

Information om resor: Ina Churchill.
inachurchill@gmail.com, 070 511 4949




