Nyaste rapporterna ligger 6verst

SPF Skillingaryd julbord — 12 december 2022

Skillingaryds SPF-seniorer har haft avslutning for hosten och det blev i julmatens
tecken.

Kring 65 medlemmar lat sig val smaka av den goda julmaten pa Stiftsgarden Tallnas
Underhallningen stod Vrigstadpojkarna for med svangiga valkanda latar

Motet avslutades med sedvanlig information, bland annat om varens program och
olika resor. Det lottades ocksa ut julklappar

En julhdlsning fran styrelsen fanns bilagd programmet med ett varmt tack till alla
medlemmar for det gangna aret.

— Slutligen 6nskade vi varandra en God jul och ett Gott nytt ar, halsar SPF-
ordférande Britt Johansson.
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SPF Skillingaryd underhallning av Elvis — 12 sept 2022

Kring 75 medlemmar kom for en trivsam eftermiddag. Huvudgast var Ehrling "Elvis”
Lundberg fran Malmback som underhéll och det blev manga skratt och harlig musik.
Det informerades aven om olika aktiviteter som sker under hosten.

1. Ehrling foddes 1955 och bdérjade sjunga for publik i tre-arsaldern. Han borjade
spela dragspel som attaaring alder och pianolektioner foljde fran nio ars alder.
Forsta EP-skivan spelades in som tolvaring och som 15-aring blev Ehrling
ledare for Malmbacks Ekumeniska Ungdomskor.

Efter studentexamen blev det jobb pa Smalands Musikvaruhus i Nassjo och
efter fem ar som affarsanstalld blev det musiklararjobb pa hogstadiet i
Bodafors och utbildning pa Musikhégskolan i Malmao.

Efter 28 ar i skolan féljde kantorsutbildning i Oskarshamn och elva ar som
kyrkomusiker i Svenska Kyrkan.

Numera ar det mest turnéer for 67-aringen.







Hostens forsta aktivitet hos SPF Skillingaryd var bussresa
till Honsalottas Luffarmuseum i Boda- 22 aug 2022

De tar start fran Férsamlingshemmet och vi stannade pa en rastplats efter vagen och fikade i
solen.

Val framme i Boda, som ligger mellan Lessebo och Nybro, valkomnades vi av dgarparet. Efter
en rundvandring i museet fick vi héra om luffarnas historia. Sedan var det dags for den
Smalandska buffén. Vid kaffet och ostkakan fick vi underhallning av en inkallad gitarrist samt
skdnsang av vardparet.

Dagen avslutades med féredrag om glasets historia.

Man tackade for sig genom att Erling Abrahamsson framforde en sdng om hénor som blev
mycket uppskattat.

Bjorn Otterberg




Fika langs vagen
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SPF - Seniorerna Skillingaryd —Bisonfarmen 13 juni 2022

Hjo — har finns det Bison

Vi akte runt bland de maktiga djuren pa en flakvagn med rejila skyddsanordningar. De
valdiga djuren ser mojligen snalla ut men ar inte att leka med.

Efter rundturen fick vi ett smakprov pa rokt bisonkott pa god smorgas och sa kaffe forstas
Det fanns dven mojlighet att handla med hem av koéttet.
Det blev en trevlig avslutning pa varens aktiviteter.




Pa gronbete Bisonfarmen
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Vardparet Jennie och Simon God macka



SPF - Seniorerna Skillingaryd —Halsovecka 16-20 maj 2022

Vi halsar Er alla vilkomna till arets HALSOVECKA vecka 20, dar programmet ser
ut sahar:

Ma 16/5 Fisketavling vid grillplatsen vid Lagan. Samling kl 15.00. Inger Gustavsson
ar ansvarig och hon vill garna att Ni anmaler Er till henne pa tel 0704533035. Ta
garna med Dig eget fika

Ti17/5 Oppet hus pa Grénelund kl 17.00 — 20.00 med manga olika aktiviteter. Vi
ansvarar for boulespel och SFK har manga aktiviteter pa gang som
tipspromenad, invigning av pumptrackbanan mm. SFK bjuder pa fika.

Vi spelar givetvis boule som vanligt kl 10.00 och fikar tillsammas.

On 18/5 Marianne Asebrant inbjuder till tipspromenad pa Grénelund kl 15.00. Medtag
eget fika.

To 19/5 Cykeltur kl 10.00 och 14.00 med samling pa Grénelund.
Férmiddagsturen blir ca 20 km med eget fika vid nagon lamplig plats. El-cykel
rekommenderas pa fm.

Eftermiddagsturen blir en kortare svang pa ca 5 km. Medtag eget fika.
Bengt o Irene halsar Er vdlkomna pa fm-turen och Britt pa em.

Fre 20/5 Utflykt till Svano med samling vid férsamlingshemmet kl 14.00 fér samakning.
Foreningen bjuder pa korv med bréd och dricka. Anmadlan till Lennart pa tel
0703412339 sa att korven racker till alla. Kaffe tar Du sjalv med Dig.

SPF har dven intressanta digitala féreldsningar pa webben varje dag kl 10.00:
Ma Relationernas betydelse i vara liv och for var hélsa. Anne Bennich

Tis Hela Livet. En lakares erfarenheter om halsa, forskning och vardagens
utmaningar. Anders Rosengren.

Ons Folkhdlsa ur ett dldreperspektiv, var dr det? Vad gors och vad kan goras mer
av for att uppna en god aldrehalsa? Bernt Lundgren.

Tors Kosten som haller Dig ung. Charlotte Erlanson-Albertsson

Fre Veckofinal! Intervjuer och fragesport med var gen.sekr Peter Sikstrom.

VARMT VALKOMNA ATT DELTA | VARA OLIKA AKTIVITETER. VI HOPPAS FA
TRAFFA MANGA AV ER.

Styrelsen



SPF - Seniorerna Skillingaryd — 9 maj 2022

Kommunens héalsoinformatdor Jerry Karlsson har visat medlemmar i SPF i
Skillingaryd hur man tranar pa ett bra satt.

Det var vid SPF:s manadsmote som Jerry hade ett litet traningspass med motesdeltagarna.

- Det ar viktigt att trana for dldre, att géra manga olika rorelser, papekade Jerry Karlsson.
Han skickade med ett bra traningsprogram som man kan géra hemma.

Efter kaffepausen informerade ordférande Britt Johansson om nésta veckas friskvardsvecka.
Dragning av friskvardskorten och lotteri genomfordes.

Den 13 juni har SPF en bussresa till Bisonfarmen utanfér Hjo.

Tips till tréningen

Aletisi hillning i rining och { vardug

ition!
Bt ockad cn social verksambiet
ibig att triningen e i fokus!




SPF - Seniorerna Skillingaryd — 20 april 2022

Modevisning

Hostens mode visade klader fran Bekladnadsaffaren. De visades av fyra damer och en herre.
Konferencier var Bente Ekfeldt Hammar. Efter visningen tackade Britt Johansson dem med
blommor. Sedan var det dags for fika och lottforsaljning. Nasta mote med SPF ar den 9 maj.

Foto: Lennart Fritz







SPF - Seniorerna Skillingaryd — 11 april 2022

Manadsméte med quiz

Ett underhallande méte med quiz dar musikerna Lars-Erik Karlsson, Egon Larsson och
Christer Glenvik spelade och stallde fragor.

Erling Andersson rapporterade fran KPR-motet.

Irene Magnusson informerade om att i lanet finns Gver 4000 90-aringar och resultatet av de
intervjuer som gjorts. Det visade sig bland annat att 98 procent ar néjda med sitt boende
men bara 17 procent har egen kontaktperson pa varden och med egen lakare och 37
procent har eget bank-ID.

Britt Johansson rapporterade fran Lanspensionarsradet och Bjorn Otterberg om ekonomin i
foreningen.

Lotteri med vinster med anknytning till pask.







SPF - Seniorerna Skillingaryd — 10 mars 2022

Traditionsenligt triffas SPF seniorerna i Vaggeryd och Skillingaryd varje ar i mars
manad for gemensamt stormote.

[ ar var det forlagt till EQumeniakyrkan i Vaggeryd och lockade ett 100-tal medlemmar
da Fristadbon Ola Hogberg visade sina bilder och berdttade om Tiveden, en historia i tid
och bild.

Annelie Gustavsson och Elin Skoghéll underhoéll med kdnda sanger.
Efter kaffet blev det information om kommande verksamheter. Lennart Fritz,

ordforande for SPF seniorerna i Skillingaryd, redogjorde for kommande resor och
studiecirklar, bland annat resa till Bisonfarmen vid Hjo.

Nasta moten ar 11 april i Skillingaryd med quiz - musikfragesport - med Ellek Jazz och
14 april i Vaggeryd da raddningstjansten kommer och Mats Elmgren berattar om Kina.




Lennart Fritz

Jijrgn Bergstrdm och Christer Holmgren Elin Skoghall och nnelie éuétavsson






SPF - Seniorerna Skillingaryd — 14 februari 2022

Arsmote
Kaseri, arsmote och semlor var nagot av innehallet i arsmotet med SPF Skillingaryd

Mandagens méte inleddes med sedvanliga arsmotesforhandlingar dar Erling
Andersson var ordférande och Iréne Magnusson sekreterare.

Britt Johansson fick fornyat fortroende att leda foreningen tillsammans med 6vriga |
styrelsen som bestar av Lennart Fritz, Bjorn Otterberg, Marianne Asebrant, Inger
Gustavsson, Lena Rylander, Onny Rydén, Monica Gabrielsson och Iréne
Magnusson.

Efter forhandlingarna bjods det pa kaffe och semla.

Erik Sjoberg kaserade pa ett humoristiskt satt om hur det var att vaxa upp |
Skillingaryd pa 50-60-talen.

Lotteridragning och information om kommande aktiviteter avslutade motet

Styrelsen




F =]

Erik Sjoberg kaseral A o Inger Gustavsson visar paskhare
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Redovisning av kassoren







SPF - Seniorerna Skillingaryd — 10 januari 2022

Manadsmote - Grotfest

SPF Seniorerna Skillingaryds forsta programpunkt for aret var grotfest.
Ordforande Britt Johansson hélsade femtiotalet medlemmar valkomna och sarskilt Vivianne
No6jd som underh6ll under eftermiddagen.

Britt gick noga igenom Folkhalsomyndighetens restriktioner for en coronasaker fest innan
grot samt skink- och ostmackor intogs.

Sedan kom Vivianne in med stadrock och munskydd skojade till det hela som bara hon kan.
Underhallningen fortsatte med sdng och musik for hela slanten.

Kaffe med kaka och information om studiecirklar kommande resor med mera fick avsluta
festen.







