Nyaste rapporterna ligger overst

SPF Seniorerna Skillingaryd — 11 december 2023

Jullunch pa Tallnas.




Sune Toftgérd och Ing-Marie Akerhag



SPF Seniorerna Skillingaryd — 30 november 2023

Afternoon tea pa Ditt café i Skillingaryd lockade 8 SPF:are.
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SPF Seniorerna Skillingaryd — 28 november 2023
Aven om snén och kylan infann sig fortsitter SPF Skillingaryd med utomhusboule.

Elva entusiaster kom for att som sa ofta pa tisdagar spela boule pa Grénelund med
den har gangen pa vitt underlag och med nagra minusgrader.

Alla var val papalsade och jakten pa att med kloten komma sa nara lillen som vanligt
var precis som den brukar vara.




SPF Seniorerna Skillingaryd — 13 november 2023

SPF-seniorernai Skillingaryd hade vid sitt manadsmote naturfotograf Mattias Bokinge
som gast.

Mattias visade massor vackra naturbilder frdn Smaland och berattade pa ett
trevligt satt till dem.

Ett 60-tal medlemmar hade métt upp for att njuta av fina bilder och en dyster
novembereftermiddag blev riktigt fin.

Som vanligt var det i 6vrigt kaffeservering och forséljning av lotter.
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Smalands natur

Mattias Bokinge







SPF Seniorerna Skillingaryd — 30 oktober 2023

Seniorerna hos SPF Skillingaryd har haft en modevisning.

Det var vid motet i veckan som medlemmar ur féreningen sjélva var mannekénger for
att visa klader fran Bekladnadsaffaren. Bente Ekfeldt var presentator.

Pa programmet stod aven lotteri och givetvis kaffe med tilltugg.




SPF Seniorerna Skillingaryd — 9 oktober 2023



Nér SPF Skillingaryd hade manadsméte handlade det om bankfragor och om
musik.

Kenneth Aberg berittade om banken nu och mest da. Lyckoslanten och gamla
sparbdssor fick sin historia.

Tobbe Haldén fran Rorvik framférde manga bra latar som pensionarerna gillade.
- Lotteri och kaffe hor till pd dessa moten forstas. Nasta gang blir det modevisning. Man

maste ju ha nagot snyggt pa sig pa vara moten, sdger Gunnel Johansson som skickat
nagra bilder.

Kenneth Aberg talade om bankvésendet férr och nu

Tobbe Halldén underhal



SPF Seniorerna Skillingaryd — 4 oktober 2023

Utflykt till Tabergstoppen och Leksaksjagarnas nostalgimuseum

Leksaksjagarnas nostalgimuseum innehdll massor av nostalgi fran 70-90-talet till exempel
Turtles, My Little Ponny, Katten Gustaf och Thundercats. Giller man lego sa ar det valdigt
roligt. Dér bjods det pa kaffe med goda kakor bakade av dgarens mamma.

Darefter blev det fika med raksmorgasar Tabergstoppen .

foton Gunnel Johansson



SPF Seniorerna Skillingaryd — 11 september 2023
Hostterminen inleddes med manadstraff dar dagens amne var "Forsok inte lura mig”.

Tidigare polisen Janne Lagerqvist fran Klevshult gav tips och rdd om hur man
skyddar sig mot bedragare. Efter fikastunden underholl Gustav Fritz med sang till
eget gitarrkomp.

En kort information gavs om hur man gar in pa SPF:s hemsida.

Resor och studiecirklar under hésten presenterades och som avslutning drogs vinster
pa dagens lotteri.
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Janne Lager'k\)ist, Britt Johansson, Gustav Fritz




SPF - Seniorerna Skillingaryd — 12 juni 2023

| mandags gjorde SPF tillsammans med PRO sin varresa till Malexander som ligger
ganska nara Tranas.

Vi var 27 deltagare och vi startade klockan 08.00 var resa med stopp vid Odeshog for
att dricka kaffe. Framme vid Malexanders hembygdspark togs vi emot av tva guider.
Vi fick en inblick i hur livet var vid denna gard med flera byggnader, allt vackert vid
sjon Sommen. Vi fick en lektion i hur alla gamla foremal anvandes, mycket tillverkat
av naturens material.

Vi besokte aven kyrkan vid hembygdsgéarden och fick en trevlig berattelse om de
olika kyrkor som funnits.

Darefter foljde lunch och vidare fard till Torpon. Dit kom vi med farjetransport. Pa
grund av vikten fick vi kliva av bussen som sedan blev transporterad utan
passagerare. Ett besok i Naturum och sedan vidare fard till Brostorps gardsmejeri for
kaffe och ostkaka. Det blev ett gott avslut pa en heldag i sol och skon gemenskap.

Gunilla Otterberg













SPF - Seniorerna Skillingaryd — 30 maj 2023

Projekt mot ofrivillig ensamhet
SPF seniorerna avslutade ett projekt mot ofrivillig ensamhet med en grilleftermiddag

Vid nagra tillfallen under varen har SPF och PRO gemensamt anordnat traffar for de éver 65
ar under rubriken "Mot ofrivillig ensamhet”.

Forsta motet holls i Skivaryds fina lokaler med presentation av de fina samlingarna
dar.

Darnast besokte vi Mejeriet for information om verksamheten.
Som avslutning ordnades en grilleftermiddag vid Ahult.

Traffarna har samlat cirka 20 personer vid varje tillfalle, mycket kaffe och prat har det
blivit




SPF - Seniorerna Skillingaryd — 22 - 26 maj 2023

SPF Halsovecka



SPF Seniorerna Skillingaryd har under senaste veckan anordnat olika aktiviteter for
sina medlemmar.

Veckan inleddes med boulespel, hastskokastning och pilkastning pa Grénelund.

Jerry Karlsson introducerade nagra intresserade i hur X-rundan fungerar och vi gick
den tillsammans.

Pa onsdagen stod cykling pa programmet med paus vid Vaggeryds Gardscafé for
go-fika i solskenet.

Jerry Karlsson demonstrerade aven traningsmaskinerna pa Gymparati for att
inspirera till motion.

Veckan avslutades i naturskdna Svané med korvgrillning och tipspromenad medan
goken underholl med sitt flitiga galande.










SPF - Seniorerna Skillingaryd — 15 maj 2023

Pa besdk pa Vallerstads gard

Skillingaryds SPF anordnade under mandagseftermiddagen en uppskattad
busstur till Vallerstads Gard strax utanfér Virnamo.

Vallerstads Gard i Karda socken donerades 1943 till bygden genom testamentet fran
Matilda Johansson. En stiftelse har sedan dess drivit och forvaltat garden. Vallerstad
gard moderniserades sent, men ar i dag en toppmodern jordbruksgard.

Sune Toftgard guidade ett 45-tal resenarer pa en intressant rundtur pa herrgardens
domaner, som bestar av valskott skog med manga olika traslag och stora odlingsfalt.
Besok gjordes aven i ett av vindkraftverken som finns pa garden sedan 2010.

Kaffe med hembakat atnj6ts i den vackra festlokalen i huvud-byggnaden, dar Onny
Rydén avtackade Sunne och Majvor Toftgard med blommor.

Mjolkningsroboten forevisades i ladugarden och sedan gick farden hemat | det
vackra landskapet.
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Majvor och Sune Tftgérd svrade for guidningen



SPF - Seniorerna Skillingaryd — 8 maj 2023

Lakare talade om farliga lakare

Mandagens manadstraff med Skillingaryds SPF-seniorer praglades av
igenkanning och ledde till glada miner och skratt.

— Doktor Leif Ockander fran Jonkoping tog oss med pa en nostalgitripp med tre
intressanta kloka gubbar, noteras fran SPF.

Hans berattelse gallde THX-doktorn Elis Sandberg, doktor Hjorton och Flahultarn,
som alla satt djupa spar | manniskor i var bygd.

Elis Sandberg fran Aneby blev kand for THX och han hade en klinik i bland andra
Skillingaryd. Han blev aldrig erkand av medicinsk expertis och i dag anvands inte
THX alls.

Doktor Hjorton frin Huskvarna var en av dem som var hjalteférklarad men hans
"Hortons pulver” orsakade manga manniskors dod.

Flahultarn hette egentligen Sven Ingemarsson. Han blev kand fér sin hemliga salva
med en sup som smakade valdigt illa, men ansags hjalpa mot det mesta. Han
berattade aldrig vad salvan och supen innehdll for orter.

Efter foredraget serverades kaffe med hembakat brod. Sedvanlig information om
kommande resor och lottdragning avslutade traffen.

Leif Ockander berattade om lakare



Fikat lat sig val smaka



SPF - Seniorerna Skillingaryd — 24 april 2023

SPF visade varens mode

SPF Skillingaryd har arrangerat en modevisning.

Det var Monica Gabrielsson, Britt Johansson, Hjordis Grunditz och Lennart Fritz som
var mannekanger. Gunnel Johansson var konferencier.

Varens modeklader kom fran Bekladnadsaffaren i Skillingaryd. Detta ar ett
arrangemang som pagatt i flera ar och som &r uppskattat.

Efter visningen tackade Onny Rydén de medverkande med blommor och sedan var
det dags for fika och lottforsaljning.

Néasta mote med SPF & mandagen den 8 maj.

Gunnel Johansson, Monica Gabrielsson, Monica Gabrielsson
Britt Johansso, Lennart Fritz och Hjordis Grunditz

Hjordis Grunditz - Hjdrdis Grunditz



Britt Johansson

Monica Gabrielsson P& modevisning




SPF - Seniorerna Skillingaryd — 6 april 2023

Jazztoner hos SPF

Ett 50-tal medlemmar har underhallits av Swinging Stones.

Det handlade om SPF Skillingaryds aprilmote.
Swinging Stones fran Smalandsstenar bestar av kvinnor och man som blandade valkand
musik med roliga historier och kabaret.

- Vi fick en eftermiddag med manga igenkdnnande skratt, sager SPF-ordférande Britt
Johansson,

Efter kaffet var det lottdragning pa motionskorten och information om vad som hander
under manaden.







SPF - Seniorerna Skillingaryd — 13 mars 2023

Maria Brostrom var gast nar SPF Skillingaryd bjod in SPF Vaggeryd till mote.

Maria fran Skillingaryd gav en intressant inblick i sin verksamhet och det var mycket
som publiken pa 120 personer fick sig tilldelad.

Efter kaffet tog Vivianne N6jdh vid med medryckande sang och musik.
Sedvanlig information ldmnades om resor och ovriga aktiviteter under varen.

Traffen avslutades med lottdragning.

Tack Maria



Vivianne Nojdh avtackades SPF-méte i Férsamlingéhemmet




SPF - Seniorerna Skillingaryd — 13 februari 2023

Semlefest hos SPF

Nar Skillingaryds SPF samlade till arsméte handlade var semlan i fokus men &ven
begravningsseder.

Peter Johnson fran Skillingaryds Begravningsbyra berattade om begravningsseder forr och nu och
det var ett uppskattat inslag.

Till kaffet serverades semlor och de lat sig val smaka.

I styrelsen avtackades avgdende kassoren Bjorn Otterberg och som ny ledamot invaldes Thomas
Jonsson.

Styrelsen bestar nu av ordférande Britt Johansson, vice ordférande Lennart Fritz, sekreterare Irene
Magnusson, samt Monica Gabrielsson, Inger Gustavsson, Lena Rylander, Marianne Asebrant, Onny
Rydén, och Thomas Jonsson.

Det informerades om resor och andra kommande aktiviteter.

Manadsmétet den 13 mars halls tillsammans med Vaggeryds SPF da bréllopsfotogradfen Maria
Brostrém Lindblad berattar och visar bilder samt att Vivianne N&jd underhaller.

Bj6rn Otterberg ‘ Goran Lemke



Parentation

Peter Johnson

Styrelsen



SPF - Seniorerna Skillingaryd — 16 januari 2023manadslunch —
Pizza pa Akropolis




SPF - Seniorerna Skillingaryd — 9 januari 2023

Manadsméte — Grotfest
Ett 75-tal medlemmar hade mott upp till samlingen i Missionskyrkans serveringslokal.

Rolf Zimmergren underholl med berattelser fran uppvaxten i Skillingaryd och harlig
sang. Vi lat oss val smaka pa den goda groten. Motet avslutades med sedvanlig
lottdragning och information om kommande aktiviteter, berattar ordférande Britt
Johansson.

Nasta moéte ar den 13 februari och da ar det dags for arsmote. Pa programmet star dven
medverkan av Peter Jonsson som berattar om begravningsseder férr och nu.




