Nyaste rapporterna ligger overst

SPF Seniorerna Skillingaryd — 9 december 2024

SPF SKillingaryd giastade restaurang Linnéa for arets julbord.

Linnéa ar inte en person utan restaurangen Linnéa vid dldreboendet Furugarden i Vaggeryd.
- Vi dt ett valdigt gott julbord, noterar man fran SPF.

Det var inte bara mat utan dven underhallning, Trubaduren Johan "Knegarn” Forsman fran
Jonkoping spelade latar fran forr och en och annan egen lat.

Sex pepparkakshus presenterades och dem kunde man rosta pa. Det var boende och personal pa
varje avdelning som hade gjort pepparkakshusen.

SPF hade vid motet 4ven dragning pa friskvarskorten och lotteri.







SPF Seniorerna Skillingaryd — 18 november 2024

18 medlemmar fran SPF SKkillingaryd var pa studiebesok hos Proton

Den hir gangen var turen kommen till Proton Engineering i Skillingaryd, fabriken som mest
kallats Krahners.

Foretaget har anor sedan snart 90 ar tillbaka och grundades av Anders Krahner. Familjen salde
senare foretaget och sedan 1990 ingar det i en koncern, Proton. Denna koncern hade tidigare
sate i Skillingaryd men har numera Varnamo som bas.

Forsaljningschef losif Hampel och teknisk offertingenjor Richard Johansson guidade i lokalerna.

- Foretaget har genomgatt en stor férandring med automatisering, sidger Onny Rydén i SPF:s

o n

styrelse och som i manga ar varit anstalld pa "Krahners”.




SPF Seniorerna Skillingaryd — 11 november 2024

Aktiva Seniorers kor Vintage fran Viarnamo underholl nar SPF Skillingaryd hade
manadsmaote.

Aktiva Seniorer dr en av Varnamos storsta korer som sjunger fyrstimmigt under ledning av
Birgitta Petersson.
Koren framférde manga sanger och det blev dven allsang.

SPF-ordférande Britt Johansson tackade koren for det fina framtradandet.

[ 6vrigt var det traditionellt mote med servering och lotteriforsaljning.




SPF Seniorerna Skillingaryd — 14 oktober 2024

Pa mandagen samlades SPF-seniorerna, Skillingaryd till manadstraff.
Ett 65-tal hade mott upp for att lyssna till Ukulelegruppen.

Gruppen bestar av Kerstin och Ulf Berggren samt Eva Gustavsson fran
Skillingarydsbygden. Gruppen bjod pa ett medryckande musikprogram och dhérarna
fick sjunga med i manga kdnda latar. En larorik och rolig musikfragesport fick hjarnorna
att jobba lite extra.

Musikanterna underh6ll med sang pa bade svenska och engelska och hade en hel del
rekvisita som harmoniserade med latarna.

Efter fikastunden gjordes sedvanlig lotteridragning och information gavs om kommande
aktiviteter.

Musikgruppen avtackades av foreningens ordférande Britt Johansson med blommor och
presentkort.







SPF Seniorerna Skillingaryd — 1 oktober 2024

Lunch pa Hooks Bistro
SPFs gemensamma lunch var pa Bistron vid Hooks golfbana. Sonen Hans Edberg, en av
familjens dgare, berattade om herrgarden forr och nu och dven om framtida planer. I dag

firade de 10 ars jubileum av SPA-anldggningen som ar helt fantastisk.

Maten ar valdigt god och sightseeingturen intressant. 26 nojda seniorer deltog.
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SPF Seniorerna Skillingaryd — 17 september 2024

En grupp fran SPF Skillingaryd har gjort studiebestk pa Skillingaryds
reningsverk.

Driftschef Johan Gustavsson vilkomnade och gav en gedigen presentation av
verksamheten. Vid rundvandring pa anlaggningen fick besokarna ta del av de olika

processerna, som bestar av mekanisk, biologisk och kemisk rening av vattnet.

Den senaste delen av anldggningen blev klar varen 2022 och borgar for att
kommuninvdnarna forses med vatten av utmarkt kvalitet framover.

Ytterligare information gavs i samband med fika.

Seniorerna var verkligen néjda med erhallen information och riktade ett stort tack till
driftschefen.
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Bjorn Otterberg






SPF Seniorerna Skillingaryd — 9 september 2024
For din sakerhet - Om Krisen kommer

Bengt-Olof Svensson fran Forsvarsutbildarna har berittat for medlemmar i SPF
Skillingaryd hur viktigt det ar att vara forberedd om det blir en kris i samhiillet.

Han gav tips och rad som starker férmagan att ta hand om oss sjalva och vara nara
vid kriser i samhallet.

Det blir manga fragetecken den dag det blir krig eller annan kris: Vad gér du om
mobilen ar dod, internet har slutat fungera och ljuset inte tands nar du slar pa
strombrytaren? Kan du hantera en situation nar det inte finns el eller vatten under
flera timmar, ja kanske flera dagar eller veckor?

Forsvarsutbildarna ar en rikstackande frivillig forsvarsorganisation med syfte att
starka totalforsvaret. Man rekryterar och utbildar for bade det militara och civila
forsvaret samt sprider information om totalférsvaret. | dag har man cirka 30 000
medlemmar, fordelade pa 23 regionala forbund och 15 rikstackande forbund.
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Anara viktiga telefonnummer

11414 Polisens nummer fér icke-akuta fragor;

#1177 Sjukvérdsrédgivning.

11313 Natione/t nummer for stora olyckor och kriser;
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SVENSKA Orsvars Conifirsvarstorbundet
Ridokorset O LOTTAKAREN oA vt




SPF Seniorerna Skillingaryd — 11 juni 2024
Halsovecka hos SPF

Under hadlsoveckan var det under tisdagen dags att prova pa golf hos Gotastréoms
Golfklubb.

Dagen darpa samlades man for cykeltur. Forst ut var en grupp pa elcyklar och under
eftermiddagen blev det en tur med mer traditionella cyklar.

Det blev en lang tur om 30 kilometer i sommarfager natur. Farden gick 6ver Fastorp,
Boarp, Hult, Skog och Taglarp. Lacker fika intogs pa Vaggeryds Gardscafé. P4 hemvagen
passerades vackra Duveled. Alla var nojda och glada vid aterkomsten till Skillingaryd.

En annan aktivitet den senaste tiden var en resa till "Bondens ar” i Cesarstugan,
Falképing och Falbygdens ost.
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SPF Seniorerna Skillingaryd — 10 juni 2024

SPF-seniorerna Skillingaryd hade sin sista manadstraff for varen péa
Friluftsgarden Gronelund - Hilsotips for pensionirer

Halsoledaren Jerry Karlsson informerade om vikten av att &ta bra och nyttig kost och
motion pa ett inspirerande satt.

Motesdeltagarna fick prova pa nagra rorelser som ger bra effekt pa balans och
rérlighet.

Genomgang av utegymmet gjordes av Jerry som inspirerade alla att anvanda detta
for att starka rorelseféormaga och balans.

Efter fikapausen gav foreningens ordférande Britt Johansson information om
kommande aktiviteter under halsoveckan och sedvanlig lottdragning agde rum.
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Jonas Akerman







SPF Seniorerna Skillingaryd — 22 maj 2024

En resa till "Bondens ar” i Cesarstugan, Falkoping och Falbygdens ost.







SPF Seniorerna Skillingaryd — 13 maj 2024

SPF SKkillingaryd bytte trafikfragor mot bingo vid mandagens medlemsmote
Trafikinformationen skots upp till ett senare tillfalle.

For bingot ansvarade Sonja Kling och det ropades manga "Bingo” i forsamlinshemmet.

Ordforande Britt Johansson lamnade aktuell information.




Inger Gustavsson Ingegard Lov

Erling och Eva Andersson



SPF Seniorerna Skillingaryd — 8 april 2024

SPF SKkillingaryd har haft sitt forsta aprilméte och det var mycket musik pa
programmet.

Det blev ett valbesokt mote i forsamlingshemmet dar musikfragesport var huvudtema.
Inge Fridén, 75, fran Jonkoping underhaller hos mdnga pensionarsféreningar och han

spelade gitarr och stallde fragor.

[ pausen serverades det kaffe med gott hembakat till.
Motet avslutades med lotteridragning och utdelning av vinster.

Nasta moéte ar den 22 april och da blir det modevisning.
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Lennart Fritz




SPF Seniorerna Skillingaryd — 14 mars 2024

Traditionsenligt traffas SPF seniorerna i Skillingaryd och Vaggeryd varje ar i mars
manad for gemensamt stormote och i ar var det framfor allt musik pa programmet.

Det ar tradition att de bada foreningarna samlas vid mars manadsmaéte i endera orten.
Nu var det ordférande Anders Mattsson som inledde samlingen och hélsade alla
valkomna.

Darefter var det dags for underhallning och de narvarande fick en ldng nostalgiresa till
forra seklet. Edward C Johansson sjunger Rock’n’roll och country och han hamtar sin
repertoar fran 1960 och 70-talet och det ar framforallt kinda latar av Elvis Presley men
aven av Jimmy Reeves, Hank Williams och Johnny Cash.

Edwards sammetslena rost ackompanjerat av utsokt gitarrspel uppskattades av
seniorerna och det blev manga som sjong med da det var latar som var populdra och
igenkdnnande fran tiden da de var tonadringar. Edward beradttade om sina framgangsrika
turnéresor i USA och sarskilt intressant var det att héra om handelser runt Memphis och
Sun Studios.

Det serverades valsmakande appelpaj till kaffet och efter information om kommande
aktiviteter var det dags for sedvanliga lotteridragningarna pa aktivitetskort och aror. I
samband med avslutningen delades det gedigna programbladet ut till
Vaggerydsseniorerna.

Ordforande i SPF Skillingaryd Britt Johansson tackade for den trevliga samvaron och
hélsade medlemmarna i SPF Vaggeryd vdlkomna till Skillingaryd i mars manad nasta ar.

Text & Foto: SPF Vaggeryd







SPF Seniorerna Skillingaryd —12 februari 2024

Lennart Fritz avtackad hos SPF

Efter manga ar i ledningen for SPF Seniorerna Skillingaryd limnade Lennart Fritz
styrelsen. Detta skedde vid arsmétet som var mycket vialbesokt av foreningens
medlemmar.

Till féreningens styrelse valdes Britt Johansson till ordférande och till vice ordférande
Tomas Jonsson. Ovriga i styrelsen; Marianne Asebrant, Irene Magnusson, Onny
Rydén, Christer Ullemark, Monica Gabrielsson, Inger Gustavsson och Lena
Rylander. Christer Ullemark nyvaldes efter Lennart Fritz.

Avlidna medlemmar under gangna aret hedrades med ljustandning och en tyst minut.

Kyrkoherde Martin Ahlqvist holl ett gemytligt anférande, dar han presenterade sig och
sjong till eget gitarrackompanjemang.

Efter sedvanliga férhandlingar och val av funktionarer intogs kaffe och semla som
foreningen bjod pa.

Britt Johansson avtackade avgaende vice ordférande Lennart Fritz for mangarigt och
mycket uppskattat engagemang.

Blommor utdelades till de som lamnat nagot uppdrag i féreningen.

Information om varens aktiviteter lamnades. Dragning pa lotteriet gjordes och vinster
till de som vunnit pa motionskorten delades ut som avslutning pa sammankomsten.

Foreningens styrelse med bakre raden fran vanster: Monica Gabrielsson, Onny Rydén, Christer Ullemark och Tomas Jonsson
samt bakre raden frn vanster: Britt Johansson, Marianne Asebrant, Irene Magnusson och Inger Gustavsson. Saknas pa bilden
gor Lena Rylander.






SPF Seniorerna Skillingaryd — 8 januari 2024

Kenneth Holmstrom, tidigare medlem i bandet Drifters, underhdll med medryckande
60-70-talslatar nar SPF Skillingaryd hade manadsmote.

Drifters var ett dansband fran Lidk6ping, bildat 1962 och som héll igang till 2020.
Kenneth Holmstrom var sjalv med i gruppen 1964—-1980.

Musiken blev mycket uppskattad av de kring 75 medlemmar som hade métt upp till
samlingen i Missionskyrkans serveringslokal.

Det var aven mer an musik pa motet.

— Ja, vi lat oss val smaka pa den goda groten. Motet avslutades med sedvanlig
lottdragning och information om kommande aktiviteter, berattar ordférande Britt
Johansson.

Nasta mote ar den 12 februari och da ar det dags for arsméte. Pa programmet star
da aven medverkan av kyrkoherde Martin Ahlkvist.

Kenneth Holmstrom



Paul Axelsson, 95 ar, an av de aldsta i SPF

Kokspersonalen



