Efter en underbar host ar vintern nu i antagande.

Vigarnuinien tid med lite morkare och kyligare dagar och med halka for saval gaende, cyklister
som bilférare. Vi behover vara forberedda och rustade att mota de problem och risker som nu
plotsligt och ovantat dyker upp. Vivet sakert att vi syns samre i morker och risken att halka dkar.
Mest utsatta ar vi lite dldre oskyddade gaende och cyklande trafikanter.

Gor dig synlig for andra trafikanter

Som gang-cykeltrafikant ar det viktigt att gora dig synlig for motorfordonsforare och det gér du
bast med reflexer. Reflexvéast eller jacka med reflexer ar utmarkt att anvanda, men ocksa
reflexbrickor och reflexer att fasta runt armar och ben fungerar bra. Sakrast ar att bara flera olika
typer av reflexer. Tdnk pa att reflexer &r ”farskvara” (” tappar effekt”) och bér bytas ut efter
3-4ar.

Cyklister ska ha belysning som fungerar bade fram och bak under mérker samt dven garna med
reflexer pa ekrarna.

Som bilforare ar det viktigt att ha bra belysning pa bilen samt val fungerande torkarblad, som
héaller rutan ren. Spolarvatska ska naturligtvis vara pafylld och anpassad for kallgrader.

Lang konvalescent vid halkolyckor

En fuktig gadngbanan eller vag kan plotsligt och ovantat bli glashal. Det kallas ibland for ”Svarta
halkan”. Det kan vara svart att forutse denna plotsliga halka, som beror pa ett snabbt omslag till
kallt vader och speciellt nara vatten. Den ”vanliga” halkan kan man forbereda sig pa med att
anvanda halkskydd. Det mest effektiva &r skor med inbyggt halkskydd — dubbar. Aven halkskydd
som fast p4 halen eller under skosulan ar att rekommendera. En "enkel” halkolycka kan tyvarr
medféra lang konvalescens.

Dubbade eller odubbade vinterdack - skédrpta krav pa dubbfritt vinterdack

Det ar redan nu dags att borja tanka pa vinterdacken. Under tiden 1 december — 31 mars ar det
lag pa att ha vinterdack pa bilen. Vinterdack kan vara dubbade eller odubbade s.k. friktionsdack.
Fran och med 1 december 2024 &r det nya skarpta krav for anvandning av dubbfria vinterdack.
For att ett dubbfritt vinterdack pa bilar och slapvagnar till bilar med en totalvikt av hogst 3 500
kilo aven fortsattningsvis ska raknas som vinterdack, sa ska det vara markt med symbolen
”alptopp/snoflinga” — ett berg med tre toppar och snoéflinga.

Det ar tillatet att anvdnda dubbdéack under tiden 1 oktober — 15 april, men dven under annan tid
om det ar eller befaras bli vintervaglag. Exempel pa detta kan vara en resa till fjallen i slutet av
april. Vintervaglag ar nar det finns snd, is, snomodd eller frost pa nagon del av vagen. Vad man
valjer beror oftast vilket underlag man mest aker pa. Den kortaste bromsstrackan pa halt
vintervaglag far man med bra dubbade dack. Det ar viktigt att hastigheten alltid maste anpassas
till det vaglag som rader.

Om bilar med en totalvikt upp till 3500kg har dubbdack maste ockséa en slapvagn som ar
kopplad till bilen ha dubbdéack vid vintervaglag. Detta galler &ven om fordonet dr undantaget fran
kravet pa vinterdack. Har bilen odubbade déack far slapvagnen ha antingen dubbade eller
odubbade vinterdack. Det far inte finnas bade dubbade och odubbade dack pa fordonen.



