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- Enképingsprofilen

Enkopingsprofilen och mdngsyssla-
ren Lars Torsten “Totte” Wallin, fodd i
Enkoping, dr for mdanga en vilkind
sangare, musiker, komiker och pro-
gramledare. Han dr ocksd en av alla
dessa profiler for "en stads identitet”.

Totte Wallin albumdebuterade 1975
med “Nir kulorna rullar”, slog sedan
igenom med laten “EnkOpingstiage”
1978. Hans bluesinfluerade musik med
gitarr och mjuka arrangemang kopplat
med ironiska och humoristiska texter
blev mycket populéra.

Sidan 11

VASTERGOTLANDSRESAN
Sidan 26

BROD SOM RADDAR LIV

Mot Enkopings maéasterbagare

En av alla Enkopings viktiga profiler dr inte minst en av dem som for-
ser staden med dess brod. Fabian Flink Bageri startades for snart 20 dar
sedan - 2006 - dir sedan dess bdde utexaminerad konditor och bagare.
Han har vid flertal tillfillen uppmdrksammats med andra fina utnéim-
ningar. Vi fick en trevlig pratstund med Enkopings mdsterbagare.
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- Forskning och vetenskapliga beldgg finns - nér som exempel ett par
Orebroforskare gjorde en jimforelsen med de tio mest salda broden i
traditionell butik med just surdegsbrod fran ett lokalt bageri.

Mot Fabian Flink pad sidorna 6 & 7
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ORDFORANDE HAR ORDET:

Sommaren ndrmar sig sitt slut...oj vad det 14t
deppigt....men det dr det inte tycker jag.

Hosten som kommer har sa mycket att erbjuda bade
naturmaéssigt och programmassigt hos oss i SPF.

Men, nagra saker jag tinker ta upp som sirskilt hin-
delserika och betydelsefulla fran sommaren r:
Aktiviteter har pagatt; tipspromenader, boule, fika pa
Walters, utflykter och resor med resekommittén bland
annat.

Det &r positivt anser jag, for mdnga verksamheter
stinger och tar sommaruppehall vilket vi inte gjort.
Sommaren kan vara bade en hirligt avkopplande tid
men ocksa en pdminnelse om hur ensam man ér.

Dirfor ett stort tack till alla er i var forening som
skapat forutsattningar for en fin sommar for alla!

Dessutom, 11 OS-medaljer, bara det &r ju stort i sig,
oavsett om vi gillar att se sport pa TV eller inte.
Sjdlv sag jag handbollsmatchen Sverige-Frankrike,
hur vara tjejer var sa starka med ledning dnda in i
forlangningen da vi tyvérr blev besegrade.

Nir fragan om varfér man ska ga med i SPF kommer
upp sa vill jag gdrna att man blir medveten om det
samhéllsengagemang som driver oss i foreningen.

Forutom att vi har fantastiska aktiviteter for vara
medlemmar sd arbetar vi pa olika nivaer for dldres
rittigheter till en god hélsa, ett fungerande boende och
andra viktiga fragor for oss. Pa forbundets hemsida
kan man bland annat l4sa att vi &r remissinstans for
regeringens forslag som ror dldre i samhallet och att
vi dven vill lagstadga om pensionirsrad i alla svenska
kommuner och regioner.

Sa vi dr en viktig faktor att rdkna med, eller hur?

I sammanhanget vill jag lyfta en person som brutit
mark och utmanat. Det 4r Barbro Westerholm som
myntade begreppet ”Alderismen”. Hon hade en ling
karridr och engagerade sig i manga olika fragor och
satt under en period som ledamot i riksdagen for
liberalerna. Innan hon gick bort hann hon tillsammans
med Ingrid Kinne Lindgren skriva boken “Bort med
alderismen — sa far vi ett Sverige for alla aldrar”.

Barbros plattform for denna fraga blev SPF dir hon
dven varit ordforande. Istéllet for begreppet dldre
anvénde hon arsrik for att betona den erfarenhetsbank
vi arsrika bér pa. Detta #r viktigt att ha en pagdende
diskussion kring anser jag. I host finns tillfille att ta
del av ett tidigare seminarium om alderismen.

Vi vill vél egentligen bara fa vara dom vi ar....

Hall utkik efter foreldsningen med tillhérande diskus-
sion pa ett Berittarcafé i oktober!

Hosten niarmar sig alltsa. Med den ett spickat pro-
gram for oss i SPF Seniorer-na Enabygden. Ar man
dessutom dven medlem i ndgon annan pensionirsor-
ganisation s& kan man riktigt frossa i aktiviteter,
studiecirklar, teaterforestéllningar, julkonserter och
julbord. Mycket kommer att erbjudas, det géller bara
att hinna med allt. Se dver era almanackor och pricka
in det ni vill vara med i!

Nir allt kommer omkring vill man ju egentligen bara
vara den man ir, i olika sammanhang. Och det kan
man och fir man hos oss, alltsd vara den man ir.
Men, att vara den man dr kan vara att man tror att man
ar pa ett visst sdtt...”Jag kan inte...jag vagar inte...
inte ska jag ta plats...

Vad sigs om att vara pionjdren i ditt eget liv, vaga
ndgot nytt? Utmana dig sjélv, vaga ta plats, vaga sitta
pa en annan plats dn den du &r van vid pa bussen, eller
pa moten. Vaga prata med nagon du kanske bara sett
och inte kdnner. Speed-dating kan vara ett tillfille
for detta. For oss kommer det att innebéra en trevlig
och férhoppningsvis rolig timme med tillfdlle att gora
just detta, att prata lite mer med nagon/nagra du inte
kénner — for att fa fler bekanta helt enkelt. Du hittar
datum och tid for detta i programmet.

Ett annat sétt att utmana sig sjalv och det man tror
man kan/inte kan, det ir att ta pa sig en uppgift i
foreningen. Som jag papekat forr, vi behover fler som
ar studiecirkelledare och vi behover tillskott i pro-
gramkommittén bland annat. Det har ocksa startat en
sakpolitisk diskussionsgrupp som girna vill ha fler
intresserade, information om denna finns i ett inldgg i
Var app.

Med nyfikenhet och férundran vill jag vilkomna hos-
ten och ldra mig nytt, om mig sjilv och andra.
Vilkomna att dela detta med mig och varandra!

PS. 1 véra stadgar kan man ldsa pa sista raden att vi i
ovrigt ska bedriva verksamhet som framjar forstaelse
och solidaritet mellan generationerna.

Jag skickar med en fraga till er; hur tolkar ni denna
mening?

Skriv girna och beritta!

Pd SPF Enabygdens hemsida finns
”Reflektioner fran ordforanden”.

Lena Jensen
Ordforande SPFEnabygden




SENASTE NYTT!

Andrade regler samt
héjda taxor o avgifter

Bakgrund

Pensionirsforeningar hyr lokaler
av kommunen for sina verksam-
heter. Verksamheter kan vara
studiecirklar, dans, moten, under-
héllning tex.

Verksamheter som ovan beskriv-
na ger mojlighet f6r medlemmar
i de olika pensiondrsforeningarna
att bibehélla sin fysiska, psykiska
och sociala hélsa och pa sa vis
fordroja ohdlsa eller atminstone
lindra en sadan.

Vi vet alla att dldreomsorg och
ohilsa hos dldre kostar pengar
och ju mer hélsoproblem desto
mer insatser fran hdlso- sjukvard
och social omsorg fran kommun
och regioner.

Den storsta gemensamma nam-
naren for att bibehélla hilsan

ir att forebygga den ofrivilliga
ensamheten som manga dldre 1itt
hamnar i och har svart att bryta.
Numer 4r det uppe pa regerings-
niva att denna ofrivilliga ensam-
het kostar pengar och lidande och
ska dérfor prioriteras ute i kom-
munerna. Oronmérkta pengar ska
ha hamnat hos kommunerna for
ett forebyggande arbete.

-4-

Vad dr da ett forebyggande arbete
om inte det som redan nimnts
ovan?

Aktuellt

Varje var och host gors bokningar
for kommande sidsong vad giller
lokaler for de olika verksamheter-
na. Varen 2024 gjordes bokning-
ar utifran de taxor och avgifter
som star beskrivna i det samlade
styrdokumentet som &r daterat
2024-01-01-2024-12-31. Dessa
bokningar finns det bokningsbe-
kriiftelser pa, svart pa vitt vad vi
utgick ifran for pris nér vi bokade.
I juli kom nya bokningsbekriftel-
ser pa de tidigare gjorda bokning-
arna med avgiftshdjningar fr o m
1 augusti 2024.

Ar detta att likna vid ett avtals-
brott eller vad handlar det om?

Andrade forutsittningar

Vi anser att Upplevelsenimnden
och Kommunfullméktige har
dndrat forutsittningarna for oss
att bedriva en ansvarsfull verk-
samhet som framjar hélsa for vara
medlemmar. Prishdjningen med-
for att vi maste se over planerade
aktiviteter och gora fordandringar.
Hur kan man till exempel ha en
Pub-eftermiddag med lokalhyra
pa 3360 kr! Tid behovs alltid bade
fore och efter sjdlva puben. Eller,
ett annat exempel som drabbar en
grupp kvinnor som spelar Canasta

1 gang/veckan, och som ir oer-
hort vérdefullt for dem, med hojd
avgift far vi en utgift pa 6ver 17
000 kr for hosten!

Hur ska vi kunna hantera sa stora
utgifter? Hoja avgiften for kvin-
norna? Stilla in? Ha varannan
vecka?

Inga bra 16sningar alls, vi maste
se oss om efter annan lokal helt
enkelt.

Ett tilldgg, ndr man hyr A-salen
pa Kryddgarden som har ljudan-
laggning att anvindas vid moten
och underhéllning, sa forvintar
man sig att detta skall fungera. Vi
har upprepade ganger formedlat
var irritation 6ver den bristande
tekniken.

Det finns dven en skada i golvet
som kan ge upphov till fallskador.
Att vi dessutom skall betala mer
for detta dr vil néstan att beskriva
som skamligt?

Till sist, hittills har aktiviteter for
personer med funktionsnedsitt-
ning och Ovriga aktiviteter som
frimjar hilsa inte betalat avgift
for lokal. Detta ser ut att dndras
from 1 januari 2025 enligt det
nya styrdokumentet fran Upple-
velsendamnden. Vad kommer det
innebira i forlingningen?

Fragan maéste stillas till ansvari-
ga om de har funderat pa detta.

Lena Jensen ordférande

Som medlem i SPF erbjuder dessa lokala
foretag generdsa rabatter nir du handlar.

Visa upp ditt medlemskort sa erbjuder

dessa foretag rabatt, forutom de rikstéack-

ande foretag som du hittar pa webben

spfseniorerna.se/distrikt/uppsaladistriktet EI'\
-n

Ar du inte medlem - bli det! Férutom dessa
butikers rabatter ges dven en hel del bade
av evenemang, kurser, resor och mycket
mer att ta del av och forkovra sig i.

Som medlem traffar du ocksa manga
likasinnade och intressanta ménniskor
vilka ger ett fint utbyte bade vardag som
helg. Bli medlem redan idag. Kontakta oss!

A

Interflora Flora

10% rabatt

10% rabatt (ej Idkemedel)

Blomsterhandel

{unaro-

ENKOPING

10% rabatt foér seniorer

ASPLUNDS

blomsterhandel
10% rabatt

10% pa fika/20% pa matbréd




Valkomwmen till en

FLARPFULL MOPEVISNIN

TORSPAG 31 OKTOBER kl. 13.30
KOMPASSEN, ENKOPING

Vilkommen till ett hérligt evenemang dér Selma & Fridolf
samt Karin Sommare visar hosten & vinterns nyheter i en
annorlunda framford modevisning pa Kompassen.

Modeller dr bl.a nagra SPF-medlemmar.
En visning som skapar nérhet, personlighet och inte minst sker i
sann gladje med nagra Overraskande inslag.

Flardfullt och fargstarkt. Visningen avslutas med ett hejdundrande
hirligt kafferep med go’fika, allt under trubaduren och entertainern
Jocke Goranssons ledning vilken underhaller - men ocksa
uppmuntrar till skon allsang!

Lotteri med fina priser skinkta av medverkande foretagen:

Celma (RO KarinFY

SOommare

Biljettpris: 175 kr

Evenemanget pagar kl. 13.30-16.00
Kompassen, Kaptensgatan 4, Enkoping
Anmial ditt intresse och boka plats - ring Anita Nehler tel. 070-660 175
alt. mejla anita.nehler@hotmail.com. Boka din biljett senast 21 oktober.

OBS! Begrdnsat antal biljetter, var ute i god tid.
Kompassen & Kongressen handikappanpassad.

Ett arrangemang skapat av S(;,\“O'_R\Eé;
SPF Enabygden/www.spfseniorerna.se I l E na byg d en

Stort tack till Kompassen.




Surdegens
mikroorganismer -

KAN RADDA LIV

En av alla Enkopings viktiga profiler dr
inte minst en av dem som forser staden med
dess brod.

Fabian Flink Bageri, som startade for
snart 20 ar sedan 2006 som rditt nybliven
och utexaminerad konditor och bagare.
Han har uppmdarksammats genom aren med
[fler titlar och utndmningar.

-
Lal

Fabian Flink sjilv, 4r i stindig utveckling och ligger emot konsumenten och 6ka grinsvirdet av det brod
stor vikt pa nér det giller folkhédlsonyttigt samman- vi dter, inte minst till frukost. Brodet ska tillfora ett
hang. Med sin vision om ragbrodets kvalitet och sur- bittre vialmaende och ge rétt méttnadskénsla. Viktigt
degens mikroorganismer vilket understdds av forsk- dé vad det innehaller sdger Fabian och fortsitter:

ning av bl.a professor i kostvetenskap Ingela Marklin- - Som till exempel Enkopingslimpan, som jag tog
der vid Uppsala Universitet, far vi en vil dokumenterad fram tillsammans med Arne Wahlstedt som hade en
berittelse om brodets in- och paverkan pa var livskva- idé om hur baka dnnu nyttigare brod. Den har sedan
litét. dess blivit en klassiker och &r sa uppskattad, ler Fabi-

an och fortsitter:

I sin lilla trivsamma bageributik som innehaller bade
bageri och caféservering far
Enabygden en pratstund med
Fabian Flink sjilv, om vikten
av brods nyttigheter.

Vi slar oss ned mitt bland alla
hérliga godsaker som frestar, |
och framforallt det som Fabian %%
lagger stor vikt vid. Det brod (&%
som bakas i hans bageri ska '
vara hilsonyttigt, men ocksa
skapa en storre medvetenhet hos kunderna.

- Brodet ér ocksa ett mervirde
ur kostens betydelse i hélso-
medveten aspekt. Lite av

& tidens tand nér vi mer och
mer pratar om att ita ekolo-

innehallet i det vi dter, inte
minst for att vi ska ma bra.

innehaller oftast ocksa rent
mjol, inte s& mycket fibrer, vilket gor att nér du &ter

Fabian berittar: mer utav industribakat brod sa blir du dessutom for-

- Nir jag startade mitt lilla bageri hir i Enk&ping hade tare hungrig!
jag redan da klart for mig att surdeg, eller 1angjast - Nir tarmfloran far jobba med fiberrikt brod sa sker
brod som vi sédger, ger nyttigare brod som ocksa dr en langsam process och mittar pa sa vis bittre.
viktigt for kroppen, med storre mineralupptagning. Dessutom ir det nyttigare.

-Da 2006 visste nog ingen - att det som da mer var en - Jag tycker att konsumenten ska ha hoga krav pa
trend - skulle stanna och @ven fa ett okat intresse inte brodbranschen och jag ér intresserad av hur det pa-
minst for fullkorn. verkar oss i ldngden av vad vi dter — och da pratar jag

- Jag ville ta fram en produkt och &@ven ta ansvar gent- om brdd i olika former, siger Fabian med eftertryck.



Viktigt att ata ratt

- Nir man blir #ldre s dr det dnnu viktigare att #ta
rétt, 1 alla avseenden, fortsitter Fabian.

Det finns ocksa forskning och vetenskapliga belidgg
for att som exempel gjorde ett par Orebroforskare en
jamforelse med de tio mest salda broden i traditionell
butik med just surdegsbrod fran ett lokalt bageri.

Resultaten visar att mineralerna i butiksbrodet pas-
serar rakt igenom oss — medan néstan all néring fran
bageriets brod kan tas upp av kroppen tack vare den
langa jdsningen.

Man ville bl.a veta vad man kunde séga till sina kun-
der. Om det verkligen dr och var sa att surdegsbrod &r
nyttigare, vilket resultatet visade.

- Man undersokte vad som hinder nér brodet
passerar magséck och tarmar genom att
aterskapa processen i laboratoriet
och speciellt tittat pa mine-
raler, sidger en forskare
i biologi vid Orebro
universitet.

- Jamforelsen visade att industritillverkade bréden
innehéller ocksa surdeg men i sma méingder. De
bakas snabbt med industrijést — fran mjol till limpa pa
straxt over en timma - dér surdegen ir en tillsats for
smakens skull och fungerar ocksé som konserverings-
medel, fortsdtter Fabian och jamfor med att jdsa och
baka surdegsbrod hos oss tar 16-18 timmar.

Forskningen visar ocksa att det &r tiden som gor skill-
nad eftersom fytinsyran hinner brytas ned, eller om
jag ska forklara det fran borjan, sdger Fabian:

- Mjolet innehéller mineraler som magnesium, kal-
cium, jirn, koppar, zink och kadmium. Fytinsyran i
mjolet hindrar kroppen fréan att ta upp denna néring.
De idr “inlasta” och nyckeln ér den langa jdsningen
som bryter ner fytinsyran och frigér mineralerna. Det-
ta 4r min mission, ler Fabian och fortsétter:

- Forutom tid dr dven pH-nivén viktig for att bryta
ner fytinsyra. Den bryts ner snabbare i en sur miljo. I
det industribakade brodet finns det i stort sett fytin-
syra kvar, sa den tid jag ldgger ner pa brodet 16nar sig
alltsa, sdger Fabian Flink.

Lite vilseledande

- Det ir ocksa lite vilseledande att industribakat brod
mérks upp som surdegsbrod, fast man bara tillsatt
surdeg. Det borde sta att de har tillsatt surdeg snarare
dn att det dr surdegsbrod, sdger Fabian.

- Att konsumera fullkorn, dvs hela sideskornet inklu-
sive kli, frovita och grodd, har en stor hédlsopotential.
Faktum ér att fullkorn &r den kostfaktor som rankas

hogst av alla hilsofrdamjande livsmedel. Allt enligt
Global Burden of Disease.

Fullkorn har alltsa visat sig vara av storre betydelse
for hélsan dn bade en minskning av rott kott och en
okning av frukt och gront.

Beridkningar visar att vi varje ar kan spara uppemot
60.000 friska levnadsar i Sverige om vi 6kade var
konsumtion av fullkorn.

Fullkorn finns bara i spannmal. Till dessa spannmal
raknas vara sa kallade fyra siddesslag; vete, rdg, korn
och havre och dven majs, ris, hirs och durra. Fullkorn
finns i olika slags mat. Den storsta kéllan till fullkorn
1 Sverige dr i grovt brdd, inklusive knédckebréd som
ar bakat pa dessa fyra sidesslag. Lite drygt hilften av
vart fullkornsintag kommer alltsd hérifran. Andra kil-

De som ir #ldre bor titta pa vad de dter, och det finns
néringsrekommendationer pa att vi bor dta 90 gram
fullkorn per dag for att tillgodogora kroppen for att
ma bra. Det innebér ca 7 skivor av fullkornsbréd per
dag, men fullkorn finns dven i annan kost. Viktigt
dédremot att titta efter markningen “rikt pa fullkorn”,
”Fullkornsbréd” samt det s.k Nyckelhalet som visar
pé brod med hogre mingd fullkorn.

Mer om allt detta finns att ldsa pa livsmedelsverket.se
hemsida ni som vill veta mer.

- Idag &r vi sa mycket mer upplysta om just vikten av
att dta ritt, och da inte minst vad ditt frukostbrod ska
innehalla for att ge dig bade mittnadskinsla och krop-
pens viktiga intag av mineraler, siger Fabian, som
alltid 4r den dér genuint glade bagaren hér i Enk&ping.

Under vart trevliga samtal blir vi ibland avbrutna av
cafébesokare som bade kan och ir intresserad av vad
hen iter, liksom en strid ko av kunder for att kopa
sitt frukostbrod - eller for den delen lite godsaker till
11-kaffet.

Var pratstund sker tidigt en fredagsmorgon. Manga
forbestéllningar hamtas, framforallt tartor kanske till
det vi numera kallar "fredagsmyset”.

Fabian ér bade trivsam och tacksam att intervjua med
stor kunskap, stor nyfikenhet och en hirlig livssyn av
omtanke om vad hans kunder stoppar i sig. Bade av
nyttigheter som av lyst — bada komponenterna lika
viktiga, avslutar Fabian var intressanta och informati-
va dialog. Fabian avslutar vart samtal och séger att
ritt innehall i brod kan rddda liv” lite med glimten i
ogat!

Vid pennan samt fotograf: Ann-Christin Widinghoff



Har du fragor om din hilsa, eller undrar 6ver
nagon specifik fraga - skriv till oss.
Allmiinlékare Lars Westman svarar hér pa dina
fragor. Mejla din fraga till a.widinghoff@ettoco.se.

Fraga: Det har skrivits om virussjukdomen mpox
sista halvaret. Ar det nigot att oroa sig for infor en
planerad utlandsresa?

Fundersam 74-dring

Under forsommaren fanns flera artiklar i dagspressen
om en ny virussjukdom i Sverige. Det lét ju oroande
med tanke pa att covid utbrottet fortfarande var gan-
ska farskt. Och pa radionyheterna 4 september kom
en rapport om att bestéllt vaccin mot mpox @nnu inte
kommit fram till drabbade i Kongo Kinshasa i Cen-
tral-Afrika.

Jag gor en kort summering av denna nya virussjuk
dom och det finns gott om material pa internet for den
som dr intresserad.

Mpox ér en virus sjukdom som uppticktes hos méinn-
iska forsta gangen 1970. Sjukdomen var dock redan
identifierad hos apor och vissa gnagare i Central -och
Vistafrika och hade fatt namnet apkoppor.

Den vanligaste beskrivna smittviigen var fore 2022
mellan djur och ménniska. Sedan 2022 har sjukdo-
men dven upptickts utanfor Afrika och har da drabbat
framfor allt médn som har sex med mén.

Idag vet man att mpox smittar framfor allt vid néra
fysisk kontakt med en person som ir infekterad. Man
kan bade smittas sexuellt och via ndra kontakt i till
exempel ett hushéll. Trangboddhet &r mycket vanligt
i stora delar av Afrikas storstédder.

Mirkligt &r att I de data som finns tillgéngliga har
vard- och laboratoriepersonal mycket lag risk att smit-
tas med apkoppsvirus i sin yrkesutovning. I de enstaka
fall av smitta i varden som rapporterats, ror det sig om
tydliga incidenter som exempelvis stickskador.

De vanligaste symtomen vid icke- sexuell smitta &r
blasor pa balen, armar, ben, hinder och fétter. Feber
forekommer liksom huvud - och muskelvérk samt
ibland svullna lymfkortlar.

Man &r sjuk i tva till fyra veckor och sjukdomen liker
oftast ut av sig sjilv. Sjukdomstiden kan var plagsam
med smaérta i muskler och allmint obehag. De flesta
kan vardas i hemmet med strikta isoleringsrad.

Det gér att forebygga smitta genom att undvika
nédrkontakt med infekterade personer. Manga sexuella
kontakter utgor forstas en sirskilt hog smittrisk.

Det vaccin mot mpox och som finns tillgéngligt ger
ett bra skydd. Vaccination rekommenderas till perso-
ner som exponerats for viruset eller har en 6kad risk
att utsittas for apkoppsvirus t.ex resor i misstiankta
omraden.

Under april och maj 2024 pagick ett mindre utbrott
av mpox i Sverige. Utbrottet skedde efter en ldngre tid
utan spridning inom Sverige. Under juni har utbrottet
stannat av.

Sedan utbrottets start i april 2024 har hittills 27 fall
av mpox rapporterats, majoriteten i region Stockholm.
Samtliga fall 4r vuxna mén som insjuknat under perio-
den 7 april — 2 juni och dr smittade i Sverige. Majori-
teten av fallen dr ovaccinerade.

Idag anser man att utbrottet dr over.

Pa Folkhilsomyndighetens hemsida finns tydliga
rekommendationer till resenérer for t.ex. Afrika med
anledning av mpox.

Jag anser inte att det finns skil att oroa sig for att bli
smittad i vart dagliga umgéngesliv men man skall
hélla sig uppdaterad via media.

Allmdnlikare Lars Westman

Ndasta nummer av Enabygden utkommer vecka 48/49

Skriv till oss och berdtta om nagot du vill dela med dig av. Gdrna med foto. Vi vill ha
din beridittelse - ditt inligg till oss senast 8 november - pa mejl: a.widinghoff@ettoco.se
Vi fobehdller oss ritten att korta ned om det dr for langt, men tar i 6vrigt inget ansvar
for innehallet. Vilkommen med ditt inligg!



Sammanfattning av SPF Seniorernas
80-ariga historia

1930-talet

SPF Seniorerna bildades officiellt den 5 september
1939 da det forsta protokollforda styrelsemotet holls i
Goteborg.

1940-talet

I borjan av 1940-talet fanns cirka 500 000 alderspensi-
ondrer 6ver 67 ar.

62 procent av dem hade sa laga inkomster att de fick
behovsprovade bidrag framst sé kallat fattigvardsun-
derstod.

1950-talet

Den 1 januari 1955 var en stor dag for de flesta folk-
pensiondrer. De ansluts da till de allméinna sjukkassor-
na och far del av sjukforsikringens

formaner.

1960-talet
Under forsta hélften av 60-talet priglades forbundet
av ekonomiska svarigheter och ett 1agt medlemsantal.

1970-talet

Forbundet blev remissorgan i dldrefragor. Bland annat
uppmirksammade forbundet missforhallanden inom
langvarden.

1980-talet

Under 1980-talet skedde stora fordndringar inom det
dldrepolitiska omradet. Den nya socialtjanstlagen
innebar att de gamla dlderdomshemmen avvecklades.

1990-talet

Sverige drabbades av en rad krisér under 90-talet da
SPF kimpade for att pensiondrernas villkor inte skulle
forsamras.

2000-talet

Pa kongressen 2014 togs beslut om att #ndra namn till
SPF Seniorerna.

Idag har SPF Seniorerna cirka 260 000 medlemmar
fordelade pa cirka 800 foreningar runt om i landet.

Nuvarande forbundsordférande Eva Eriksson debatte-
rar ofta fragor som laga pensioner och aldersdiskrimi-
nering i bade radio, tv och tidningar.

Idag &r antalet seniorer 65+ mangdubblat till cirka tva
miljoner minniskor och ungefir var fjirde rostande
svensk dr numera pensiondr.

FEREshmcd¥oss;

-+ . Syerige

och max 2 A4-sidor i Word, senast 11 november.
Vilkommen med ditt bidrag - och vilkomna att
medverka i var egna tidning - SPF Enabygden.
Mejla till oss pa: a.widinghoff@ettoco.se

SPF Seniorerna har en viktig roll att spela dven i
framtiden. Om drygt 20 ar, ar 2040, kommer runt 2,7
miljoner méinniskor i Sverige att vara 6ver 65 ar.

Vill du ldsa mer hittar du dnnu mer fakta om SPF:s
80-ariga historia pa hemsidan spf.se

Pa SPF Seniorernas kongress den 14 juni har Eva
Eriksson omvalts som forbundsordférande for SPF
Seniorerna. Flera nya ledamoter och en ny vice
ordférande har valts in i styrelsen.

Tidigare ordféranden for SPF Enabygden Solveig
Zander, Enkoping valdes den 14 juni in som 1:a vice
ordforande med Eva Eriksson som forbundsordforan-
de.

Eva Eriksson har lett forbundet sedan juni 2017.

atervaldes i juni som forbundsordforande for perioden
2023-2025.

Saxat ur spfseniorerna.se
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VARENS UTFLYKTER

- batfarder, trav & ostprovningar

Eckeroresan 19 juli

I stralande sommarvéder begav sig 29 forvintansfulla
medlemmar ut pa boljan den bla. Mat, friska vindar
och en trevlig resa.

Den 24 juni var vi 9 personer som &kte med
gemensamma bilar for lunch & trav pa Sundbyholms
travbana i Eskilstuna.

Forst blev det information pa stallbacken om hur
traning m.m. fungerade. Efter det serverades det lunch

i

Hemliga resan 2024 blev en heldag med
Vistanheds buss samt batresa pd Gota Kanal mellan
Toreboda och Sjotorp. Vi passerade hela 16 slussar.
En upplevelse!

Dagen bjod pa ett hirligt viader och god mat servera-
des under trivsamma féarden.

gt

Skogsbackens osteria 3 juli 2024

En trevlig dag med besok pa pa Skogsbackens ost-
gardsbutik. Information fran Marih Jonsson som 4r en
av de drivande och vi fick en fin rundvandring pa det
lilla mejeriet. Vi fick ocksa smaka pa fantastiskt goda
ostar. Vi kan verkligen rekommendera ett besok. Fika
blev det direfter pa Hérnevi café. Alla var ngjda med
dagen, trots nagra regndroppar.

och i samband med den kunde vi som ville sitta igang
att spela. Mobil och bankid var ett maste och det fanns
spelvirdar som hjilpte till. Alla som deltog hade en

fin dag. Eva Resekommitten



Hej "’Totte” Torsten Wallin — mdnga “kinner” dig —
inte minst kanner till dig genom bl.a latarna
”Enkopingstage” och ”Nar kulorna rullar”.

Det ér i alla fall tva av alla de 1atar som du bade skri-
vit och framfort som folk forknippar dig med.

Manga av dina lyssnare har ju kommit till den
gyllene medelaldern och sikert f6ljt dig genom éren i
din breda repertoar som kronikor, programledare, mu-
siker, latskrivare, underhallare, radiopratare. Oj, det
blir vildigt manga olika infallsvinklar. Vad har varit
absolut roligast av allt detta du gjort genom éren?

- Den breda palett av ménniskor och platser jag mott
samt att jag levt “fritt” pa mina egna idéer. Jag beho-
ver ingen GPS jag hittar 4ndé och jag har sett Taberg,
kort 6ver Billingen, Skénes asar samt en luciamorgon
mellan Orsa och Sveg !

Du ér fodd i Enkoping har jag forstatt i borjan pa
50-talet, eller hur?

Har du alltid varit en ”’trogen” Enkopingsbo?

- Nej . Visserligen alltid skriven hdr men bott i Upp-
sala, Stockholm, Lund och fyra dr i Goteborg. Nu dr
vi sedan fem dr hdlften hdlften ”helsingborgare” .

Var i bygden bodde du som barn och var vixte du
upp?

- Vi bodde pa Tullgatan 7 och sedan pd Vinkelgatan,
Ortagdrdarna, det som nu ligger pd Bergsgatan .

Vi var dven ofta i Ekolsund .

Hur gammal var du nir du borjade inse det som
sedan blev din utstakade breda bana?
-27-28 ar.

Mangsysslaren

TOTTE WALLIN

- albumsdebuterade redan 1975
med ”Nar kulorna rullar”...

Hur borjade det hir med skrivandet, inte minst
dina samhillsinriktade texter?

- Det ldg i tidsandan, allt var politik, det gick inte att
undga .

Nir och hur vaknade ditt samhillsengagemang?

- Det tog fart ndr jag sommaren 1976 jobbade pd
Ekndis och ett ar innan Peter Bratt avsldjade ”bordell-
hérvan” sa hade jag fatt alla detaljer dédr samhdllets
“parnass” utnyttjade minderdriga tjejer! Se filmen
Call Girl .

Epitetet som jag vill lyfta fram i SPF Enabygden
ar ”kéinda personer viktiga for stiders identitet” —
haller du med om det?

- Kanske var det storre forr med urbaniseringen typ
Charlie Norman fran Ludvika, Lill Babs med sitt
Jdrvso. Riksdagsmdn hade ofta sin ort som ”andra-
namn”. idag verkar artister och idrottsmdn vara mer
urbana.

For i varje liten smastad, som Enkoping dnda ér, har
det synts, syns och verkat personer - nagra i det for-
dolda - som pa olika sétt banat védg for en stads upp-
mirksamhet. En slags ambassador kan man vil séga.
Tanker da sjédlvklart pa din 1at "Enkopingstage” den
blev ju — och ir - starkt forknippad med staden. En 14t
som dessutom hallit genom generationer.

Hur kénns den symbiosen?

- Helt Ok eftersom den dr skriven 1977 till Kjell
Alinges radioprogram ”Café Midnatt” dr det ju helt
otroligt.

I slutet pa 70-talet skrev du bl.a en vacker sang om
en tid diar ménniskor fatt smak pa frihet och om
minnet av ett liv som gatt forlorat i protesten mot
Sovjets ockupation av Tjeckoslovakien.

Jag citerar:

”Varen dor aldrig i Prag.

Se blommorna pa Jan Palachs grav.
Nej, varen dor aldrig i Prag.

Den lever i hjdrtan och hjarnor dn.”

Intervjun fortsdtter pa sidan 24



PASTOR SPAKS PARK

- Enkopings trekantiga park

Den kallades fran borjan Trekanten vid Priist-
gdrden eftersom byggnaden intill dr just den
gamla Prdastgdrden fran 1700-talet.

Pastor Spak levde i Enkoping vid sekelskiftet. Parken
har en cirkelrund rosengard som omges av en klippt,
boljande, idegranshiack. Har finns manga olika sorters
rosor som har blandats med finstimda perenner.

Om véren kan du uppleva Magnolia och Prydnads-
korsbér av olika sorter och arter, som alla blommar pa
bar kvist, och sveper in hela parken i skyar av vitt och
rosa. P4 sommaren tar rosor och klematis 6ver fore-
stillningen tillsammans med de aromatiska perenner-
na. I september-oktober forvandlas parken av glodande
roda fiarger. D& &r det bland annat katsura och pryd-
nadskorsbar som star for hostfagnaden.

Klitterpelarna dr gjorda av smideskonstniren Sven-
Olof Sundberg.

Adress: Varfrugatan/Drottninggatan.
Kdlla: Enkopings Kommun

V/

OKAD SPRIDNING

- av covid19

Hésten dr héir och med den starka rekommendationer
till seniorer att vaccinera sig mot covid-19.
Smittspridningen av covid-19 har 6kat sedan i bor-
jan av sommaren, om an fran laga nivaer, konstate-
rar Folkhédlsomyndigheten i ett pressmeddelande.
- Smittspridningen av covid-19 pagar under hela
aret men en Okning &r att vinta under hosten, sa-
ger Magnus Gisslén, statsepidemiolog.
Myndigheten vill ocksa se att vaccinationsinsats-
en mot covid-19 och influensa sker samordnat och

SE HOSTENS PROGRAM!

Varfér inte ga en kurs
eller blimedien '
studiecirkel?

tips pa vad du bade kan delta
medverka i.

Valkommen!

med start i mitten av oktober.

Rekommendationer innebdr att personer 65 ar och
aldre med okad risk for allvarlig covid-19 nu bor
vaccinera sig. Det dr viktigt att regionerna verkar
for en hog och jamlik vaccinationstackning i de re-
kommenderade grupperna, siger Magnus Gisslén.



GAVOBREV

- vad ar & hur skriv:

Varfor skriva gavobrev? En
viktig sikerhet for bade
givare och mottagare

Att ge bort en gava, oavsett om det
ror sig om en summa pengar, en
fastighet eller en vérdefull dgodel,
ar en handling som ofta ir fylld av
omtanke och generositet. Men nir
det giller mer betydande gavor, sér-
skilt sddana som kan ha ekonomiska
eller juridiska konsekvenser, &dr det

sdtt. Hir kommer gévobrevet in i
bilden. Ett gavobrev ir ett doku-
ment som reglerar villkoren
for en gava och &r av stor
betydelse for bade giva-
ren och mottagaren. Hér

ar nagra skl till varfor det dr
viktigt att skriva ett gavobrev.

1. Klart och Tydligt Avtal

Ett gavobrev fungerar som ett offici-
ellt dokument som tydligt anger att
en gava har overlamnats och under
vilka villkor detta har skett. Genom
att skriva ett gévobrev sikerstéller
givaren att det inte rader nagra miss-
forstand kring gavan. Dokumentet
specificerar vad som ges bort, vem
som dr mottagaren, och om det finns
nagra sdrskilda villkor knutna till
gavan, exempelvis om det ir ett for-
skottsarv eller om det ska vara en-
skild egendom.

2. Juridisk Sakerhet

I vissa fall kan en géva leda till fram-
tida juridiska fragor, exempelvis vid
en skilsmissa eller vid dodsfall. Om
gavan dr en fastighet eller en storre
penninggéava kan det finnas risk for
att gavan blir ifragasatt, exempelvis
av arvingar eller andra intressenter.
Ett korrekt utformat gdvobrev mins-
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kar risken for sddana konflikter ge-
nom att det juridiskt binder bade gi-
varen och mottagaren vid de villkor
som stillts upp.

3. Skattefrago

Gavor dr i Sverige i regel skattefria,

de kan

den @ndé ha skatteméssiga konsek-
venser, exempelvis om gavan &r en
fastighet och mottagaren senare sil-
jer denna. Ett gavobrev kan klargora
sadana aspekter och underlitta han-
teringen av eventuella skattefragor.

4. Skydd for Givaren

I vissa fall kan givaren vilja stélla
upp sérskilda villkor fér gavan, ex-
empelvis att den ska aterga till gi-
varen om vissa forutsittningar inte
uppfylls, eller att mottagaren inte
far sdlja en given fastighet inom en
viss tidsram. Ett gdvobrev ger gi-
varen mojlighet att reglera sadana
villkor och dérigenom skydda sina
intentioner.

5. Skydd for Mottagaren

For mottagaren dr ett gavobrev en
sdkerhet som garanterar att gavan
verkligen &r deras och att inga andra
krav kan stdllas pa den i efterhand.
Om givaren exempelvis skulle

ett gavobrev S

avlida eller hamna i ekonomiska
svarigheter, dr gavobrevet ett skydd
for mottagaren mot eventuella krav
fran tredje part.

6. Férebyggande av Konflikter

Gavor, sirskilt inom familjen, kan
ibland leda till konflikter. Andra
familjemedlemmar kan kénna sig
forfordelade eller orittvist behand-
lade. Ett gévobrev, som tydligt re-
dogor for givandets omstidndigheter
och eventuella kompensationer till
andra arvingar, kan minska risken
for framtida tvister och skapa tyd-
lighet kring férdelningen av gavor.

% 7. Dokumentation

<1 for Framtiden

:.;'- Ett gdvobrev blir en viktig del
av familjens dokumentation,
sarskilt vid storre gavor som fastig-
heter eller betydande pengar.

Det blir en referenspunkt for fram-
tida generationer och kan fungera
som bevis pa givmildhet och omtan-
ke fran tidigare generationer.

Sammanfattning

Att skriva ett gdvobrev kan kénnas
som en formell och kanske till och
med onodig atgird i en situation dér
givandet grundar sig pa kérlek och
omtanke.

Men att sikerstilla att alla juridiska
och praktiska aspekter 4r hanterade
pa ritt sitt dr en klok investering i
framtida trygghet och frid for bade
givare och mottagare.

Gavobrevet blir pa sa sitt ett viktigt
verktyg for att skydda gavans inten-
tion och undvika onddiga komplika-
tioner ldngre fram.

Vid pennan Ann-Christin Widinghoff
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HOST- & VINTERPROGRAM 2024 .ﬁﬂ
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i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

0BS! Anmiilningar skall ske senast en vecka i forvig till Programkommittén:
Anita Nehler 070 660 17 57 mejl: anita.nehler@hotmail.com
Hakan Pilqvist 070 526 87 77 mejl: hpilqvist@gmail.com
Lena Jensen 079 335 04 83 me;jl: jlena2958 @gmail.com. Gunilla Sellin 073 981 37 02 mejl: gshi@live.se

Betalning i forvig kan ske med swish 123 230 89 06 eller till bg 5947-0559.
Kom ihag att skriva meddelande om vad du betalar for och ditt namn. Kontant- eller swishbetaln. kan ske pa plats.

TRAFF PA WALTERS KAFFEBAR —

Mandagar Kkl. 14.00 varje vecka
Kungsgatan 31, Enkoping
Specialpris for medlem med kaffe & bulle.

GYMMET KRYDDGARDEN @
Tisdagar kl. 9.00-12.00

Alla vilkomna. Ingen avgift

Oktober

BERATTARCAFE WALLINSKA GARDEN
Onsdag 2 oktober Kkl. 14.00
Kryddgardsgatan 8 B, Enkoping

Tema horsel. Lena Thorén,

kontaktperson for Horselskadades Riksférbund
(HRF) informerar om hjilpmedel samt vart man
vénder sig vid horselproblem.

Entré: 80 kr inkl. fika. Anmdilan enligt ovan.

PREMIARVISNING FOR SENIORER

Dalarna - Sverige i miniatyr

Lordag 5 oktober kl. 14.00

Nya Westerlundska Gymnasiet, Sandbrogatan 2
Program: Anders Hanser visar 2 filmer om
Dalarna. Lis mer om detta pa sidan 20

Entré: 185 kr. Anmdlan se ovan.

Forkop biljett via SPFs Swish eller BG

Swish: 123 230 8906 eller till bg 5947-0559
Glom ej skriva ditt namn och tel.nr vid kopet.
Inslépp Kkl. 13.30 for avprickning/betalning.

MANADSMOTE OKTOBER PA KOMPASSEN
Torsdag 10 oktober kl. 14.00
Kaptensgtan 4, Enkoping. Obs! dndrad lokal o dag!

Med. Dr. Lars-Goran Westman foreldser om
”Bland lepra och tbc-patienter i Sierra Leone”.

Entré: 100 kr inkl fika. Anmdlan enligt ovan.
Grupp 1 tjdnstgor. Grupp 3 trdffas en timme innan.

FORFATTARBESOK WALLINSKA GARDEN
Torsdag 17 oktober kl. 14.00
Kryddgérdsgatan 8 B, Enkoping

S
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Stig Hammarstedt, forfattare till
Enkopingsbockerna, berittar om
bockernas tillkomst och visar
tidigare ej publicerade bilder.

Entré: 80 kr inkl fika.
Anmdilan enligt ovan.

TRUBADURAFTON MED QUIZ PA ODD FELLOW
Fredag 18 oktober kl. 15-17.30
Killgatan 23, Enkoping

Jocke Goransson spelar och
sjunger.

Entré: 200 kr inkl fortéring,
alkoholfri dryck, kaffe o kaka.
Ovrig dryck kan medforas.
Anmdilan enligt ovan.

BERATTARCAFE WALLINSKA GARDEN
Onsdag 23 oktober kl. 14.00
Kryddgardsgatan 8 B, Enkoping

Arkeolog Louise Evanni berittar
i ord och bild om ”Utgrévningarna
i Enkoping 2016”.

Entré: 80 kr inkl. fika. Anmdilan enligt ovan.

SPEED-DATING PA KRYDDGARDEN
Lordag 26 oktober kl. 11-13.00
Kiéllgatan 1 A, Enk6ping.

Ett tillfélle att hitta nya viinner

och knyta kontakter. Max 40 platser.

Gratis entré. Anmdilan till Lena Jensen, se ovan.
Mojligheter till gemensam lunch efterat till rabatterat
pris pa Kryddan.
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HOST- & VINTERPROGRAM 2024 ._V_
i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan
Anita Nehler Hakan Pilqvist Lena Jensen Gunilla Sellin
8 070 660 17 57 070 526 87 77 W 0793350483 - 073 981 37 02
BERATTARCAFE HALSODAG PA KOMPASSEN
WALLINSKA GARDEN

»70 AR DET NYA 50” med Stig Forshult

Onsdag 30 oktober kl. 14-16.00

Entré: 80 kr inkl fika med efterféljande diskussion
om Alderism med Lena Jensen.

Anmdilan enligt ovan.

MODEVISNING AV & MED SPF
PA KOMPASSEN

Torsdag 31 oktober Kkl. 14-16.00 ;
Entré: 175 kr inkl fika & sdngunderhallning /2
av Jocke Goransson. ’
Lis mer om detta pa annan sida i tidningen.
Anmidil ditt intresse och boka plats -

ring Anita Nehler tel. 070-660 175

alt. mejla anita.nehler @hotmail.com.
Boka din biljett senast 21 oktober.

November

MANADSMOTE NOVEMBER

PA KOMPASSEN
Fredag 8 november Kkl. 14.00
Kaptensgatan 4, Enkoping.

Trubadur Anders Johansson
spelar gitarr och sjunger g
visor ur den svenska béde lite #ldre
som den modernare visskatten.

Entré: 100 kr inkl fika. Anmdlan enligt ovan.
Grupp 3 tjdnstgor. Grupp 4 trdffas en timme innan.

BERATTARCAFE WALLINSKA GARDEN
Onsdag 13 november Kkl. 14.00
Kryddgérdsgatan 8 B, Enkoping

Konstnir Olof Bendz

berittar och visar bilder

om ”Visterlandets konsthistoria
- en oversikt”.

Entré: 80 kr inkl. fika.

Anmdilan enligt ovan.

Torsdag 14 november Kkl. 9-16.00
Kaptensgatan 4, Enk&ping.

Start med kaffe och smorgas. Direfter foreldsningar.
Tva fore och tva efter lunch. Subventionerad lunch pa
plats i Kompassen. 115 kr.

Entré: 100 kr inkl fika. Gérna forbetalning. Se sid 14.
Anmdlan till Lena Jensen se ovan.

Program for dagen kommer att finnas pa

SPF':s hemsida under ”Hdilsovdrd” .

TRUBADURAFTON MED QUIZ PA 0DD FELLOW
Fredag 29 november kl. 15-17.30
Killgatan 23, Enkdping

Trubadurerna Silén/Llull
sjunger och spelar.

Entré: 200 kr inkl fortéring,
alkoholfri dryck, kaffe o kaka.
Ovrig dryck kan medforas.
Anmdilan enligt ovan.

December

JULBORD PA HAMNMAGASINET
Sondag 8 december Kkl. 17.00
Hamnmagasinet, Hamngatan
Rabatterat pris for pensionérer 500 kr.
Anmidilan till ammili48@gmail.com

8

o TR

MANADSMOTE, VASTERLEDSKYRKAN
Fredag 13 december kl. 14.00
Endéglavigen 41, Enkoping

- -

Luciatag fran forskolan Utforskaren.

Entré: 100 kr inkl fika.
Anmdilan enligt ovan.
Grupp 4 tjinstgor och grupp 5 trdffas en timme innan.
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STUDIEPROGRAM
for SPF Seniorerna Enabygden hosten 2024

<00

Stadistorbendet
Vanenskelas

Cirklar pa Studieférbundets Vuxenskolan for SPF Seniorer Enabygden hosten 2024.
Nedanstaende cirklar sker i Vuxenskolans lokaler pa Kyrkogatan 18. Se ocksa niista sida.

BOULE

Ledare: Pia Rosenberg
Kontakt: 073 680 47 27
pia.rosenberg52@gmail.com
Dag: Startar 24/4 resp. 28/4
Onsdar o Sondagar varje vecka
Start: Pagar kl.9.30-12.00

BOWLING

Ledare: Anita Lund
Kontakt: 072 330 30 97
lundanita44 @ gmail.com

Dag: Mandag varje vecka kl. 14-15
Start: Méndag 16 sept. kl. 14
Kom nér det passar. Ring forst.
Plats: Bowlinghallen, Idrottshuset

BRIDGE

\ : F
Ledare: Barbro Sandberg/Per Kjelliy
Kontakt: 072 681 55 23 Barbro
resp. Per 070 517 77 24
barbro_sandberg@hotmail.com
Dag: Onsdagar varje vecka
Start: Startar 4/9 kl. 9-12.00

Dag: tisd/fred resp. méand/torsd
Start: 8-9.30 resp. 16.15-17.45
Plats: Kryddgarden A-sal

resp. Idrottshuset. Ring forst.

reine@elstop.se

Dag: Mandagar jamna veckor
Start: Mandag 16/9 k1. 13.30-15.30
Plats: Vuxenskolan Kyrkog. 18

P
FRAMSTAENDEY
KVINNOR

Ledare: Berit Bergman/
Inger Rosén Hansson
Kontakt: 070 648 94 56
Dag: Tisdagar jamna veckor
Start: 17/9 kl. 9.30-12.30

Plats: Vuxenskolan Kyrkog. 18

KORTSPEL

Ledare: Zsuzsanna Strom
Kontakt: 076 255 84 19
zsuzsanna.strom@gmail.com

Dag: Tisdag varje vecka
Start: 3/9 tom 17/12 kl. 9.30-12.30
Plats: DHR:s lokal

Ostra Ringgatan 26

Plats: Hokens grusplan/Bodavigen Torggatan 2 Plats: Bridgeklubben Eriksgatan 12
BORD- DIGITAL
TENNIS DALARNA GRUNDKURS
Ledare: Monica Bauer

Ledare: Peter Orberg samt Eva Armholt
Kontakt: 072 556 22 37 ) Kontakt: Monica 070 277 68 86
piusredaktion@gmail.com Ledare: .Relne Fredengrener krakan25.mb@gmail.com

Kontakt: 070 540 36 30 Eva 07023726 28

eva.armholt@gmail.com
Dag: Méndag ojamn vecka |
Start: 23/9 kl. 13.30-15.45 &

Plats: Vuxenskolan Kzrkogatan 18

KORSANG g
“Vastanvind” 'thh -

Ledare: Heidemarie Rosén
Kontakt: 070 299 31 99
heidimarie.rosen@ gmail.com
Dag: Mandagar,

normalt varje vecka

Start: Pagar. k1. 13.30-15.30
Plats: Visterledskyrkan, Enoglav.
Nya medlemmar villkomnas!

Ni har val laddat ner
SPF-appen!

Nu kan ni ladda ner SPF-appen till era
mobiler. P4 webben spfenabygden finns
klickbar intruktion hur du gor.

Vid problem kontakta Monica Bauer
0702776886 eller email

till krakan25.mb@gmail.com.

LYSSNA PA
LJUDBOCKER

Ledare: Sonja Norelius

Kontakt: 07023726 28

Dag: Mandagar var 3:e vecka kl. 9.30-11.30
Start: 9/9 / 4 tillféllen

Plats: SPF:s Exped. Kryddgérden
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SenioRERNA STUDIEPROGRAM Vi
for SPF Seniorerna Enabygden hosten 2024  suuom
Studieprogrammen sker i de flesta fall i samarbete med Vuxenskolan.
Se respektive aktivitets adress nedan. For info kontakta girna oss i Studiekommittén.
Pia Rosenberg . | Eva
Sammankall. Hikan Palm E Armbolt
073 680 47 27 070 883 08 42 07023826 28

pia.rosenberg52@gmail.com

LASECIRKEL 1

Ledare: Gunnel Sparrings
Kontakt: 070 531 35 54
sparringsg@gmail.com

Dag: Tisdagar ojamn vecka
Start: 24/9 kl. 14.30-16.00
Plats: SPF Exp. Kryddgarden

hakan.palm@teleseum.se

LASECIRKEL 2

Ledare: Irene Wiklund

Kontakt: 070 653 16 86
irenewiklund@msn.com

Dag: Onsdagar jimn vecka

Start: 18/9 kl. 13.30-15.45

Plats: Vuxenskolan Kyrkogatan 18

MOBILEN
| VARDAGEN

Ledare: Gunnar Tallnis

Kontakt: 076 817 01 91
gunnar.tallnas@gmail.com

Dag: Mandagar varje vecka

Start: Start 21/10 kl. 9.30-12.00
Plats: Vuxenskolan Kyrkogatan 18

NATUREN
RUNT HORNET

Promenader med
olika teman

Ledare: Eva Armholt, Lena Jensen
Kontakt: 07023726 28

Dag: Tisdagar kl. 13-15

Start: Tisdag 10/9

Plats: Samling Ganstagarden

NYFIKEN PA
DALARNA

Ledare: Lena Jensen
Kontakt: 079 335 04 83
jlena2958 @gmail.com
Dag: Mandag ojamn vecka t.om 16/12
Start: 7/10 kl. 13-15.30

Plats: Vuxenskolan Kyrkogatan 18

SAMTAL
KOST
RORELSE

Ledare: Lena Jensen

Kontakt: 079 335 04 83
jlena2958 @gmail.com

Dag: 6 torsdagar tiden 26/9-31/10
Start: 26/9 kl. 10-12.30
Reservation far ev. dndringar.
Plats: Vuxenskolan, Kyrkogat. 18

SCHACK

Ledare: Berth Johansson, PRO
Kontakt: 070 222 63 99
berth.johansson@gmail.com
Dag: Mandag varje vecka

kl. 10-12.30

Start: Kom nir det passar.

Ring forst

Plats: Ljunggarden, Kraftgatan 14

SKAPARCAFE

Max 15 deltagare

Ledare: Elisabeth Andersson
/Marianne Karlsson

Kontakt: 072 738 67 60
reisandersson@gmail.com

Dag: Onsdag ojamna veckor
Start: 25/9 kl. 13.15-15.30

Plats: Vuxenskolan, Kyrkogat. 18

SLAKT-
FORSKNING

Ledare: Hakan Palm

Kontakt: 070 883 08 42
hakan.palm@teleseum.se

Dag: Onsdagar 25/9-20/11

Start: Onsdag 25/9 kl. 13.30-15.45
Plats: Vuxenskolan, Kyrkogat. 18

ANMALAN skall ske direkt till varje enskild cirkel/aktivitetsledare p telefon el. mejl.
Plats i resp. aktivitet reserveras i turordning som anmélningarna kommer in.
Flera av aktiviteterna sker i Vuxenskolan pa Kyrkogatan eller i Kryddgarden eller andra adresser som ovan.

KOSTNAD mestadels 100 kr per termin BETALAS till Bg 5947-0559 alt. Swish 123 230 89 06
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OMRADESGRUPPER

ansvarar bl.a for manadsmotens planering. Arbetet blir léttare nér fler hjélps at. Tack till alla er!

GRUPP 1/Kontakt GRUPP 3/Kontakt GRUPP 4/Kontakt L

Elisabeth Andersson Sonja Norelius Gunnel Sparrings

072 738 67 60 073 959 42 02 ' 070 531 35 54

reisandersson @gmail.com sonjanorelius4 @gmail.com sparringsg @gmail.com

Jan-Olov Andersson o. Sten-Olof . Gunilla Selin 0. Marianne Johansson

Bjorbrand ingér i gruppledningen. Omrz.i.de: Fanna (Svampgatorna), ingdr i gruppledningen. Omréde:

Omradet omfattas av boende K?rsangen, Bergvreten, Husberg, Enkop- C, Kungsg. O. Ringg. L:a

pé landsbygd utanfor Enkoping city | [ Gansta, Stenvreten, Bredsand samt | | vig. Sandg.6, Tullgatan, Munks.g.
Akersberg. Kryddgg. Korsingsg. m kors. gator.

GRUPP 5/Kontakt GRUPP 6/Kontakt GRUPP 7/Kontakt

Kurt Pettersson Pia Rosenberg Eva Armbholt

fram till arsskiftet. 073 680 47 27 070 238 26 28

Vill du medverka? i

Hor av er isf till styrelsen pia.rosenberg52@gmail.com evaarmholt@gmail com .
Omrade: Romberga, Enogla, Drott- gumnfﬁge;%igifztﬁészfss’ga;i'

Omrade: Enkoping sydviist, ninggat., Linbanega‘lf[.an, Langgatan Sand a%an. S T’or gatan Véis% ,

Grongarn, Munksundet, Lillsidan, norr, ngsgatan, Fjérdhundragatan Vea Rging gatan ’Lillilg;ergs gatar;

Visterleden, Galgvreten. norr, Lilldngsgatan. K.yrko gatan. ’ ’

En dag i maj, blev det

BOULE pa Torget

med Enkopings politiker

En lordag i maj blev det Boule mellan SPF :arna och Enkopings ==
politiker, diribland Peter Book och Jesper England. e :

ok

Samtidigt hade en tipstivling anordnats ddr forsta priset var ett pre- :
sentkort pd Asplunds Blomsterhandel och andra pris en godispdse frin 3
Godisgallerian. Tack sdiger vi till sponsorerna. X
Vidret var perfekt, stimningen pa topp, och hejaropen skallade.

En trevlig dag i mote med beslutsfattare i Enkoping helt enkelt.
Vem som vann - nja, det ldter vi vara osagt, det viktigaste var att
det blev en trevlig match i bésta vinskap!

Efter matchen gick alla till Walter Kaffebar och fikade tillsammans.
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RESEKOMMITTEN - HOST & VINTER 2024

RESE-EVENEMANGEN bokas hos Anne-Marie Lindstrom péa mejl: ammili48 @gmail.com.
Gemensamma bussresor avgar ALLTID fran Gustav Adolfs Plan, om inget annat anges.
Vid gemensamma bilutflykter betalar varje passagerare 50 kr till féraren. Ange vid anmélan om du har bil.

Resekommittén bestar av:

Anne-Marie
Lindstrom

070 770 66 09

20 ammili4d8 @gmail.com

Bo Wannberg
070 343 37 83
wannberg49 @gmail.com

% Eva Johansson
3 070 254 45 42

mollyollefindus
i @gmail.com

Under hosten fler intressanta
smautflykter lokal betoning

[ -
[ . .
.ﬁ i @
o o |
Hall utik pa var hemsida om vilka !J ~ m
mindre aktiviteter som kommer ,( @

under hosten! I\ ’
Sondag 6 oktober o
“De’e’det hér vi kallar karlek”
Musikal pa Gota Lejon, Stockolm

Avresa: kl. 13.00 buss Gustav Adolfsplan
Konsert startar kl. 15.00 pa

GOTA LEJON, Sthim.

Pris: 1.150 kr. Bussfika.

Anmdilan behovs. Se ovan.

Lordag 9 november
"Kameliadamen” i Vasteras

Avresa: kl. 12.00 buss Gustav Adolfsplan

Konsert startar kl. 15.00 paA GOTA LEJON, Sthim.
Pris: 540 kr.

Fika och smorgas ingar. o
Anmdilan behovs. Se ovan. / /

Sondag 1 december
Adventskonsert/30-arsjubileum

Bla Hallen, Stadshuset Stockholm
Avresa: ca kl. 12.00

buss fran Gustav Adolfsplan
Konsert startar kl. 15.00 e
Pris: 810 kr. - =
Bussfika. '
Anmdlan behovs. Se ovan.

Sondag 8 december - -
JULBORD HAMNMAGASINET

Tid : kl. 17.00

Pris: Rabatterat pris for pensionérer 500 kr
Anmdlan behovs. Boka in datumet.

Mejla o anmdl till ammili48 @gmail.com




Anders Hanser Bio i samarbete med PRO och SPF

Filmvisningar for seniorer startar i nya Westerlundska Gymnasiets aulan WGY, med start

Lordag 5 oktober kil 14.00

Biljettpris 185 Kr. Fri sittning. Inskipp tidigast 10 min fore start. Filmerna iir mellan 30-45 min linga.
Forkop biljett via SPFs Swish 123 230 8906 eller BG: 5947-0559

Glom ej skriva ditt namn och tel.nr vid kopet

Anders Zorn — med egna ord !

L - NS

Bortom de Blanande Bergen'med Kalle Moraeus

Varmt vilkommen pé premidrvisning i WGY-aulan
med Anders Hanser

I Westerlundska gymnasiets supermoderna aula visar
vi de forsta tva filmerna, den ena med anknytning till
Enkoping dédr Anders Zorn gick i folkskolan men ock-
sa till Dalarna dir savil Kalle Moreaus som Anders
Hanser har sina rotter.

Anders dr nog mest kiand som Abbas fotograf men fle-
ra av hans filmer har visats pa TV och han har vunnit
flera priser i dokumentirklassen och erhallit prestige-
fulla utmérkelser. Anders kommer sjilv att introducera
filmerna hos oss.

En studiecirkel som SPF arrangerar om Dalarna och
som tar avstamp i Hansers filmer kommer att starta
den 7 oktober hos SPF och den 14 oktober hos PRO.

Bortom de

Max von Sydow berittar.

-~y

-—
- TS e X o e

blanande bergen med Kalle Moraeus-

.

Separat anmadlan till SPF och PRO.

Var med fran borjan och tyck till om filmval sa finns
chansen att det blir en av dina 6nskade filmer som
kommer visas framdver.

Titta i HanserBio foldern eller ga in pa Hansers hem-
sida Anders.Hanser Produktion - for alla visualiteter.
Ange onskemal till er forening som samordnar med
Ovriga foreningar.

Filmvisningen genomfors av Anders Hanser Bio med
PRO oc SPF som medarrangdrer. Alla seniorforening-
ars medlemmar i Enk6ping &dr vilkomna och anmilan
gors till respektive forening.

PRO= enkoping@pro.se, SPF=anita.nehler@hotmail.
com AS=fas.enkoping@outlook.com

g

Ndasta nummer av Enabygden utkommer vecka 48/49

Skriv till oss och beriditta om nagot du vill dela med dig av. Girna med foto. Vi vill ha
din berdittelse - ditt inligg till oss senast 8 november - pd mejl: a.widinghoff@ettoco.se
Vi fobehdller oss riitten att korta ned om det dr for langt, men tar i ovrigt inget ansvar
_d for innehallet. Viilkommen med ditt inligg!



FANGAD I TIDEN

- tankevackande om alderism

Det var en kylig hostmorgon i den lilla staden Lill-
vik. Gatorna var kantade med gula och orangea I16v,
som om naturen sjidlv hade svept in staden i ett mjukt
ticke. Pa en bink vid torget satt Elsa, en kvinna i atti-
oarsaldern, med sin rullator parkerad bredvid sig. Hon
hade alltid dlskat hosten, men de senaste aren hade
hon ként att nagot fordndrats. Inte i naturen, utan i hur
minniskor behandlade henne.

Elsa hade varit ldrare i fyrtio ar, kind som den stringa
men rittvisa ldraren som alltid hade en extra smorgas

i viskan till de barn som glomt sin lunch. Hon hade
rest vérlden 6ver, fran Asiens tempel till Sydamerikas
djungler. Hennes liv hade varit fullt av dventyr och
visdom. Men nu, nir hon blev dldre, kdnde hon sig
mer och mer osynlig.

”Elsa, ska du inte gé in och vidrma dig?” fragade Cla-
ra, en av stadens yngre invanare, nér hon gick forbi.

”Jag trivs bra hir ute,” svarade Elsa vinligt.

”Du borde vara forsiktig, vet du,” sa Clara med en
overldgsen ton. ”Vid din alder kan det vara farligt att
sitta ute i kylan.”

Elsa log artigt, men inombords suckade hon. Det var
samma visa varje dag. Folk antog att hon inte lingre
kunde ta hand om sig sjilv, att hon var skor och brick-
lig bara for att hennes har blivit vitt och hennes gang
langsammare.

Pa eftermiddagen gick Elsa till affaren for att handla.
Hon plockade noggrant ut sina varor, men nér hon
kom fram till kassan méttes hon av en ung kassorska
som tittade pa henne med ett beklagande leende.

”Behover du hjilp med att packa ner varorna?” fraga-
de kassorskan i en 6verdrivet vinlig ton, som om Elsa
vore ett barn.

”Nej tack, jag klarar det,” svarade Elsa bestdmt, men
kassorskan borjade dnda packa ner varorna at henne.

”Jag sa att jag klarar det,” upprepade Elsa, lite mer
irriterad.

Kassorskan stannade upp och sag forvanad ut. ”For-
lat, jag tinkte bara hjdlpa till.”

Elsa suckade. Det var inte forsta gangen nagot liknan-
de hade hént. Folk trodde alltid att de gjorde henne en
tjdnst, men egentligen fick de henne att kénna sig vir-
delGs, som om hon inte lingre kunde gora nagot sjilv.

Niér Elsa kom hem den dagen satte hon sig vid sitt
gamla skrivbord, fylld av frustration. Hon tinkte pa
alla ganger nagon hade pratat 6ver hennes huvud,
ignorerat hennes asikter, eller tagit for givet att hon
inte forstod vad som pagick runt omkring henne.

Hon bestdmde sig for att skriva ett brev till stadens
tidning. I brevet beskrev hon hur dlderismen — diskri-
mineringen av dldre — hade smugit sig in i hennes liv.
Hon berittade om hur det kéndes att bli behandlad
som en skor, gammal kvinna snarare 4n en person med
ett rikt och erfaret liv. Hon avslutade brevet med en
uppmaning: att folk skulle borja se dldre méanniskor
som de verkligen var — med alla deras erfarenheter,
kunskaper och drémmar — snarare dn som en élder pa
ett papper.

Nagra dagar senare publicerades brevet. Det fick stor
uppmérksamhet i staden. Folk borjade prata om sina
egna erfarenheter och hur de omedvetet kanske hade
behandlat dldre med mindre respekt in de fortjanade.

Elsa mirkte en fordndring i hur ménniskor bemotte
henne. Nir hon satt pa torget var det inte langre nagon
som fragade om hon inte borde gé in och virma sig.

I affdren fragade kassorskan henne om hon behdvde
hjilp, men vintade pa Elsas svar innan hon agerade.
Det var sma foréndringar, men for Elsa gjorde de en
stor skillnad.

En dag, nér hon satt pd samma bénk och ség 16ven
dansa i vinden, slog det henne att hon faktiskt hade
gjort nagot viktigt. Hon hade foréndrat sin stad, om &n
bara lite. Hon var inte lingre bara ”den gamla damen
pa torget”. Hon var Elsa, en kvinna som hade levt ett
langt och rikt liv, och som fortfarande hade mycket
kvar att ge.

Och den insikten fyllde henne med en virme som
ingen kylig hostvind kunde ra pa.

Vid pennan Al/Ann-Christin Widinghoff



Fa ett battre erbjudande nar du koper eller
saljer via Lansforsakringar Fastighetsformedling

Det 6nar sig att samla fastighetsférmedling, bank, forsakring och pension under samma tak.

5 T 3 manader rantefritt bolan

z 3 manader gratis Bo kvar-forsakring

h1 LF Uppsala

Som ny kund hos oss far du just nu 3 manader réntefritt bolan i ditt nya boende.

Du ska kunna bo kvar om det ovantade hénder. Darfor bjuder vi pa de 3 forsta manaderna nar du tecknar var populédra Bo kvar-forsakring.

Rabatt pa bolanet
N&r du samlar sparande och forsakring* hos oss far du rénterabatt pa ditt bolan.

Ansok om laneldfte idag

Eller kontakta din méklare for
mer information.

NY TANDVARDSREFORM |

- HOGKOSTNADSSKYDD
som hor efterlikna ovrig vard
""

Hogkostnadsskydd for tandlikarbesok
och en fast omsorgskontakt inom dldre-
omsorgen. Det dar tvd av de forbiittringar
for dldre som regeringen vill satsa pa.

Regeringen aviserar i budgetpropositionen for 2025
den forsta etappen av en omfattande tandvardsreform
dér tandvardens hogkostnadsskydd mer ska efterlikna
det som finns i Gvrig vard.

Det forstarkta hogkostnadsskyddet ska omfatta
personer som ar 67 ar eller dldre.

-~
¥

=

\\I y

Regeringen avser att fran 2026 arligen avsitta
cirka 3,4 miljarder kronor for reformen. For att
skapa resurser for detta kommer aldersgriansen
for dubbelt allmént tandvardsbidrag att dndras i
enlighet med riktaldern for pension.

- En god munhilsa och ett fungerande anhorig-
stod ér viktigt for halsan och for mojligheterna till
ett socialt liv i gemenskap med andra.

-Vi genomf6r nu den storsta tandvardsrefor-
men pa over 20 ar genom ett kraftigt forstarkt
hoégkostnadsskydd for alla som ér 67 ar och
aldre, sdger socialminister Jakob Forssmed.
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Medelsvar SUDOKU - som vi hoppas ni kommer fa glidje av och fler knepi-
ga Sudoku’n kommer framoéver. Nir ni lost rutorna, hittar ni losningen pa
sidan 30, dér ni ocksa hittar fler Iosningar av Knep & Knap. Lycka till!

B)
8 1 9 5
519 7
719 8 1 8 |2 |7
6 2 1
3 8
1 8 1
8 1
2 |3 5 |4 5 716 1
6 8 9

Lite fler klurigheter NAR VAR DET - siikert har ni hort det nigon gang. Pricka in ditt svar - kolla
sedan pa sidan 31, dir finner du de ritta svaren. Men svara forst! Lycka till...

1. For hur manga ar sedan skedde The Big Bang?

1) 10,9 miljarder ar
x) 13,8 miljarder ar
2) 18 miljarder ar

2. Hur manga kontinenter finns det pa jorden?
1) Sex kontinenter
x) Sju kontinenter
2) Atta kontinenter

3. Vem vann forsta Karomellodiktstipendiet?
1) Hakan Hellstrom
x) Bjorn Skifs
2) Torsten Wallin

4. Vilket av antikens sju underverk finns kvar?
1) Cheopspyramiden
x) Artemistemplet i Efosos
2) Babylons murar

5. Vem uppfann skiftnyckeln?
1) Johan Petter Johansson
x) Karl Johan Andersson
2) Bengt Rasmusson

6. Vilket land vann VM 1994?
1) Sverige
X) Spanien
2) Brasilien

7. Hur manga égon har en griishoppa?
1) Tva
x) Fem
2) Fyra

8. Vem skrev texten till ’Majas Visa”
(Nar lillan kom till jorden)?
1) Wilhelm Pettersson Berger
x) Alice Tegner
2) Hjalmar Soderberg

9. Vem myntade begreppet av Enkopings slogan
”Sveriges Niarmaste stad”?
1) Hasse Nordstrom
x) Jan Fridegard
2) Bertil Danielsson

10. Vilket ar bildades SPF foreningen i Sverige?
1) 1939
x) 1945
2) 1989

11. Vilket ir varldsrekordet i stavhopp utomhus?
1)6,26 m
X) 6,24 m
2)595m




Intervjun fortsdtter frdan sidan 11
Hur ser du som samhiillskritiker pa tidsandan vad
som sker idag och som forindrat och foridndrar
virlden?

- Globaliseringen har ju fordndrat allt. Att Muren
revs berodde nog mycket pd att paraboler och smd
videokameror rev upp stora hdl i ”Jarnriddan”
Reagan betydde mer for detta dn Palmes kdrnvapen-
fria zoner.

- Att vi gick med i NATO fordndrar var sjdlvbild .
1952 skot Sovjet ner en svensk DC-3a som signalspa-
nade dt NATO . Vi tvingades sdlja / smuggla vapen
via DDR for att ha rad med neutraliteten . Christoph
Andersson avslojar detta dubbelspel i boken ”Opera-
tion Norrsken ”

- DC:3an hittades efter 1989 sedan forsvaret sldppt
rdtt koordinater ” Nu finns den att se pa Flyg-
museet i Malmslditt.

En bredd och mangsidighet

Du har ju gjort en hel del sedan dess. Du ar latskri-
vare, musiker, estrador, gjort radio- och tv-program
och mycket, mycket mer. Liste ett kdseri av dig dér
namnet avslojar mycket av vilket artionde man &r
fodd i. Nagot jag sjélv kénner igen. Jag brukar fraga
om jag plotsligt pratar med en namne ”Ar du ocksd
40-talist?” - oftast visar de sig vara 50-talister.

Jag dr inte journalist utan grafiker, jobbat néstan hela
livet i tidningsbranschen bl.a pd Dagens Nyheter.
Egenforetagare dock sedan 1992.

Pa DN hade nistan ingen sitt ritta namn utan manga

gick under smeknamn som; Tummen (han var ritt
kort i rocken), Draget (sldpade ofta benen efter

sig), Gula Gangen (maéste ha hént nd’t en sen kvill vid
Slussen, dér fanns da en tunnel med det namnet).

Det mirkliga var att alla med smeknamn bara var
killar, ingen av tjejerna hade smeknamn!

Hittade forresten pa nitet "Wallins Magasin” ett
magasin du hade pa 80-talet dir du bl.a ville avskeda
grafiker! Attiotalet var rtiondet nir fackforeningar
var starka, inte minst inom den grafiska branschen

Hur ser du som 50-talist pa hur samhiillet ut-
vecklats med hur det ser ut idag, da inte minst for
kommande generationer?

- Jag hade formdnen att véiixa upp i en skordetid ddr
allt var maojligt. Vi flyttade frdn Tullgatan till central-
vdrme, varmvatten, badkar och sopnedkast och farsan
kopte en SAAB. 1970 var skordetiden over.

- Nu dndrar sig vissa forutsdttningar sig blixtsnabbt
medan geopolitiken kvarstdr .
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Putin har samma problem som Peter den Store med
hamnar och tillgang till hav. Vi i avldnga Sverige, om
man vdder oss i Trellborg hamnar “Treriksroset ” i
Rom.

- Att sditta behovet av transporter kontra utsldpp dr
en ekvation som inte kan losas . Det ”fossilfria” i
Norrbotten och Northvolt ser redan nu ut att bli en ny
pajalagruva eller ett gigantiskt Stdlverk 80!

Du har otroligt manga striingar pa din lyra — eller
fler dn pa din gitarr!

Sett ocksa att du ldser merparten av Sveriges ny-
hetstidningar — fran norr till séder — varje morgon!
Beriitta — hur hinner du med?

- Gadr upp 05:55 och lyssnar pd Sjorapporten som dr
en intressant tyngd i klimatdebatten - Det dndrar sig
inte sd mycket Ar vdg hojde hog i Kalix beror det pd
sydvindar och tviirt om. Mellan 6-7 ldser jag tidning-
ar pa ndtet, ledar, kultur och sporten men sdllan noje
. Aftonbldet, Expressen, DN, SvD, GP, P1 (lyssnar)
HD, Sydsvenskan, Fokus, samt ibland Hufvudstasbla-
det i Helsingfors.

Karamellodiktstipendiat

Du var den allra forste i raden av Karamellodikt-
stipendiater, ett diplom och en strut karameller. En
stipendiefond som instiftades av musikeklivibristen

, sjilv, Povel Ramel.

1983 fick du visad uppskattning for ditt vis-

skapande i som det star: “visskapande i
1 '{ oforutsdgbar riktning” samt en summa

.' pengar som skulle géra mottagaren “eko-

A"} nomiskt oberoende for resten av dagen”.

ditt text- och latskrivande?

B

- Nej , han fanns inte inom min radar . Jag visste vem
han var men nej.

Var Povel Ramel tidigt en inspirator i

Gissar att du ér en hiingiven fotbollsentusiast, sa
vilket lag kénner du for?

- ESK och Djurgdrden samt HIF i Helsingborg men
jag dr ingen fanna-natiker”

Finns naturligtvis mycket av det du gjort i din
mangsidiga karriir. Nagot du kan beriitta som ing-
en kénner till avslutningsvis, eller nagot som ligger
dig varmt om hjartat?

- Just nu skriver jag om en period under 70- och
tidigt 80-tal ndr jag bodde pa Vistra Ringgatan 18 i
ett hus om byggdes av E-postens dgare.



- Ddir hyrde jag vindsvdningen och under mig bodde
Asta Lundin 83 dr och ldngst ner likaren Bengt Ivar
Franck.

- Jag jobbade som ldrare med hoppade av, tog
spranget eller som Bengt Ivar sa ” Skit i ldrarjobbet,
det kan du gora sen, ta chansen annars dangrar du dig
” Bengt Ivar och jag hade samma fodelsedatum med
30 ars skillnad!

- Det samt ndr jag jobbade med Matin Sarws pa Statt
skriver jag om, just nu.Ja bankdirektor Bengt Jans-
son finns med pa ett horn :)

Vira ldasare kommer med sékerhet fortsétta folja dina
lingvistiska inslag. Jag som nybliven redaktor for SPF
Enabygdens medlemstidning tackar for att du ville
medverka och svara pa mina fragor - den kinde ekvili-
bristen och Enkopingstage-estradoren Totte Wallin.
Tack for pratstunden!

Vid pennan Ann-Christin Widinghoff
Foto: Privat
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Enabygdens resa till Skaraborg

Mandag morgon den 10 juni reste 31 forvin-
tansfulla SPF -are fran Enképing mot Viister-
gotland/Skaraborg dir det forsta inplanerade
besiket blev pa Karlsborgs fistning.

Enabygden har i méanga ar genomfort studiecirklar
om svenska landskap, ofta atf6ljda av resor till just
dessa landskap.

Vanligtvis har foreningens resekommitté organiserat
resorna, men i ar koptes for forsta gdngen pa ldnge ett
helt resepaket av Hogbergs Buss AB i Ramstalund.
Vilket fungerade alldeles utmaérkt.

Léicko Slott

Hogbergs hade planerat in en vdlmatad resa 6ver fyra
dagar med ett antal studiebesok. Alla nitter tillbringa-
des pa det fina Stadshotellet i Skara.

En vilkommen forsta kaffepaus pa végen till Karls-
borg hanns med pa Bjornfallets rastplats.

Framme i Karlsborg inleddes besoket med lunch i den
f d véarnpliktsméssen. Tva kunniga och entusiastiska
guider ledde oss med diverse ljudeffekter, drama-
tiserad och spannande rundvandring genom tranga
kaponjirer och skyttegravar. Karlsborgs féstning
borjade byggas 1819 och ir verkligen en imponerande
anldggning dven om den var omodern redan nir den
stod klar 1909. Fistningen &r vl vérd att bevara for
eftervirlden.

Fortsdittning pad néista sida



VASTERGOTLANDSRESAN

- med god mat & manga intryck

Hjo - en av Sveriges tre trastader

Eftermiddagen dgnades &t besok i Hjo. Stadens fina
bibliotek med kombinerat museum beléget vid Hjoan
bjod pa "Hjo Design 2024”. En utstillning av mycket
vackert fran 100-arsjubilerande Svenskt Tenn som
grundades av Estrid Ericson 1924. Hir kunde vi ocksé
se "Granland” som visade 3D-producerade mébler.

Simon Mattson tar tillvara och aterbrukar granbark-
borre-angripen gran i en ny produktionsmetod. Iko-
niska byggnader och landmérken utforda av legobitar
fanns att se pa utstillningen “Lego Architecture”.

Fran Hjo bar det sa av till Skara Stadshotell, beldget i
hjéirtat av staden.

Lacko Slott & Lacko teglass

Pé tisdagen gav vi oss av till Kallands6 och Licko
Slott. Vi lotsades runt i huvudvaningen och pa dversta
vaningen, en utstillning av Rorstrand.

Konstfotografen Kirsty Mitchell visade ocksa sina
fantastiska fotografier. I den vélsorterade slottsboden
kunde den som ville k&pa bl a bocker, kryddor, te,
porslin och textilier. Flera tog ocksa del av receptet pa
Lacko-te-glass. Provat efter hemkomst, mycket gott!

Vi hade tur med vidret och extra uppskattat var be-
soket i Spikens fiskeldge vid Vinerns strand. Absolut
hogsta klass pa dagens lunch: Strandstugans Vinerlax
med romsas och Pannacotta med rabarber.

Eftermiddagens Kinnekulletur dir &r
guide var Ewert Jonsson, en levan- ___ ¥
de uppslagsbok om allt som ror
Kinnekulle och dess omgivningar
och han delade livfullt med sig av
sin kunskap. Dirtill kryddade han
sin initierade guidning med en och
annan véstgotahistoria.
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Turen avslutades med besok i Sveriges forsta bi-
skopskyrka, Husaby kyrka. I intilliggande Sankt Sig-
frids kdlla sdgs den engelska missiondren Sigismund
ha dopt Olof Skotkonung ar 1008.

I hembygdsgarden serverades kaffe och hembakat.

Hornborgasjon

Tredje dagen var vit manga som gjorde ett besok i
Skara miktiga domkyrka innan férden gick till Horn-
borgasjon. Ett besok i Naturum alldeles vid sjostranden.
Maria, ansvarig for Naturum beréttade om sjons rika
fagelliv. Nagra tranor sdg vi dock inte till.

Ateljé Lofwing stod nu pa programmet. Pa garden
Persberg har en gammal ladugard restaurerats av paret
Lofwing. Hér far maleri och kokkonst motas i skon
forening. Konstnir Goran Lofwing med passion for
djur och natur stéller ut sina mycket fina mélningar.
Krogare Linda Lofwing erbjuder en meny baserad pa
nérproducerade ravaror.

Dagens sista besok blev i Varnhem med dess méktiga
klosterkyrka fran 1100-talet och Svea rikes tillbli-
velse. Akustiken i kyrkan var inte den bésta sa alla
Iyckades tyvérr inte uppfatta berittelsen om kyrkans
historia. Birger Jarl, Stockholms grundare &r begravd
hir liksom nagra medeltida kungar och furstar. En
imponerande rollakansmatta pryder golvet i koret.
Designad o vivd av Agda Ostergren.

Torsdag blev det utcheckning och hemfird, men forst
bar det av till Falkopings museum med en utstillning
om flertusenariga stengravar s k ganggrifter som trak-
ten dr ovanligt rik pa.

Vart kunniga guide berittade om skelett fran en 9000
ar gammal hund, om Hallonflickan som offrats till
gudarna samt om de méktiga guldhalskragar som
gravts fram kring Billingen.

Efter en kort busstur fick vi ta del av hur livet i Asle
Ta kunde gestalta sig for fattiga fran i borjan pa
1700-talet och fram till 1angt in pa 1900-talet. Har
levde de egendomsldsa “tdarna” som hantverkare och
torpare i sina sma backstugor ldngs en smal bygata.
Platsen vil vérd ett besok.

Ett stopp pa Falbygdens Osteria lockade till ink6p vid
en 25 meter lang ostdisk med 300 ostar! Efter en god
avslutningslunch pa Mossebergs kurhotell startade
aterfarden mot Enkoping.

Stort tack till chaufféren Mats frdn Hogbergs
Buss som sékert rattat oss under resan dir en
benstriackare och kaffe intogs i Brandasen.

Tack ocksa till medresendrerna fran SPF som
bidrog till att vi alla fick en riktigt trevlig resa.

Vid pennan Stig F och Gunnel A
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Vad ar romantik for dig?

Vi gick ut pa sta’n och fragade tva par oberoende av varandra vad romantik betydde for dem.
Nagra vi tillfragade ville inte svara, men tack ni som delade med er av era upplevelser och insikter.

Anette & Lasse, 60 ar Marie & Roger, 68/74 ar

Vad ér romantik for dig? Vad ér romantik for dig?

Anette: Att man visar sina kénslor som t.ex att Marie: Det &r nir Roger tittar pa mig, och nér
vi har en sport att ggomma en liten porslinsfagel han sédger godmorgon med "Goodmorning gor-
for varann. geous”

Lasse: Att man gor nagot tillsammans. Det kan
vara ndgot enkelt, men ibland lyxa till det och
Overraska med blommor.

Roger: Det dr nir man pussas. Det dr romantik.
Likasa en skon utlandssemester, det dr roman-

tiskt.
Vad gjorde du senast for din viin/part- Vad gjorde du senast for din viin/part-
ner som var romantiskt? ner som var romantiskt?
Anette: En liten speciell grej var i paskas, da Marie: Ja men det #r vil nir vi pussas, ja vi pus-
gomde jag ett paskdgg i bilen. sas ju varje dag.
Lasse: Vi bodde pa hotell i Visteras - man o
behover inte dka 1&ngt bort. Dér njot vi av bl.a Roger: Det var vil nér jag kommer hem med
skaldjursplatd. Det var mysigt. blommor.
Nagot din partner/vin gjorde senast Nagot din partner/vin gjorde senast for
for dig som du tyckte var romantiskt? dig som du tyckte var romantiskt?
Anette: Det var niir du dverraskade med en resa
till Leksand och Tillberg och serverade mig en Marie: Ja men han gor nagot varje dag. Senast
drink vid poolen. Det var helt dverraskande. fick jag en bukett rosor, det var fint.

Lasse: Det dr nédr Anette lagar till nagot extra
gott 1 koket. Kan vara en god macka eller den
bésta soppan, sa mat dr alltid romantiskt!

Roger: Det var vil nidr Marie kopte mig ett par
strumpor i fodelsedagspresent. Da blev jag glad.



- Pensionérsforeningar hyr lokaler av kommunen
for sina verksambheter.

- Verksamheter kan vara studiecirklar, dans, mo-
ten, underhallning tex.

- Verksamheter som ovan beskrivna ger mojlighet
for medlemmar i de olika pensionirsforeningarna
att bibehalla sin fysiska, psykiska och sociala hilsa
och pa sa vis fordroja ohilsa eller atminstone lind-
ra en sadan.

Vi vet alla att dldreomsorg och ohélsa hos dldre kostar
pengar och ju mer hélsoproblem desto mer insatser
fran hilso- sjukvard och social omsorg fran kommun
och regioner.

Den storsta gemensamma niamnaren for att bibehélla
hilsan &r att forebygga den ofrivilliga ensamheten
som manga dldre ldtt hamnar i och har svart att bryta.
Numer dr det uppe pa regeringsniva att denna ofrivilli-
ga ensambhet kostar pengar och lidande och ska dérfor
prioriteras ute i kommunerna. Oronmirkta pengar
ska ha hamnat hos kommunerna for ett forebyggande
arbete.

Vad ar da ett forebyggande arbete om inte det som
redan nimnts ovan?

Aktuellt

Varje var och host gors bokningar for kommande
sdsong vad giller lokaler for de olika verksamheterna.
Varen 2024 gjordes bokningar utifran de taxor och
avgifter som star beskrivna i det samlade styrdoku-
mentet som dr daterat 2024-01-01-2024-12-31.

Dessa bokningar finns det bokningsbekriftelser pa,
svart pa vitt vad vi utgick ifran for pris nér vi bokade.
I juli kom nya bokningsbekriftelser pa de tidigare
gjorda bokningarna med avgiftshdjningar from 1
augusti 2024.

Ar detta att likna vid ett avtalsbrott eller vad handlar
det om?

Andrade forutsattningar

Vi anser att Upplevelsendmnden och Kommunfull-
maktige har dndrat forutsittningarna for oss att bedri-
va en ansvarsfull verksamhet som frimjar hilsa for
vara medlemmar. Prishdjningen medfor att vi maste se
over planerade aktiviteter och gora fordndringar.

Eller, ett annat exempel som drabbar en grupp
kvinnor som spelar Canasta 1 gang/veckan, och som
ir oerhort vérdefullt for dem, med hojd avgift far vi en
utgift pa 6ver 17 000 kr for hosten!

Hur ska vi kunna hantera sd stora utgifter?

Hojning av kommunens foreningslokaler slar i taket!

Hoja avgiften for kvinnorna? Stilla in? Ha varannan

vecka? Inga bra 16sningar alls, vi maste se oss om
efter annan lokal helt enkelt.

Ett tilligg, ndr man hyr A-salen pa Kryddgarden som
har ljudanlidggning att anvéindas vid mdten och under-
héllning, s& férvintar man sig att detta skall fungera.
Vi har upprepade ganger formedlat var irritation Gver
den bristande tekniken. Det finns dven en skada i gol-
vet som kan ge upphov till fallskador. Att vi dessutom
skall betala mer for detta dr vil nistan att beskriva
som skamligt?

Till sist, hittills har aktiviteter fér personer med funk-
tionsnedsittning och dvriga aktiviteter som framjar
hilsa inte betalat avgift for lokal. Detta ser ut att dnd-
ras from 1 januari 2025 enligt det nya styrdokumentet
fran Upplevelsendmnden Vad kommer det innebéra i
forlingningen? Fragan maste stillas till ansvariga om
de har funderat pé detta.

Nedan foljer ett inligg frin Peter Orberg, (ledaren for
bordtennisginget) som jag anser dr viktigt att ha med.

Flera forskningsrapporter beskriver hur viktigt det
ar med hilsobefrdmjande aktiviteter i form av motion
och social gemenskap for 65+.

Enkopings Pingisveteraner dr en sadan forening och
en sektion inom SPF Enabygden. EPV (bildades 2010)
har idag drygt 60 medlemmar med en medelalder pa
73 ar.

EPV erbjuder tridning och motion for dldre inom 3
bollsporter ; Bordtennis, Padel och Boule. Bordtennis
tranar vi 4 ggr i veckan (2 tillfdllen pa Kryddgarden
och 2 pa Idrottshuset).

Totalt samlar vi en normalvecka inom bt-spelet
ndrmare 50 nirvarande. Vi ndrvaroregistrerar alla vara
aktiviteter.

Var forhoppning 4r att kommunen forstar vikten av
den verksamhet vi bedriver och inser att de komman-
de taxehdjningar som aviserats for bordtennishallen,
ir pa tok for hoga (Kat 2) . Vi tycker att det borde
finnas en pensionérskategori i forslaget avseende hyra
av lokaler for traningsverksamhet.

Som slutklam vill jag citera Peter: ”Pa fragan om vil-
ka mediciner de (pingisherrarna) anvinder i dagsliget
svarade en 93-dring; Inga!! Jag har spelat pingis hela
mitt liv och det ar det bésta for hdlsan” Och, tillade
Peter, tank bara pa alla olika rorelser som krivs for att
spela pingis, hit och dit med kroppen, nerbdjning till
golvet for att plocka upp bollar, och inte minst, hjidrn-
gympan som blir av fokusering och att hela tiden f6lja
bollen med blicken!

Lena Jensen, ordforande



KOP & SALJ. Annonsera hér - 50 kr/rutan (140 tecken). Endast for SPF-medlemmar.

SALJES

v . FRIMARKSALBUM NORDEN & EUROPA
MANGEL | BRA SKICK ONSKAS KOPA Album med 100 st frimérken + 100 16sa dito.

Ring Monica Bauer tel. 0702-77 68 86 (ménga fr. Tyskland). 500 kr
sms/tel. 070 670 17 57 alt. anita.nehler@hotmail.com

Annons 85 x 20 mm Har kan du annonsera om du onskar salja nagot
Varje siljruta kostar 50 kr. Plats for 140 tecken.
Mejla vad du vill sdlja, skriv ditt namn och ditt
tel.nr i mejlet.

Soker du nagot eller vill du sdlja? Obs! Ej levande djur. Mejla géirna bild o text till a.widinghoft@ettoco.se.
Glom ej namn och ditt telnr. Du kommer fa sms om att Swisha din betalningen med 50 kr/annonsruta.
Vilkommen till en ny kép & sdljmarknad!

™ Sitt inte ensam.

Sok nya vinner bland
tidningens lisare och
SPF:s medlemmar.

Ett sditt éir att ga pd
anordnade aktiviteter,
eller andra begivenheter
som ordnas av de olika
\ kommittéerna - se mit-
tensidorna med allt det
som hdinder framaver.

Vilkommen ocksa till
vara fikatrdffar pa
Walters Café pd Kungs-
gatans nedre del mot
figatan. Vi ges special-
pris pd kaffe & bulle for
il 59 kr. Alltid trevligt hitta
W nya som tidigare viinner

v 3 over en kopp kaffe...
___Fikatraffar pa Walters Café. | PP ke
Harsdes e L bt Hoppas vi ses!

o R il s,

NASTA NUMMER UTKOMMER V. 48/49

Nista nummer har manusstopp 8 november.

Utgivning av nr 4 sker under vecka 48/49

Vill du skicka bidrag till tidningen - vi dr tacksamma for alla bidrag. Beritta fritt och skicka sedan till redaktionen:
a.widinghoff@ettoco.se

Skriv helst i word och bifoga text och gérna bilder som separata filer. D&p bilderna med beskrivande ord.

Vi ser fram emot ditt bidrag av bade upplevelser, roliga och intressanta resmal eller annat du vill dela med dig av.
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JAG HAR FAKTISKT UNNAT MIG

B - att bara sitta och glo'...

Att sitta och glo dr en konst i sig. Det dr ett
tillstand av stillhet dar tiden verkar sakta in, och
virlden omkring en blir en skdadespelare pa en
scen som sakta ror sig framadt. I en virld ddr vi
stindigt dr uppkopplade och bombarderas med
intryck, kan det enkla ndjet att bara sitta och glo
kdnnas ndstan subversivt.

Det idr en stund for eftertanke, dir tankarna far strova
fritt utan att behova na nagra mal. Kanske dr det nir vi
sitter och glor som vi verkligen later oss kidnna nuet,
utan krav eller forvintningar. Blicken vandrar utan att
fokusera, sinnet far en paus, och i denna tystnad kan
nya insikter ibland trida fram, som sma stjérnor pa en
natthimmel.

Att sitta och glo ér inte detsamma som att vara syss-
lolos — det dr snarare att ge sig sjélv tillatelse att bara
vara, i all sin enkelhet.

Sommardagarna virvlade ivdg. Mellan regnskurar,
solsken, fikastunder med vénner och grannar, dér
kénslan av oédndlig ledighet infann sig. Men @nda inte.
Funderade - gér tiden snabbare nir man blir dldre?

Det &dr nagot med tiden, nagot oberikneligt. Vissa
sommardagar kan den sta lika stilla som nér man vén-
tar pa att maken ska bli klar med sitt pyssel sa vi kan
gora den dir utflykten. Da star tiden stilla!

Annars tycker jag den rusar pa. Maken brukar uppda-
tera mig pa att jorden snurrar runt var egen axel med
1600 km/timmen! Tur att vi inte mérker av det. Det
skulle bli riktigt, riktigt snurrigt!

Andra dagar gor vi utflykter till trevliga sma orter,
shoppar, bevistar sommarteater. Ett lustspel som roade
och gav manga skratt. Fikat pa mysiga caféer och
langa skogspromenader med hunden. Dessa dagar
kdnns som man hunnit med mycket, andra dagar har
jag suttit och bara glott. Sitta stilla - en lisa for sjilen.

Lyssnat till faglar’s kvitter, hackspettens hackande,
fjérilarna och bina cirklande 6ver mina odlade dngs-
blommor. Tittat pa molnens framfart, och funderat
over tiden. Var tar den vigen? Ett dr iaf sikert, tiden
kommer inte tillbaka. Jag lever efter parollen, lev
idag, minns gardagen och se fram emot morgondagen!

Ténker pa hur flexibelt begreppet “snart” anvinds.
Kan vara allt fran ndgra minuter till ngra ar. Allt be-
ror ju pa hur graden av ldngtan ir eller helt enkelt av
faktiska behov. Gor nagot av varje dag. Lev i nuet!

Kinner en gliddje i att kunna sitta still och titta pa
hundens loja vilande. En ynnest att fa sitta i lugn och
ro, med egna tankar och drémma om nya planer, nya
platser att uppticka. Nya insikter. Det dr befriande!

I detta nummer av din egen medemstidning hoppas
jag att du har haft tid att trina dig i att bara vara,

Suttit stilla och bara glott, men nu drar vi igdng med
en fullmatad host/vintersdsong och ett nytt nummer av
din tidning. Hiang med.... trevlig ldsning!

Vid pennan Ann-Christin Widinghoff

Ndasta nummer av Enabygden utkommer vecka 48/49

Skriv till oss och berdtta om ndagot du vill dela med dig av. Gdrna med foto. Vi vill ha
din berdittelse - ditt inligg till oss senast 8 november - pa mejl: a.widinghoff@ettoco.se
Vi fobehdller oss ritten att korta ned om det dr for langt, men tar i 6vrigt inget ansvar
for innehadllet. Vilkommen med ditt inligg!



Korta notiser om det som beror vdar
dsekrets & er som medlem i SPF Enabygden.

SPF undersékning
om pensionerna

Nir SPF Seniorerna och SKPF Pensionirerna fraga-
de sina medlemmar om de kan klara sig enbart pa den
allmidnna pensionen svarade sju av tio: Nej, det gér inte.
Forutom att den genomsnittliga allmédnna pensionen
har rasat enligt Folksams siffror, sa har 4ven den totala
pensionen (allmin pension plus tjanstepension och
privat pension) sjunkit fran 86 till 70 procent av 16nen
under dren 2003-2021. Lagstiftarnas motvapen for att
rddda pensionerna nir vi lever allt langre &r att hoja
aldersgrianserna. De hojda pensiondldrarna récker inte
for att na 60 procent av 16nen som det var tinkt, utan
svenskarna kommer trots ett langre arbetsliv att fa en
allmén pension som &r runt 50 procent av slutlonen.

En genomsnittlig allmén pension ligger idag pa
13.285 kronor efter skatt, medan Konsumentverkets
budget for ett hushall med en person ligger pa 15.990
kronor.

— Det hir bekriftar tyvérr det vi linge har sagt — att
det inte I6nar sig att arbeta ihop sin pension. Det blir
faktiskt tvirtemot hur det var ténkt.

Allmén pension, grundbulten som alla skulle kunna
forlita sig pa, sviker medan tjanstepensionen har blivit
en absolut nodvindighet och inte en guldkant, sdger
SPF Seniorernas forbundsordforande Eva Eriksson.

"HJARNKOLLS”-GENIER
Dlstrlktsmasterskapet 2024
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Dessa tre herrar pa fotot och medlemmar i SPF
Enabygden vann distriktsomgéangen i Hjdrnkoll:

fr.v. Bo Wannberg, Sven Gustavsson och Bo Holm-
gren. De dr nu kvalificerade till finalen som sker under
hosten. Vi dterkommer ldngre fram vilka som vunnit.

FN-DAGEN 24 OKTOBER

Foérenta Nationerna (FN) dr en internationell orga-

nisation som grundades ar 1945 och bestar idag av
193 medlemsléinder. FN:s huvudsyfte inkluderar att
uppritthalla internationell fred och sikerhet, skydda
manskliga réttigheter, bista med humanitért stod,
framja hallbar utveckling, samt uppritthalla interna-
tionell lag.

Den dammiga bla férg som vi har kommit att asso-
ciera med FN bestiimdes som en del av den officiella
FN-flaggan som antogs den 20 oktober 1947 i re-
solution 167 (IT). Den bla fargen valdes till att vara
“motsatsen till rott, krigens farg”.

STOR MODEVISNING 31 OKTOBER

SPF Enabygden arrangerar en annorlunda och 6ver-
raskande modevisning pd Kompassen i Enkoping.
Modeller ér vara medlemmar i styrelsen. Det blir
bade sang och musikunderhéllning och kaffekalas!
Se annons pa sidan 5 hér i tidningen och anmal dig
redan idag.

ADVENTSKONSERT | BLA HALLEN
SONDAGEN 1 DECEMBER

Adventskonserten i Bl& Hallen i Stockholm firar
30-arsjubileum. Konserten startar k1. 15.00 och anma-
lan sker som tidigare till ansvarig i god tid. Mer finns
att lasa vad som hénder i vara kommittéer pa sidorna
14 t.o.m 19 i tidningen.

Rdtta svaren fran sidan 23s klurigheter:
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PP Sverige. Porto betalt

Sveriges narmaste optiker!
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Synundersokning | Drop-in tider
Glasdgon | Kontaktlinser

SKOGLUNDS

Optik
ETABL. 1956
Kallgatan 17 | Enkoping | 0171-338 15 | info@skoglundsoptik.se | www.skoglundsoptik.se




