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21/11 Reseskildring från Kirgizistan och Tadzjikistan 

 

 
 
 
Fredrik Bergqvist tar oss med i denna reseskildring till Centralasien och två länder 
de flesta av oss nog kan väldigt lite om. Vi får se bilder och höra ifrån denna resa 
från 2019 – en intressant blandning av natur, historia och kultur. Fredrik jobbar till 
vardags som planeringsarkitekt.  
 
Kirgizistan, officiellt Republiken Kirgizistan, är ett land i Centralasien. Det kustlösa 
och kuperade landet gränsar till Kazakstan, Kina, Tadzjikistan och Uzbekistan. 
Huvudstad är Bisjkek. Du kan läsa mer här på Wikipedia 
 
Tadzjikistan, formellt Republiken Tadzjikistan, är en stat i Centralasien som gränsar 
till Afghanistan i söder, Uzbekistan i väster, Kirgizistan i norr och Kina i öster. Dess 
huvudstad och största stad är Dusjanbe. Du kan läsa mer här på Wikipedia 
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