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Basta foreningsmedlem!

Ar 2020 &r verkligen ett mycket annorlunda &r och vi har alla fatt acceptera att inget ar som
vanligt. Coronasmittan har paverkat oss alla.

Tyvarr vet vi annu for lite om vare sig hur resten av aret kommer att bli eller varen 2021.
SPF Seniorernas forbundsstyrelse uppmanar féreningarna till forsiktighet och
rekommenderar inga inomhusaktiviteter, da vi alla tillhor en riskgrupp.

Vi har stor forstaelse for att manga kanner oro och ensamhet och vi 6nskar att samhallet sa
snart som mojligt ska aterga till det vanliga igen.

Vi i styrelsen har haft sammantraden via webbplattformen Zoom, som Studieférbundet
Vuxenskolan stottat oss med. Vi har vara planer i startgroparna for bade manadsmoten,
resor och ovriga aktiviteter.

Kerstin och Bertil, som ar foreningens reseansvariga, har planer pa manga trevliga och
spannande resor. | forsta hand ska de resor som tidigare planerats genomféras. Exempel
pa resor som finns att fullfolja ar besok i Stockholms Stadshus och i Karlekens Tradgard i
Gryt. En resa inom Linkdping med besok vid Raddningstjansten och tva hemliga resor ar
ocksa planerade. Vidare ar en resa med guidad visning i Vadstena samt resor till Hjalmare
kanal och Stora Sundby slott med i planerna samt teaterbesok vid Vadstena Nya Teater och
andra teaterbesok. Utlandsresan planeras till Tyskland.

Planering for manadsmaten och 6vriga aktiviteter pagar. Nar det géaller inomhusaktiviteter
som bokcirklar, studiecirklar, bridge, vattengymnastik s& kommer dessa igang tidigast 2021.
Vissa bokcirklar har haft traffar utomhus eller via andra media.

Boule har pagatt hela varen, sommaren och pagar an.

Promenader utmed Goéta kanal startade den 24 augusti. M6t upp oss vid Heda sluss,
mandagar kl. 09.30 el ca kl. 09.40 vid kanalbron i Berg.

Qigong har startat med utomhusaktivitet i Drabbisdal den 7 september och héller pa sa
lange vadret tillater.

Vi aterkommer med besked om det blir ndgot gemensamt programhéfte for
Linkdpingskretsen for varen 2021. Var webbsida ar en viktig informationskalla och fér garna
vidare till era kamrater som saknar dator, vad som anslas.

INBJUDAN

Valkommen till Ljungsbro Folkets Park onsdagen den 23 september
klockan14.00.

Vi lanar utemoblerna av Parken och traffas i all enkelhet och Coronasékert for
en fika-och pratstund. Max 48 deltagare och anmalan till Ulla-Britt Strom pa
telefon 013-664 90 eller anmalan@spfvretakloster.se senast 21 september
klockan 12.00.

Ta med sittdyna, egen kaffekorg och klader efter vader. Vid regn staller vi in!
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