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Fran redaktionen

Denna gang testar vi en annan papperskvalitet &n
den vanliga. Hor gérna av er till redaktionen och tala
om vad ni tycker om denna kvalitet.

Nasta nummer av Medlemsbladet kommer ut i ma-
nadsskiftet november/december 2024 och kommer
att innehdlla programmet for december 2024 —
februari 2025. Uppgifter om program, resor,
studiebesok 6vriga textbidrag och insdndare samt
bilder l&mnas till redaktionen senast den 15
november 2024, garna via e-post till bada
redaktorerna pa adress gun.tombrock@telia.com
och cmelander@yahoo.se.
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NYHET!
Tisdag 28 oktober

Oktoberfest

Soren Strid underhaller pa tyrolertema och det blir
annu mera tyrolertema nar det géller fortaringen.
Foranmalan kravs.
Lés mer pa sid. 10.

Innehall

Sid. | 2| Styrelse och évriga funktionarer Sid. | 9| Glimtar fran varens lordagskaféer

Sid. | 3|Ordféranden har ordet — Nya medlemmar |Sid. | 9| Teatererbjudanden

Sid. | 4|Lyckad heldagskonferens Attityd 65 plus | Sid. | 10| Foreningstraffar

Sid. | 4| Tyrestfestivalen — Erik Fahlstrom 100 ar | Sid. | 11| Féreningstraffar forts.

Sid. | 4/|Paforekommen anledning — Krisberedskap | Sid. | 12| Resor

Sid. | 5|Kaorsord 3 — Ratt 16sning korsord 2 Sid. | 13| Resor forts. — Kulturvandringar

Sid. | 5|Balansskola Sid. | 14| Kulturvandringar forts. — Energikallan

Sid. | 6|G-tanten — Resan | Linnés fotspar Sid. | 15| Digitala bryggan — Jazzkryssning

Sid. | 7|Resan till Lars Lerins Sandgrund m.m. Sid. | 15|Boule — Bridge — Handarbetskafé

Sid. | 7|Klubbmasterskap i boule 2024. Sid. | 16 |Korsang — Lordagskafé — Malarcirkel

Sid 8| En Kummel historia — Ett litet tips Sid. | 16| Sambacanasta — Teater — Tennis pa studs

Sid. | 9|Sambacanastatavlingen
Kansli Radiovigen 3 Telefon 070-239 51 05 Swish 123 533 53 77
Postadress Radiovégen 3, 135 48 Tyreso Org.nr 812 400 - 9534
Bankgiro  5487-5604 E-post info@spftyreso.se Hemsida www.spfseniorerna.se
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TRIVSELGRUPPER

Klubbmastare

Bitr. klubbméstare

Lotteriansvarig.

Grupp I:

Grupp 2:

Bo Avér
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Roland Berg
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Ann Norén
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Thomas Boko
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Ewa Kardell
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Hakan Gévsten
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Maj-Lis Anderstedt
Gun Tombrock
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Ordféranden har ordet

Hoppas att de flesta av er haft en bra sommar. Att
ni har njutit av det, minst sagt variationsrika vadret.
Annu &r den ju inte riktigt slut, men det blir
annorlunda sa fort man kommer in i augusti. Lite
mera melankoliskt och framforallt drar alla
aktiviteter igang.

Vi kan som vanligt bjuda pa en hést med manga
tillfallen till att traffas och ha trevligt tillsammans.
Forutom de vanliga aktiviteterna sa har vi som
vanligt ett antal foreningstraffar som bjuder pa
allehanda  underhallning  tack  vare  att
programgruppen ar sa kreativa och standigt hittar
nya talanger att bjuda in.

Hjalp till kdren

En av vara aktiviteter har dock fatt ett bakslag som
vi maste hjalpas at att hitta en 16sning pa. Kéren har
inte langre nagon korledare. Darfor vadjar jag till
alla vara medlemmar om tips pa hur vi skulle kunna
rekrytera en ny korledare till var trestammiga
damkor.

Attityd 65 plus

Under sommarmanaderna har det pagatt ett arbete
visavi Allmanna Arvsfonden for att motivera att fa
ut de aterstdende medlen for att kunna slutféra
projektet. De tva utbildningarna ar ocksa inne i sin
absoluta slutfas och kommer senast att kunna
presenteras under oktober. Resultatet ar tva digitala
utbildningar som é&r innehallsrika, men lattsamma
att ta del av. Vi dr riktigt stolta 6ver resultatet. Titta
vidare i den SENIOREN som kommer den 26
september, dar det kommer en presentation i ett
reportage.

Digitala bryggan

Vi kor igang som vanligt med att lara ut det mest
grundl&dggande i hur man anvander framforallt sin
telefon, men ocksa om du har en Ipad eller liknande.
Varje fredag fram till juluppehallet finns vi dar med
go’fika och bade allman information till alla, men
ocksa individuell handledning. Se vidare under
aktiviteter.

Veteranpoolen

Nu har Veteranpoolen etablerat en Tyresofilial. Om
du eventuellt vill arbeta dar eller nyttja den sa kan
du ta kontakt via telefon 08-124 360 62. Jag har
sjalv anvant Veteranpoolen till maleri och snickeri
och &r valdigt nojd med utférandet.

Ser framemot att fa traffa er alla igen!

Val mott!
Ewa Kardell

Nya medlemmar

Vi hélsar féljande nya medlemmar hjartligt
valkomna till var forening.

Ann-Christine Arenstrand
Lennart Atternas
Johanna Berggren
Anna-Karin Dahlén
Tomas Danko

Karin Ehn

Gunnar Ekvall

Ulla Forsell

Inger Hall

Maine Hedman
Karin Holmfeldt
Ronny Juhlin
Kristina Kessling
Margareta Kvick
Rolf Kvick

Ulla Larsson

Lilian Lundberg
Lars Mickelsson
Lisbeth Mickelsson
Liselotte Mostréom
Monica Nagle

Karin Nordqvist
Berit Oskarsson
Hans Ringblom
Marie-Louise Ringblom
Margareta Rosengren
Satoko Salme
Anders Sigrén
Annika Sillrén

Rune Svensk



Lyckad heldagskonferens Attityd 65
plus

Mandagen den 29 april — forsta riktiga vardagen —
holls ett seminarium om Attityd 65 plus pa
Finlandshuset inne i Stockholm. P4 plats fanns ca
50 specialinbjudna géster. Professor Hékan
Jonsson, Lund, inledde dagen och delade med sig
av sin forskning om &lderism. Nagra intressanta
funderingar som han delgav oss:

- Barn och unga — de som ska bli
- Vuxna —de som &r

- Aldre — de som har varit och

- Har dldre byggt samhéllet?

- Har dldre forstort planeten?

- Vem éger framtiden?

Dérefter berdttade Eva Lindqvist, chef {or
Nationellt Kompetensforum, Socialstyrelsen om
verksamheten och om anknytningen till alderism —
osynligheten.

P& eftermiddagen informerade Ewa Kardell,
projektledare, och Cecilia Elander, projekt-
koordinator, om uppldgget av en digital utbildning
for seniorer, vérdpersonal och &dldreomsorgs-
personal.

Dagen avslutades med att deltagarna fick en stund
att diskutera i smagrupper och sedan komma med
synpunkter och reflektioner. Manga bra inldgg och
positiva reaktioner pa materialet.

Sammanfattningsvis — en mycket lyckad dag!

Birgitta Lundell

Tyresofestivalen 7 september

Kom och besok vart SPF-télt mellan kl. 11 och 16
for att stélla en fraga, 1dmna en synpunkt eller bara
sdga Hej!

Erik Conard Fahlstrom, Boulespelare
i Tyreso SPF 100 ar ung

Erik kom till Amaryllisparken forsta gangen
medbjuden av sin kamrat Ulf. Endast som séllskap
for att titta lite p4 vad som hénde i parken. Blev
intresserad, provade pa och blev fast som manga av
oss Ovriga boulespelare. Nu ca 15 ar senare och still
going strong med fortsatt spelintresse har Erik fyllt
100 ar och blivit ordentligt firad av sin omgivning.
Firad skadespelare vid 25 och klubbméstare i boule
vid 99 é&r, dlskad som fina Erik” av manga, onskar
vi honom fortsatt lycka till med ménga roliga
speldagar.

Svenne Forsberg

Pa forekommen anledning...

erinras om att vara foreningstriffar och Ovriga
aktiviteter &r till endast for vara medlemmar. Man
kan alltsa inte ta med en vén eller make, som inte ar
medlem hos oss, till en foreningstraff utan sérskild
inbjudan.

Krisberedskap

Vecka 39, onsdagen den 25 september kl. 15:30
18:30 samt torsdagen den 26 september kl. 11 - 14,
finns personal fran kommunen och representanter
for Frivilliga resursgruppen pa plats i Tyreso
centrum for att informera om kommunens arbete
med totalforsvaret krisberedskap. Narmare
information kommer pa kommunens hemsida.



Korsord 3 ar 2024
Konstruktor: Ebba Berglund
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Losningen insénd av:

NamN: oo
AdIESS: oo

PoStadress: «.oov

Losningen kan séndas till Gun Tombrock,
Myggdalsviagen 4, 135 43 Tyreso eller ldmnas i
SPF:s brevlada pd Radiovégen 3 senast den 15
november 2024. Mérk kuvertet: ”Korsord”. De tre
forst Oppnade ritta losningarna far vardera tva
trisslotter.

Vagritt Lodritt
1. Avslutar sommaren 1.Knegare
6.Kan man fyndap&d  2.Sénder program
9.Vildigt séllsynt 3.Samvaro

10.S6mnadsteknik 4.Laggs in eller steks

11.Snara 5.Kan man ha hogt
13.Kan man dkapden 6.Sammanslutning
14. Boja 7.Bade flick- och
pojknamn
17.0mvérdnad 8.Mirke

18.Kemisk forkortning 11.Maste man for 4rm
19.K6r i Sverige 12. Form av tjanst

21.Hoppsan! 15.Kan vara irriterande

23.Dataméngd 16. Granne

25.Slakt 19. Metallnét inom
kirurgin

27 Anvinds av musiker 20 Ett slags tyg

28. Valutaunion 22. Sangfosare
29.Trimning 24. Areal

30.1 stiillet for GPS:n  26. Ar olagligt att ta emot

33.Rooibos 31. Verktyg
34 Kan man be att f4  32.Har 6ga

lana ditt
35.Ar kanske sillen  34. Hog befattning
37.Uppmana 36. Organisation
38.Behovs till

Guldkaka

Korsord 2 ar 2024

— Riitt 1osning
0 vV A D E D R A
R A D
A L E
N U L
G T 'S
E R AT
R E 1 N E
e B
B A va
L1 MR T
0 G S T A

Bland inldmnade 16sningar har f6ljande tre vinnare
med rétt 16sning dragits. Vi gratulerar och skickar
over tva trisslotter vardera till:

- Kristina Eriksson

- Birgitta Holm

- Inger Neihoff

Balansskolan fortsatter

Fallolyckor ar ett stort samhallsproblem och orsakar
flest antal dodsolyckor bland &ldre. Tyresé kommun
har darfor valt att fortsétta att anordna balansskola.
Malet ar att forbattra balansen och 6ka tryggheten
for Tyresos aldre invanare, saval i den egna
hemmiljon som vid promenader och utevistelser.

Balansskolan i Tyreso bestar av tre kurstillfallen:

e 3,10 och 17 oktober pa Kumla allé 9

e 31 oktober, 7 och 14 november pa Kopp
och Sjal, Kyrkogrénd 14

e 28 november, 5 och 12 december pa Kopp
och Sjal, Kyrkogrand 14

Kontakta arbetsterapuet Mia Eklund, tfn 08-
578 296 29, for mera information.



G-TANTEN sommar 2024

— Du ska veta att det kéanns att jag blir aldre, las
gammal, sa Tanten nar jag | SOMMAREN traffade
henne nere pa torget...

Jag hurtade till det, sa nagra floskler om aldrandet
men fick genast svar pa tal:

— Det gar inte forneka den obonhdrliga sanningen
att vi alla blir gamla — OM vi blir gamla, det ma du
tro jag verkligen kant av i sommar ndr min dotter
med tre ungdomar, mina enda barnbarn, varit har
fran Australien i drygt tre veckor — i min lilla
lagenhet, fyra personer sovande, atande — det
senare stod min dotter for, vanor, mattider,
laktosintolerans, kort sagt, det var eljest...

Jag kommenterade sa klart att det maste ha varit
roligt, Tanten forklarade pa sitt eget sétt:

— Klart att det var, men det &r inte bara EN kénsla.
det &r manga — det ar dar jag kanner av aldrandet.
Jag orkar t.ex. inte med att aka ivag pa aktiviteter
och sevdrdheter inne i huvudstaden — det har min
son gjort med sin syster och syskonbarn. Att fran
min stillsamma tillvaro prata pa engelska med
mina ytterst verbala géster, anhdriga (inte med
dottern sa klart) har naturligtvis varit nyttigt for
mig, ha ha! Och berétta om det ena eller andra vill

jag ju...

Jag tankte osokt pa att det var val Tanten inte dalig
pa — att berétta...

— Tvillingflickan, som ju fyllde 20 ar har hos mig,
skriver poesi. Jag fick manuset pa hennes
diktsamling som ska ges ut i Australien -
dedicerad till hennes amazing mormor. Jag bér
med mig godorden ...varfor skulle jag inte det?

Hur kanns det nu? da inflikade jag.

— Jag har véal nagot sorts posttraumatiskt
separationssymtom (eget ord nyss uppfunnet) — det
ar bara att ge sig tillatelse att vara i den kansla som
ar — sa finns ju de digitala kommunikations-
mojligheterna idag, tdnk hur det var forr i tiden.
For ovrigt tror jag de flesta mor - och farforaldrar
kénner igen sig...

"Narminnet ar som en flyttfagel standigt pa vag
utan att komma ihag sitt ursprung, MEN da tanker
jag pa att Gamla tanter ar lackra brudar som levt
lange!

Eivor Langstrom

Resan | Linnés fotspar

Tisdagen den 11 juni 2024 kl. 07:45 var vi 51
SPF:are som steg pa bussen for att ta oss till
Uppsala. Vi mottogs av tva otroligt duktiga guider
som kunde allt om Linné. Efter en kort vandring
fran bussen var vi framme vid Linnétradgarden
och Carl von Linnés hem och arbetsplats.

Vi delade upp oss i tva grupper, ena gruppen
besokte bostaden/museet medan den andra
guidades i tradgarden. Den unge Carls visningar
blev populdra och han fick for forsta gangen
praktisk anvandning for det sexualsystem han
utarbetat, byggt pa insikter om hur vaxter
reproducerar sig och baserat pa antalet standare
och pistiller.

Vi vandrade sedan vidare langs Fyrisan med sikte
pa Uppsala Domkyrka och fortsatt guidning. Linné
ligger dar begraven. Efter en god lunch pa
restaurang Borgen, byggnad fran 1911, var det
dags att stiga pa bussen for fard Till Linnés
Hammarby dryga milen sydost om Uppsala.
Linnés sommarhem ar en vélbevarad 1700-talsgard
med hus, tradgard och vackra omgivningar.

Vi avslutade besoket dér med fikarast i den
prunkande tradgarden. Efter en harlig och lyckad
dag med sa mycket att ta in var vi ater i Tyreso vid
17:30-tiden.

Goran Aldenberg



Resan till Lars Lerins Sandgrund,
Mairbacka och Grythyttan

Torsdagen 2 maj var vi 35 personer som klev pa
bussen vid Regnbagsgatan tidigt pd morgonen.

Vi stannade till pa Karlslunds herrgérd strax utanfor
Orebro for lunch. En fin herrgrd som lag vackert
med en underbar terrasstradgérd.

Sedan gick resan vidare till Karlstad. Guiden tog
emot oss pa Konsthall Sandgrund och berittade
mycket intressant om Lars Lerin och hans sitt att
mala.

Vi fick ocksaé tid att ga runt och titta och dven att
fotografera.

Diérefter inkvarterades vi pa hotellet alldeles intill.
Det blev tid for lite vila innan den gemensamma
middagen pa hotellet med trevlig samvaro.

Efter frukost ndsta dag gick firden mot Selma
Lagerlofs Marbacka. Guiden, som var kladd i
tidsenliga kldder, berdttade mycket intressant om
Selma.

Sedan fortsatte vi mot Grythyttan. Dér intog vi en
forndmlig lunch.

Det var en hérlig tvddagarsresa.

Ywonne Holmqvist

Klubbmisterskap i boule 2024

Hér négra korta rader om &rets KM i boule pa
Amaryllisparken. Spannande och mycket bra boule
om jag far sdga det sjilv. Harda bandage dnda till
slutet dir finalen vanns av Anders Molander och
Bibbi Grund Frimodig mot undertecknad och
Bibban Corre Forsberg.

Om du tycker det hér later “olidligt spdnnande” s&
kommer tévlingens alla detaljer att aterupplevas i
nésta nummer av vér tidning. Men du far forsoka
halla dig till dess och bara ldngta lite lagom lunder
tiden. Happ!

Svenne Forsberg



En Kummel historia

Kummel. Efter 65 ars vantan kanner jag smaken i
munnen igen. Nu en snabb anmalan till SPF:s
varlunch innan det blir fulltecknat. Vill du veta
varfor? Som ung spoling jobbade jag i Partihallarna
for fisk i Stockholm. En gang, sdg en gang fick jag
med mig kummel hem som morsan stekte i var
gasugn. Den var ljuvligt god, men smaken av
kummel har férsvunnit sedan lange. Nu nar chansen
dok upp till en atertraff med den ljuvliga smaken sa
kom tankar tillbaka hur det var nér jag traffade
”Smaland, Maénen och Nisse”. Nisse, nastan
pensionédr som larde mig allt om arbetet kring fisk.
Hur dra fisklador staplade i hdjd med krok utan att
rasrisk, rensa och filea, kld av ”baddrikten” fran
hala alar och efter hart arbete luta sig mot en
jarnvégsvagn och fanga en “solgiddda”.

Varlunchen kom vi till i god tid, faktiskt mer an en
halvtimme for att fa ett bra bord. Men oj vad vi
bedrog oss. Néstan fullt och redan hég stdmning.
Precis som pa Nalentiden och dar Topsy
annonserade: “Festligt Folkligt Fullsatt”. Och det
blev en hérlig eftermiddag med stor gemenskap.
Kort prat av Ewa kring diverse viktiga fragor
medans vi vantade pa maten. Stranga direktiv om
hur allt skulle ga till vaga. Ungefar som i en gammal
skolmatsal. Upprepning att vi bara fick ta en fiskbit
for annars racker det inte till alla ndrvarande. Vad
duktiga vi var pa att koa for att fa: Lattrimmad
kummel med brynt smor, pepparrot och sma
trevliga potatisar. Assé sallad som alltid serveras till
mat numera. Maten var otroligt god, men inte nagon
vid mitt bord mer &n jag som atit kummel tidigare?
Varfor har inte fler gjort det, kan man fraga sig?
Utfiskat bestdnd, ointresse hos handlarna eller
kanske av kostnadsskal? Trakigt i alla fall!

Medan vi smalte maten dundrade musikerna
Monica Bring och Lena Magnusson in pa scenen
med vit saxofon och dragspel. Pianot stod pa plats
och harlig bluesmusik drogs i gang med alla
instrumenten. Monica berattade kring latarna om
artal och latskrivare. Vi klappade takten och fick
berdm som den bésta av publikhav. Som tack

svarade vi med ljudliga applader. Nar vi jammade
till laten Going Home, originalmusik fran filmen
Local Hero sd vattnades mina 6gon av harliga
minnen. Hade kummeln varit levande sa kunde den
sakert simma lugnt i mina 6gonvrar. Happ! Tva
vinster vid lotteridragningen satt som en smack och
blev till en fin avslutning pd min dag med ny
kummelupplevelse.

Undrar sa flundra om det blir en hdstlunch med
kummel och ett liknande 6s? Jag kommer berg-
sékert. Dubbelhépp!

Fotnot. Lite hummel om kummeln som kan bli 140
centimeter lang och véga upp till 15 kg. Svenskt
rekord dr 11,82 kg. Notera att de dar 2 grammen ar
mycket viktiga i tdvlingssammanhang. Kummeln
kan na en alder av 20 ar om inte vi ater upp den
tidigare an sa pa SPF:s kommande hostlunch.

Text och bild: Svenne Forsberg
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Ett litet tips!

For att komma in lite snabbare pa foreningstraffarna
kan man koépa en bunt entrébiljetter och pa
kommande triffar komma forbi “mailkéerna”.
Biljetterna kan ocksa anvandas som betalning pa
lordagskaféerna.



Sambacanastatavlingen

Lordagen den 20 april gick sambacanastatdvlingen
av stapeln i gamla restaurang Utsikten. Inbjudna till
tavlingen var de som spelar hos SPF, PRO och Kopp
och Sjél. Vi var 32 spelare som spelade fem spel om
70 minuter, vilket tog i princip hela dagen.

Vinnare blev Margareta Lindgren, som hade vunnit
alla fem spelen. Inger Karlsson, som med bravur
arrangerade tdvlingen, var prisutdelare.

-

P& andra plats kom Gertie Hellman, Britt-Marie
Syrén, Yvonne Engstrém, Barbro Olsson, Inger
Odell och Gertrud Kullenberg, som alla hade vunnit

fyra spel.

Aven de som hade vunnit tre spel fick pris i form av
ett presentkort. Efter prisutdelningen satt vi ner
tillsammans, at en god sallad och pratade igenom
spel och mycket annat.

Glimtar fran varens lordagskaféer

I slutet av mars kom vér kor Tondringarna till
lordagskaféet och sjong in varen. Det blev
publikrekord.

Vid varens sista 16rdagskafé i slutet av april fick vi
ett besok av delar av vér teatergrupp Seniora —
Teaterglddjen. Det var Yvonne Holmqvist, Mona
Pilbring och gruppens ledare Monica Wallstedt som
roade oss en stund med en sketch om ensamhet av
Sandro Key-Aberg och nagra sanger och dikter.

Teatererbjudanden
STADSTEATERN hésten 2024

MUSIKALEN COMPANY av Stephen Sandheim
med Frida Modén Treichl, Helene Sjoholm och
Gunilla Backman i nagra av rollerna. 7, 8, 15, 21,
29 sept, 4, 12, 19 okt, 2, 8, 14 nov pris 450 kr

CLOSER dramakomedi med stjarnspiackad
ensemble Alba August, Johan Rheborg, Helena
af Sandeberg, Pablo Leivra Wenger 10, 15, 22,
29 sept, 6 okt, 12 okt, 20 okt pris 350 kr

Jean & Julie dansforestéllning av Benke Rydman
baserad pa Strindbergs Froken Julie 13 okt, 27 okt
pris 315 kr

Hiirlig ér jorden efter Ludvig Holberg lustspel och
kostymdrama med Sven Ahlstrom, Isabella Kyed
m fl 1 nov, 9 nov, 10 nov kl 13 pris 395 kr

Den langa flykten dventyrlig familjeforestillning i
regi av Alexander Mork Eidem ett fatal biljetter till
genrep 5 dec och premiér 6 dec, samt 10, 15, 17,
26, 28 dec

Konstellationer med bl a Helena af Sandeberg
och Bjorn Bengtsson en kérlekshistoria fylld av
ovéntade vandningar och véigval 7 dec pris 135 kr

Vilkommen att boka!

Margita Jansch

margita.jansch20@gmail.com, tfn 070-910 50 08
Obs! Bortrest 5 — 10 sept, 15 -17 sept.
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Program for september — november 2024

FORENINGSTRAFFAR

Tid: kl. 13:00 om inte annat anges

Plats: Kulturcentrum Kvarnhjulet, sal Nyfors,
Pluggviigen 6 B (vid Nyboda skola)

Aktuell information och program enligt nedan
Lotterier samt kaffe med brod
Horselslinga finns

Entré: 50 kr om inte annat anges.

Tisdag 17 september

Camilla Dahlin och Anders Hedin
framfor ”Cornelius & Damerna”

Med glimten i Ogat och nérhet till publiken
hyllar vi véra élskade artister Cornelius, Monica Z,
Barbro Horberg. Var med och dela denna dag
tillsammans med oss. Vi tar er med till 60- och 70-
talet med beréttelser om den tiden, och om de artister
och latar vi framfor.

Tisdag 8 oktober
Prast bakom galler

A

Birgitta Winberg blev prast mot alla odds, uppvuxen
i en arbetarforort dar ingen vantade sig att hon skulle
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l&sa vidare. | borjan k&nde hon sig som en
utomjording pa universitetet och hoppade forst av
studierna. Men sedan blev hon prést for dem som inte
riktigt passar in kyrkans medelklasspraglade miljo.

Nu berdttar hon om de manniskor hon mott i haktet
och hur de paverkat hennes syn pa brott och straff, pa
gott och ont och pa sig sjalv.

Tisdag 22 oktober

Oktoberfest
Soéren Strid rockar loss!

"

Soren Strid en hogkvalitativ underhallare, som
skapar en harlig anda och stdamning som tar oss till en
oktoberfest i Tyrolertemats anda med en blandning
av bade skal, allsdng och joddel samt en hel del andra
latar.

Meny: Charktallrik, hardost, salami, serranoskinka,
olika olkorvar, oststanger, salta kringlor och
baguetteskivor.

Pris: 80 kr exkl. dryck.

Drycker i baren: Falcon Bayerskt starkdl 50 cl 25
kr, bordsvatten/lattdl 10 kr, alkoholfri 61 15 Kkr,
Rott/vitt vin 25 cl flaska 50 kr. Vid anmélan kan du
bestélla starkdl eller rott/vitt vin.

Anmaélan: (bindande) till Roland Berg e-post:
roland.l.berg@gmail.com (helst) eller tfn 070-250 28
45,

Anmaélan under tiden: 29 september -- 18 oktober.

Betalning: Omgéende efter bekraftelse av anmalan
till SPF:s bankgiro 5487-5604 eller Swish nr 123 533
53 77. P4 meddelandet anger du Oktoberfest och
vilken dryck du ev. bestéllt. Varmt valkommen till en
lite annorlunda foreningstraff.
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Tisdag 12 november

Hostlunch
Frank Sinatrashow med Jakob
Sollevi och Philip Ekstubbe

Jakob Sollevi och Filip Ekstubbe kommer att
forgylla oss med Frank Sinatras fantastiska musik
fran borjan av 40-talets New Jersey. Den mest
dlskade musiken ur Sinatras repertoar vdvs samman
med beriéttelsen om hans hindelserika liv. Latar som
Fly me to the mon, May way och
I’ve got you under my skin kommer att framforas.

Meny: Kalvfarsbiffar med senap-dragonsds och
rastekt potatis, sallad, brod, smor, kaffe och kaka.

Pris: 200 kr exkl. dryck.

Drycker i baren: Rott/vitt vin 25 cl 50 kr,
bordsvatten/lattol 10 kr, alkoholfri 61 15 kr. Vid
anmdlan kan du bestilla rott/vitt vin.

Anmiilan (bindande) till Yvonne Holmqvist, e-post
yvonne39.holmgvist@gmail.com (helst) eller tfn
070-842 13 04.

Anmailan under tiden: 13 oktober — 3 november.

Betalning: Omgaende efter bekriftelse av anmilan
till SPF:s bankgiro 5487-5604 eller Swish nr
123 533 53 77. Pameddelandet anger du Hostlunch
och vilket vin du ev. har bestéllt.

Varmt vilkommen!

Tisdag 26 nov
Kabaré — ”Den Gyllene Aldern”

Foto: Birgit Westring
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Var egen teatergrupp '"Sceniora Teatergladjen'
kommer att framfdra en varierande och gladjefylld
forestallning med sang, musik, sketcher och
monologer.

Dessutom medverkar Tomas Danko pa elgitarr.

Fredag 13 december

Luciafirande med Jultallrik

E o 0

e L
Vi firar Lucia traditionsenligt med fina gamla
julsdnger och med tomten som hélsar oss
vialkommen.

Meny: Jultallrik, en blandning av julens hérliga
delikatesser, inkl. smor, brod, kaffe och kaka. Glogg
och pepparkakor kommer ocksa att serveras.

Pris: 200 kr exkl. dryck.

Drycker i baren: Snaps Skéne 5 cl 25 kr, juldl
(starkdl) 50 cl 25 kr, bordsvatten/lattol 10 kr,
alkoholfri 61 15 kr, rott/vitt vin 25 cl 50 kr. Vid
anmadlan kan du bestilla snaps, juldl eller rott/vitt
vin.

Anmilan: (bindande) till Margareta Lindgren e-
post marglind@telia.com (helst) eller tfnh 070 229
02 80.

Anmailan under tiden: 18 november — 5 december.

Betalning: Omgaende efter bekréftelse av anmalan
till SPF:s bankgiro 5487-5604 eller Swish nr 123
533 53 77. Pa meddelandet anger du Lucia och
vilken dryck du ev. bestillt.

Varmt vilkommen!
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RESOR
30 september — 7 oktober

Donaukryssning

19 personer anmélda. Buss bokad t.o.r Tyrest —
Arlanda. Ytterligare information kommer till
anmaélda resendrer.

Tisdag den 15 oktober
Heldag i Strangnis

Buss avgar frdn Regnbagsgatan kl. 08:00, fran
Alléplan, Trollbacken kl. 08:15.

10:00 10:45 Kaffe och smorgas pa Café
Grassagarden.

En av fa borggardar i Sverige som finns bevarad pa
sin ursprungsplats. Gérdens &ldsta byggnad
hirstammar fran tidigt 1600-tal. Familjen Grass
drev under 1700-talet en krog pa garden, dirav
namnet Grassagarden.

10:45 — 11:30 Stadsvandring med lokal guide
genom Stringnis.

Guiden berittar Sveriges tidiga historia. Om staden,
byggnaderna och om ménniskorna som bott och
verkat hir. Visningen avslutas vid domkyrkan.

11:45 12:30 Visning/guidning av Stringnis
domkyrka.

Den tegelrdda katedralen som ar stadens landmaérke,
invigdes omkring 1291 och har sedan byggts till och
om flera ganger. Den karakteristiska tornhuven
uppfordes pa 1700-talet och i borjan av 1900-talet
tillkom inredning i jugendstil. Hér finns &ven
altarskap fran 1400-talet och kungliga gravar.

13:00 — 14:30 Lunch — Hornuddens EKO-krog
som ir KRAV-certifierad pa hogsta nivan.

Hiar serveras enkla och hallbara maltider och
ravarorna kommer i huvudsak fran egna odlingar.
Hornudden koper dven in lokalt KRAV-kétt och
mest KRAV/MSC-fisk men dven en del vildfangad.
Besok pa Hornuddens tradgard med presentation av
foretaget och hur de jobbar med héllbarhet och
ekologisk odling. Har odlas allt ekologiskt och allt
som sdljs i gardsbutiken dr ekologiskt och framstallt
pa garden. Har finns bl.a. egen honung, marmelad,
chilisas, utvalda bocker och en hel del annat.
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16:30 Ater i Tyreso.

Pris per person kr. 950 kr betalas till Swish 123 533
53 77 eller bankgiro 5487-5604, SPF Tyreso, efter
att du anmalt och fatt bekriftelse.

Bindande anmalan till Géran Aldenberg, senast 20
september 2024 till: e-post
goran.aldenberg@gmail.com alt. mobil 070-312 27
48.

Skriv ditt namn samt Heldag Strdngnis.

Meddela om pastigning sker vid Regnbagsgatan 8
eller Alléplan, Trollbicken. Meddela om ev.
allergier och specialkost. Obs! Deltagarantalet &r
maximerat till 50 personer.

Sondag 1 — mandag 2 december

Adventskonsert i Bla hallen,
kryssning med Birka Gotland och
trerittersmiddag

Sondag 1 december

12:30 Buss Upphamtning Regnbagsgatan 6 i Tyreso
Centrum.

12:40 Upphémtning Alléplan i Trollbdcken.
13:30 Ankomst till Stadshuset, Bla Hallen.
14:00 Adventskonserten borjar.

Ca 15:15 Bussen aker mot Stadsgérden och Birka
Gotland.

Ca 15:30 Incheckning i gruppincheckningen i
Viking Line terminalen.

Ca 16:45 Ombordstigning.
17:30 M/S Birka Gotland avgar.

17:30 Treréttersmiddag i Salongen inkl. vinpaket
samt kaffe.

Kvillen ar fri att delta i batens alla program.
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Maindag 2 december
11:00 — 11:30 Grand Brunch serveras i Salongen.
14:30 M/S Birka Gotland ankommer Stockholm.

Bussresa tillbaka direkt efter ankomst.

Pris:

Del i Inside Four hytt 2195 kr
Enkelhytt i Inside Four hytt 2 525 kr
Del i Seaside Four hytt 2 325 kr
Enkelhytt i Seaside Four 2 785 kr
Del i Premium hytt 2 830 kr
Enkelhytt Premium 3 695 kr

I priset ingar:

Dygnskryssning Stockholm-Mariehamn med M/S
Birka Gotland.

Boende i vald hyttkategori

Trerédttersmiddag i Salongen inkl. vinpaket samt
kaffe.

Grand Brunch i Salongen.
Buss till Stadshuset samt t/r till fartyget.

Adventskonsert i BI& Hallen med sittplatser pa rad
1-4.

Bindande anmilan till Géran Aldenberg frin 6
september, i forsta hand e-post:
goran.aldenberg@gmail.com eller till mobil 070-
312 27 48.

Sista anmélningsdag 19 september.

Tala om for- och efternamn, fodelsedata, adress,
mailadress, mobil nr och vilken hytt ni énskar och
vem ni vill dela hytt med samt menyval. Gruppen
maste ha ett gemensamt forritts- och efterrittsval,
men fér vélja fisk alt. kott till varmritt.

Forratt

Honungsrokt lax och handskalade rékor, krispigt
ragbrod, sikrom, pepparrot, citronmajonnas,
silverlok och gurka.

Varmriitt

Fisk, Rimmad torskrygg bakad i grillad smorsés.
Rotfrukter, dgg, pepparrot och fankélscrudité .

Kaott, Kryddstekt oxfilé. Rotfrukter,
portabellosvamp och sky smaksatt med tryftel frén
Gotland.
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Dessert

Dulcheychoklad. Syltade bér, crumble, citron och
korsbarsmaring.

Treritters vegansk meny

Forritt, BBQ-varmrokt morot och veganska rékor,
ragbrdd, pepparrot, citronmajonnis, silverlok och
gurka.

Varmritt, Glaserad spetskél, bakade betor, tomat,
linsragu och kapris.

Dessert, Variation pé hallon och choklad (vegansk).
Mandel och vaniljskum.

Varmritterna serveras med potatis-selleripuré
toppad med gardsost fran Gotland och krispig 16k.

Meddela eventuella allergier/specialkost.
Resevillkor:

Om inte e-postadress anges skickas bekriftelse-
/faktura via vanlig post och ddrmed tas en avgift ut
for utskickad faktura péd 25 kr/faktura. Anges e-post
skickas fakturan via e-post och ingen avgift
tillkommer.

Vid avbestillning av enstaka resenirer senast 60
dagar fore avresa avgar ingen avgift.

Vid avbestillning 59 - 8 dagar fore avresa ska
resendren erligga 600 kr/person.

Sker avbestillning 7 dagar fore avresa eller senare
ska resenéren betala hela resans pris.

KULTURVANDRINGAR
Onsdagar kl. 10

Samling vid Pressbyran i Tyres6 C. Ta alltid med
SL-kort, sittunderlag, bra skor och gérna stavar.
Det kan bli andringar i programmet, s& om man
tanker mota upp pad annan plats &n i Tyreso
centrum ring da nagon av nedanstdende
kontaktpersoner for att kolla.

Kontaktpersoner:

Inger Edman, tfn 072-188 83 12

Gunnel Forsberg, tfn 070-273 87 51

Onsdag 4 september
Vi aker buss 840 fran Tyreso C kl. 10:23 till Nacka
Strand och tar bat kl. 11:20 till Vaxholm.
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