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Havsvindens program hosten 2024

Uppdateringar och nyheter presenteras pa manadstraffar, pa hemsidan, pa Facebook och i vara
manadsbrev som kontinuerligt skickas ut till alla som har en angiven e-postadress i medlemsregistret. Pa
hemsidan finns dven nedanstaende information samt alltid det senast utskickade manadsbrevet.

Var hemsida hittar ni lattast genom att klicka héar och var Facebook-sida har.

Manadstréaffar och temadagar
Havsvindens manadstraffar med underhallning borjar alltid kI 14.00. Platsen r alltid Ahusgérden,
Sigfridsvagen 5, Ahus (Aspet). Underhallning/foreldsning inkl fika 80 kr/person. Vid manadstraffarna
saljs lotter 20 kr/4 lotter. Entré saval som lotter betalas med sedlar (ej mynt) alternativt Swish 123 212 46
18. Vi kan inte hantera mynt pga den bankkostnad det orsakar féreningen — tank darfor pa att ta med
jamna pengar i sedlar! Om ni valjer Swish &r vi tacksamma om Swish gjorts i foérvag och telefonen visas
upp med betalningen synlig pa skarmen. Till vara manadstraffar och temadagar behdvs ingen
foranmaélan.
Samtliga manadstraffar inleds med information fran Havsvinden foljt av fika och darefter program enligt
foljande:
13 aug Sommarkonsert "Franskt sa in i norden" Irene Olofsson kallad Piafskan sjunger
tillsammans med Bolmso Old Stars, beréttar om Edit Piaffs liv och
sjunger pa franska. (utomhus vid fint vader)

22 aug Jazzunderhallning med Some Band, en grupp med bred och omvéxlande repertoar —
mainsteamjazz, evergreens, bossanova, visor m m.

26 sept Teaterganget fran Bjarnum med bland andra Mats Olofsson

24 okt Mannekanguppvisning av hostklader, Annas Biocare

21 nov Reseskildring fran Kirgizistan Tadzjikistan, Fredrik Bergqvist tar oss med pa denna resa
till Centralasien och tva lander de flesta av oss nog kan valdigt lite om.

12 dec Julbord, mer information kommer med inbjudan

Temadag Ahusgarden 0OBs tiden ki 13.00 - ca 16.00

10 okt Temadag kost och hélsa, Fika for livet - konsult Peggy Dickdotter-Hermansson foreldaser och
Artros, den vanligaste ledsjukdomen i varden - Med. Dr. i Ortopedi Sten Odenbring foreldser
Forelasningar inkl fika 80 kr/person. Betalningsvillkor samma som ovan. Ingen foranmélan.

Studiebesok

Under hosten ges fler medlemmar mojlighet att besoka Ahus Seaside, Ateljé Lyktan och Ahus gastgiveri.
Planen 4r att besoka Ahus Seaside i september, Ateljé Lyktan i oktober och Ahus géstgiveri i november.
Vi aterkommer med datum néar foretagen har sina kalendrar for hosten klara.

Reseprogram hdsten 2024

11 juli Eva Rydberg Ett resande Teaterséllskap pa Sundsparlans Friluftsteater.

29 aug Véxjo i hjartat av Smaland, med Huseby Bruk och Teleborgs slott med mera
28 okt Fladie Vingard, vinprovning och Malmé Opera, bakom kulisserna


https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skanedistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-havsvinden-ahus/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61553858972848

Resegruppens kontaktpersoner

Ulla Ahnstrém 044-24 28 59 ulla.ahnstrom@gmail.com
Roland Fransson 044-24 27 79 roland.fransson@outlook.com
Lars Nilsson 0703-12 12 68 lars@larni.se

EVENTGRUPPEN kommer ha lite olika, &nnu inte bestamda aktiviteter, sa hall 6gonen 6ppna pa var
hemsida och pa Facebook! Dar kommer vi lagga upp kommande arrangemang och dar hittar du ocksa
pris, tider, anmalan mm.

Det &r olika dagar och tider som galler och vi hoppas kunna hitta pa roliga saker under hosten.

pa hemsidan och i vara manadsbrev som kontinuerligt skickas ut till alla som har en angiven e-postadress
i medlemsregistret. P4 hemsidan finns dven nedanstaende information samt alltid det senast utskickade
manadsbrevet.

Veckoaktiviteter

Utforligare information om aktiviteterna finns pa Havsvindens hemsida De flesta grupperna har plats for
fler deltagare. Kontakta respektive kontaktperson for mer information eller for att anmala ditt intresse for
att deltaga. Medlemskap eller vanmedlemskap i Havsvinden ar en forutséttning for deltagande.

Mandagar

Laslustan* Gardskan kl 10.00 — ca 11.30 jamna veckor. Vi berattar och pratar om valfria bocker vi last
(eller lyssnat pa). Varierande litteratur.
Kontakt Carl Nordh 0708-85 68 40, nordhcarl@gmail.com

Linedance* Rotundan i Ahusparken ca april-oktober sedan pd Gardskan under vintern. Tid 10 - 12. Till
musik fran néatet dansar vi olika danser baserade pa Linedance steg. Det ar latt att komma igang. Inte
pardans.

Kontakt Carl Palmehag 0708 77 96 38, carl@palmehag.se

Boule Ahusparken kl 13.30 — ca 15.30. Spelgrupperna lottas varje spel s& vi l4r kanna varandra. Létt spel
att lara. Magnetpinne kan kopas for att plocka upp klot.
Kontakt Joon Albrektsson 0768-14 59 82 — ring eller skicka SMS

Malning — akvarell, akryl eller olja. Gardskan kI 13.30 — 16,30. Sjalvlard, utbildad eller nybérjare —
inga krav. Vi malar for egen gladje, meditation och tipsar varandra.
Kontakt Eva Nilsson 0733 44 78 29, enilsson784@gmail.com

Tisdagar

Vattengymnastik Furuboda kI 08.15 - 09.00 samt kI 09.15 - 10.00. Vattnet blir bdde motstand och
kudde. Tranar till musik. Forbattrar rorlighet och blodcirkulation.
Kontakt Kerstin Wijk 0701-49 78 15, hek.wijk@hotmail.com

Engelsk konversation* Gardskan kl 10 — 12 samt 13 - 15. Utveckla din vardags-engelska — framfor allt
vanan att prata. Vi laser och pratar om engelsksprakiga lander, lokala engelska tidningsartiklar varvat
med skamt och mycket mer.

Kontakt Barbro Lundahl 0730 60 10 13, barbro.lundahl-m@outlook.com

Golf Kristianstad Golfklubb, bokade tider sa lange bada banorna ar 6ppna. Darefter bollranna pa Vastra
med samling en bestamd tid och lottade bollar.
Kontakt Sven Martensson 0739 87 17 70, havsvindengolf@outlook.com

Bridge Gardskan samling ki 12.15. Bridgen spel 12.30 - ca 17. Utveckla/bevara logiskt och taktiskt
tankande. Bridgemate anvéands sa SBF medlemskap kravs.
Kontakt Bo Larsson 0705 11 20 07, larssonbo6@gmail.com

Boule Ahusparken kI 13.30 — ca 15.30. Spelgrupperna lottas varje spel sé vi l4r kinna varandra. Létt spel
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att lara. Magnetpinne kan kopas for att plocka upp klot
Kontakt Joon Albrektsson 0768 14 59 82 — ring eller skicka SMS

Handarbetsgruppen Gérdskan kl 14 - 16 ojdmna veckor. Vi inspirerar varandra att sticka, virka och
brodera efter eget val. Samtalen blir manga och trevliga.
Kontakt Britt-Marie Svensson 0709 23 40 78

Qi Gong* Gérdskan kl 17 - 18. Kinesiska avslappningsévningar till kinesisk kdrmusik. Inga spec.
konditions- eller rorlighetskrav. Du lar dig latt vara rorelser.
Kontakt Gudrun Karlsson 0708-98 29 16, alfogudrun@gmail.com

Onsdagar

Vattengymnastik Furuboda kI 08.15 - 09.00 samt 09,00 — 09,55. Vattnet blir bade motstand och kudde.
Trénar till musik. Forbattrar rorlighet och blodcirkulation.
Kontakt Kerstin Wijk 0701-49 78 15, hek.wijk@hotmail.com

Sanggruppen* Gardskan kl 10.00 - ca 12.15. Det viktigaste har ar att fa gladje av sdng. Musikstod med
synt och gitarr. Inget krav att kunna lasa noter.
Kontakt Anders Sigfridsson 0733-30 75 89, anderssigfridsson3@gmail.com

Akvarellmalning* Aoseum Ahus ki 10 - 12. Sjalvlard eller utbildad — inga formella krav. Vi mélar for
egen gladje och meditation. Inspirerar och tipsar varandra.
Kontakt Kerstin Wergeni Wasberg 0703-30 46 14, kerstin@wergeni-wasberg.se

Canasta Gardskan kl 13.00 — ca 16. Vi lottar spel-paren varje gang sa vi lar kdnna varandra. Léatt spel att
lara sig. Spelet roar men sa dven lite smaprat runt bordet.
Kontakt Gunnel Olsson 0738-04 41 32, gunnelo.ahus@gmail.com

Torsdagar

Canasta Gardskan kl 09.15 - 12.00. Vi lottar spel-paren varje gang sa vi lar kanna varandra. Latt spel att
lara sig. Spelet roar men sa aven lite smaprat runt bordet.
Kontakt Carin Nordgvist 0708-22 11 76, nordgvist.carin@gmail.com

Seniortraning Ahus Traningscenter (for Havsvinden) kl 10,15— ca 11,00. Grupp-traning med fokus pé
styrka, balans och rorlighet med eller utan redskap enligt eget val och formaga. Traning till musik. Leds
av en personlig tranare.

Hosttermin: 5 sept — 5 dec dvs 14 tillfalle. Kostnad 720 kr. Minst 15, max 25 deltagare.

Kontakt: Ahus Traningscenter telefon 044 28 93 89

Vandring ca 3,5 km i Kronoskogen. Samling kI 09.30 vid Ahusgarden. Ater ca kI 11.15. Lugnt tempo.
Delvis kuperad terrdng. Medhavd fika intas vid Snickarhaken.
Kontakt Joon Albrektsson 0768-14 59 82 — ring eller skicka SMS

Boule Ahusparken kI 13.30 — ca 15.30. Spelgrupperna lottas varje spel s& vi l4r kinna varandra. Létt spel
att lara. Magnetpinne kan kopas for att plocka upp klot.
Kontakt Joon Albrektsson 0768-14 59 82 — ring eller skicka SMS

Fredagar

Vandring ca 10 km. Samling vid ST1 kl 09.00 fér samékning. Ater ca kI 13. Aker till platser i
naromradet for olika naturupplevelser. Kuperad terrang. Medhavd fika..
Kontakt Lennart Olsson 0738-04 41 69, lennarto.ahus@gmail.com .

Bowling Ahus Bowling (for Havsvinden) kI 11.00-12.30 och kI 13,00-14,30. Vi har roligt tillsammans;
Klot i sidordnnan eller strike det kvittar. I lugnt tempo spelar vi 4 serier om 2pers/bana eller 3 serier om 3
pers/bana. AB lottar oss till grupper och banor. Kostnad: 90kr/person och speltillfélle, betalas direkt till
Ahus Bowling nar man kommer for att spela. Klot och skor ingér i avgiften.

Kontakt: Ahus Bowling 044 24 00 12, info@ahusbowling.se
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Bridge Gardskan kl 13 - 17. Trevligt satt att umgas och traffas. Logiskt och taktiskt tankande. Viss
baskunskap fran tidigare behovs. Standardprotokoll anvands.
Kontakt Bo Larsson 0705 11 20 07, larssonbo6@gmail.com

Séndagar

Sallskapsspel kI 14-16 (jamna veckor) i Flakets gemensamhetslokal pa Jarnvéagsgatan 4. Vi provar olika
sallskapsspel som gruppen gemensamt valjer. Ett roligt umgange som ger traning bade i strategiskt
tankande och alert minne. Vi &r ca 8 deltagare i gruppen och valkomnar gérna fler.

Kontakt: Joon Albrektsson 0768 14 59 82 — ring eller skicka SMS

Olika dagar

Konstgruppen* besoker tillsammans olika konstutstallningar, gallerier osv framst i naromradet. Kan
aven tillsammans valja samakning for besck lite langre bort. Upplagg och innehall bestimmer gruppen
tillsammans.

Nar: ndgra ganger per termin — beroende pa utstallningsdatum

Kontakt: Jan Seebass mobil 0708 23 71 18, janseebass@gmail.com alternativt Joon Albrektsson mobil
0768 14 59 82.

=l

* i samarbete med \7 iudetirhundet

Havsvinden har ett samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan for aktiviteter som klassas som
folkbildning. Havsvinden registrerar vara deltagare i de aktiviteter som gors i samarbete med SV i deras
system. Syftet med registreringen ar att forebygga bidragsfusk. Detta &r i enlighet med de statliga reglerna
for folkbildningsstod. Respektive cirkelledare ansvarar for att inhdmta och forvara deltagarnas skriftliga
medgivande for registreringen.

SPF Motesforsakring

Samtliga medlemmar omfattas av SPF Seniorernas motesforsakring vid olycksfall i samband med
aktiviteter anordnade av forening, distrikt eller férbund. Den galler dven under den direkta farden till/fran
motet. Motesforsakringen betalas av forbundet och ingar i medlemsavgiften. Las mer pa:
https://www.spfseniorerna.se/formaner/forsakringar/skandia/

https://skandia.shop.strd.se/ftp/pdf folder/15496.pdf

Studieférbundet Vuxenskolan - Férsakring for Olycksfall

Forsékringen omfattar Studieforbundet Vuxenskolans cirkelledare, deltagare i studiecirklar, 6vrig
folkbildning, kulturarrangemang samt annan verksamhet. Forsédkringen omfattar olycksfallsskada som
drabbar den fdrsédkrade under deltagande i studiecirklar, ovrig folkbildning, kulturarrangemang i
Vuxenskolans regi samt under den direkta farden till och fran sadan verksamhet. Det ar viktigt att deltagaren
ar med pa cirkellistan och inrapporterad pa traffen for att forsakringen ska gélla.

Skadeanmalan hittar du pa:
https://www.svedea.se/foretagsforsakring/vid-skada/anmal-skada/skadeblanketter
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