
 

 

 

 

 

        Till Dig som vi saknar i vår förening! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jag lyckönskar dig till att ha uppnått pensionsåldern och mer därtill! Det är många saker du nu kan 

utöva som du inte haft möjlighet till tidigare – t ex resor, barnbarn, litteratur, släktforskning, arbete 

på villa/lägenhet osv. Men har du verkligen ingen tid över för att ingå i vår gemenskap?  

 

Jag vill slå ett slag för pensionärsorganisation SPF Seniorerna där du kan uppleva gemenskap på 

medlemsmöten som arrangeras under året. I föreningens regi anordnas också en mängd aktiviteter 

som vandringar, körsång, varmbad, linedance, matlagning, akvarellmålning, canasta mm. 

 

Nu i höst kommer SPF att arrangera särskilda temadagar som Framtidsberedskap, Krisberedskap etc 

 

SPF Seniorerna driver framgångsrikt frågor som rör äldres ekonomi och hälsa. Vi lyfter frågor om 

vård, omsorg och boende. Vi driver vårt påverkansarbete såväl lokalt och regionalt som nationellt.  

 

SPF Seniorerna bildar opinion, skapar debatt och sprider kunskap. Några frågor som vi driver är  

översyn av pensionssystemet och en äldreomsorg där individen sätts i centrum 

 

Senioren – ett prisbelönat livsstilsmagasin för seniorer – ingår i medlemskapet. 

 

Vill du veta med om vår förening kan du gå in på www.spfseniorerna.se/olofstromsbygden. Där kan 

du också skicka in din anmälan om medlemskap.  

 

Årsavgiften är 300 kr per år. Om du betalar årsavgiften under oktober månad är du samtidigt 

medlem för hela året 2025. Betalar du under oktober är du dessutom med om utlottning av 1 års 

gratis medlemskap! 

 

Jag vill gärna se dig som medlem hos oss! 

 

 

 

  

       

http://www.spfseniorerna.se/olofstromsbygden

