Olofstromsbygden

Till Dig som vi saknar i var forening!

Jag lyckonskar dig till att ha uppnatt pensionsaldern och mer dartill! Det &r manga saker du nu kan
utéva som du inte haft mojlighet till tidigare —t ex resor, barnbarn, litteratur, slaktforskning, arbete
pa villa/lagenhet osv. Men har du verkligen ingen tid 6ver for att inga i var gemenskap?

Jag vill sla ett slag for pensionarsorganisation SPF Seniorerna dar du kan uppleva gemenskap pa
medlemsmaoten som arrangeras under aret. | féreningens regi anordnas ocksa en mangd aktiviteter
som vandringar, kérsang, varmbad, linedance, matlagning, akvarellmalning, canasta mm.

Nu i host kommer SPF att arrangera sarskilda temadagar som Framtidsberedskap, Krisberedskap etc

SPF Seniorerna driver framgangsrikt fragor som ror dldres ekonomi och halsa. Vi lyfter fragor om
vard, omsorg och boende. Vi driver vart paverkansarbete saval lokalt och regionalt som nationellt.

SPF Seniorerna bildar opinion, skapar debatt och sprider kunskap. Nagra fragor som vi driver ar
oversyn av pensionssystemet och en dldreomsorg dér individen sétts i centrum

Senioren — ett prisbelonat livsstilsmagasin for seniorer — ingar i medlemskapet.

Vill du veta med om var forening kan du ga in pa www.spfseniorerna.se/olofstromsbygden. Dér kan
du ocksa skicka in din anmalan om medlemskap.

Arsavgiften ar 300 kr per &r. Om du betalar rsavgiften under oktober manad ar du samtidigt
medlem for hela aret 2025. Betalar du under oktober ar du dessutom med om utlottning av 1 ars
gratis medlemskap!

Jag vill garna se dig som medlem hos oss!


http://www.spfseniorerna.se/olofstromsbygden

