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Manadsbrev december 2023

Arets sista ménad och vi borjar pa4 Hemsidan, dér finns allt som
hander, har du SPF-Appen nedladdad, s& kommer en avisering
varje gang nagot nytt skrivs, fran Trosa, Sérmland och
forbundet. Det finns ocksa en flik for tidningen Senioren.

Under november har jag bl a varit pa ordférandekonferens och
konferens om Regionens projekt Nara Vard.
Ordférandekonferensen tog forutom Nara Vard upp projektet
om ofrivillig ensamhet och héalsovard. Vii Trosa ar i hogsta grad
engagerade i dessa projekt.

En aktivitet vi kort ar Café Livslust, nasta tillfalle imorgon
mandag. Dar har bl a vara olika gym presenterat sig, vi vantar
pa fler presentationer till hemsidan. Ser vi till SPF Trosas egna
halsoaktiviteter sa ar det ca 200 medlemmar som deltar varje
vecka.

Till det kommer aktiviteter som Canasta, manadsmote (nasta 11
dec) besoka Caféet, lyssna till anforanden pa fredagar, delta i
studiecirklar.

Tillsammans skulle vi kunna goéra mer, anmal ditt intresse till att
bidra med lite tid i nagot som intresserar dig.

Regionens pensionarsrad dar vi har tva representanter kommer
att bredda sitt arbete, intresserad? Likasa Kommunens
pensionarsrad.

Forbundet bedriver ett intensivt kontaktarbete mot politiken,
avseende pensioner, aldersgranser och annat som du kan folja
pa hemsidan eller om du har Facebook, genom att bli van med
SPF Seniorerna, centralt, Tidningen Senioren och forstas SPF
Seniorerna Trosa.

Det ar Gloggparty och Vandring den 7 december.
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SPF Seniorerna Trosa 1983-2023 40 ar
Textilutstallning i Caféet i december/januari

Pa hemsidan dar det star Senaste Nytt, finns det ocksa flikar for
Forbundet och Senioren. Klicka in pa Férbundet och du ser att
har finns ett antal filmer, webbinarium att se och lara av.

Pa julafton kommer vi att arrangera en jullunch i Caféet, mer
info kommer, ett spannande initiativ.

Som du ser finns det manga aktiviteter och fler blir det, om vi
som medlemmar engagerar oss, hor av dig, det beh6vs manga
hander.

Val mott under december.
Bengt Larsson Ordférande SPF Seniorerna Trosa
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