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Ordféranden har ordet

Hej!

Vad éir hést? Ar det en regnig drstid mellan sommar och vinter? El-
ler dr det en drstid med starka fdrger, skord och hog luft? Man kan
ha olika dsikter om detta. Vare sig man gillar hosten eller inte dr
den hdr.

Jag tycker vi haft en riktigt fin sommar och en hdirlig host ur véder-
| synpunkt. Jag hoppas i évrigt att du haft en rik livsresa genom drets
olika skiftningar.

Men jag vet ocksad att inte alla haft det sa bra med sjukdom eller
anhoriga och vdnner som gdtt bort.

Vdr verksamhet i Runstenen har praglats av en mdngfald av aktiviteter och ett stort med-
lemsintresse. Gammalt och nytt har blandats i vdr skdl av utbud.

Vi har behdllit vdrt medlemsantal pd i stort samma niva som forra dret. Ambitionerna har
varit hoga och mdnga har tagit ansvar for verksamheten.

Jag vet att mdnga medlemmar gldds over att dela gemenskap och intressen med andra i
foreningen. Det kdnns bra.

Styrelsen har under senare tid genomlyst vdr nuvarande verksamhet och ekonomi men
ocksd blickat framdt. Inget dr sd bra att det inte kan bli bdttre.

Med mdnga nya medlemmar ser vi behov av att utveckla verksamheten genom att starta
nya aktiviteter som moter deras behov. Glddjande dr att nya medlemmar ocksd dr beredda
att medverka till att dessa kommer pd plats. Var ekonomi dr god. Dock har vi senare dr gdtt
med underskott vilket varit mojligt genom att vi under pandemin fick ett extra stort bidrag
till verksamheten. Nu menar vi att vi framdt mdste styra mot en mera balanserad ekonomi.
Vi har inte pd mdnga dr héjt vdra avgifter samtidigt som vissa kostnader ékat kraftigt. Aven
vdr medlemsavgift har legat ganska still. Av kommande nya avgift for 2025 pa 300 kronor/
medlem och dr fdr vi behadlla 60 kronor efter avgifter till distrikt och central nivd. Vi dr bero-
ende av kommunens drliga bidrag samt att varje verksamhetsgren bdr sina kostnader och i
viss mdn dven vdra gemensamma kostnader.

Till kommande drsmote kommer styrelsen att avisera vissa avgiftshéjningar samt dndra
inriktningen av vissa inslag i var verksamhet. Men vi gor det med mdtta och en stor portion
fornuft.

Denna Runskrift dr den sista utgdvan for i ar. Jag vill dérfor passa pd, trots att dret dnnu inte
dr slut, att tacka alla for i dr och hoppas vi ses ndsta dr med lika stort intresse och engage-
mang.

Anders
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M
SENIORERNA

| [
Kontaktpersoner i

SPF Seniorerna Runstenen 2024
Adress: SPF Runstenen, Stationsvagen 30, 137 38 Vasterhaninge.
E-post: spfrunstenen@telia.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/runstenen
Féreningsnummer: 010-879 e Organisationsnummer: 812401 - 0987

Plusgiro: 13 62 10 - 2 e Swish: 123 537 0580
STYRELSE

Anders Ohlander, Ordférande
E-post: anders.ohlander@outlook.com Tel 07069605 28

Jan Reimann, Vice ordférande
E-post: janzon1718@gmail.com Tel 073514 84 66

Mona Rigamonti, Kassor
E-post: mona.rigamonti@ownit.nu Tel 07382129 94

Lena Vilmar, Sekreterare/Hemsideansvarig/Webmaster
E-post: lena.vilmar@hotmail.com Tel 070878 99 70

Monika Ekstrém, Ledamot/Marknadsansvarig
E-post: yggané65@gmail.com Tel 07239901 31

Claes Sperling, Ledamot/Medlemssekreterare
E-post: claes.sperling@gmail.com Tel070779 6282

Kersti Hansell, Samordningfragor/Cirklar/Aldrefragor/Verksamhetsstdd
E-post: kerstihansell@gmail.com Tel 070 660 8001

Stodfunktioner till styrelsen

Thomas Hansell, Férbundsférsakring/Villaansvarig/Uthyrning
E-post: thomas.l.hansell@gmail.com Tel070456 86 06

Maragreta Sutton, Aldrefragor
E-post: m.sutton27@hotmail.com Tel 070 937 30 50

llona Bovin, Utvecklingsfragor
E-post: ilona.bovin@telia.com Tel 0705618040

Christer Eggefors, Planfragor
E-post: christer.eggefors@telia.com Tel 070 227 94 68

Sa kommer du i kontakt med féreningen
Kontakta nagon i styrelsen eller aktivitetsansvarig.
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Aktiviteter

Boule

Tisdagar och torsdagar

kl.10.30 -12.30 varje vecka spelas
det boule pa banan intill SPF Villan.
Stig Sandberg ar kontaktperson och
nas pa 073 141 63 54.

Vader och vind avgdr om aktiviteten

kan genomforas.

Bridge i Villan

Fr - - - - — - — — — —

Tidplan fér utgivning Runskriften 2025

| Inldmning av material Distribution av |

till redaktionsradet senast tidningen vecka

| Nr 1 Runskriften 6 november 2024 47/2024 |

Nr 2 Runskriften 1 mars 2025 12/2025
| Nr 3 Runskriften 8 augusti 2025 34/2025 |
| Nr 4 Runskriften 7 november 2025 47/2025 |
5 Materialet skickas pa mejladress anders.ohlander@outlook.com N

Kallelse till SPF Seniorerna Runstenens Arsméte.

Vélkomna till virt arsmote den 25 februari 2025 kl. 13.00.
Lokal: Lidakyrkan, Mulstavdgen 11, Vdsterhaninge
Motioner till arsmotet ska vara styrelsen tillhanda senast fyra
veckor fore arsmotet. Dagordning och 6vriga handlingar kom-
mer att finnas tillgangliga i god tid fore arsmotet samt finnas
tillgangliga pa var hemsida.

Tisdagar och torsdagar spelas det bridge i villan. Det erbjuds utbildningar och spel pa flera
nivaer. Malsattningen ar att alla medlemmar, som ar intresserade av bridge, ska kdnna sig
valkomna och delta pa sin spelniva. Det ska naturligtvis ocksa finnas en mdjlighet att ut-
veckla sitt spel. Tisdagsférmiddagar erbjuds utbildning och spel. Torsdagsformiddagarna
agnas at tavlingsspel och eftermiddagen till en kurs i budgivning. Grundkurs fér nybdrjare

erbjuds men kraver minst fyra deltagare.

For mer information kontakta Inge Larsson, 070 171 04 61, som dr samordnare for
bridgen.

Deltagarkostnad per termin: Tavlingsbridge 150 kr, Utbildning och spel 150 kr.

Canasta

Varje onsdag med bérjan den 2 januari kl.13.00-16.00.
Ansvarig kontaktperson Annelie Dahlin, 073 392 39 92.
Deltagarkostnad per termin 150 kr.

Cirklar

SPF Runstenen erbjuder Dig som medlem ett brett utbud av aktiviteter. Studiecirklarna
ger dig mojlighet att tillsammans med andra berika dig i inom flera @mnesomraden.

Deltagaravgift per termin for cirklar som tréffas i Villan en gdng i manaden ar 100 kr. Ar
det cirkeltraff varannan vecka blir avgiften 125 kr och traffas man varje vecka betalar vi
150 kr. Avgiften inkluderar kaffe vid varje sammankomst.

Kostnader for material eller litteratur kan forkomma.

Samtliga aktiviteter genomfors i SPF Villan om ingen annan lokal anges. Las garna mer
ominnehalletivaracirklar pa féreningens hemsida www.spfseniorerna.se/runstenen . Du
anmaler ditt intresse direkt till ansvarig kontaktperson eller cirkelledare. P4 6vriga fragor
svarar Kersti Hansell, som du ndr pa kerstihansell@gmail.com |samarbete med &=

eller pa 070 660 80 01.

Vuxenskolan Vuxenskolan
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Litteraturcirkel 1 traffas sista onsdagen i varje manad med bérjan 29 januari kl. 13.00-
15.00. Cirkelledare Annelie Ullmann, 070 466 96 44.

Litteraturcirkel 2 traffas forsta tisdagen i manaden med borjan 7 januari kl. 13.00-15.00.
Cirkelledare Solveig Hasselgvist-Ax, 070 600 90 88.

Litteraturcirkel 3 traffas andra tisdagen i manaden med bérjan 14 januari kl.13.00-15.00.
Cirkelledare Barbro Linton, 070473 52 25.

Deckarcirkeln traffas forsta fredagen i mdnaden med bérjan 3 januari kl.10.00-12.00.
Cirkelledare Kersti Hansell, 070 660 80 01.

Engelsk diskussionscirkel 1 triffas varannan mandag med boérjan 13 januari kl.10.30-
12.30. Cirkelledare Andy Sutton, 070 765 62 24.

Engelsk diskussionscirkel 2 triffas varannan mandag med boérjan 20 januari kl.10.30-
12.30. Cirkelledare Andy Sutton, 070 765 62 24.

Klassiska musikcirkeln traffas hemma hos Andy varannan onsdag med bdérjan 8 januari
kl.13.00-15.00. Cirkelledare Andy Sutton, 070 765 62 24.

Tittar pa och diskuterar konstverk fran olika epoker gor deltagarna i konstcirkeln varan-
nan fredag med boérjan 17 januari kl.09.45 -12.00. Cirkelledare Elsbeth Johansson, 076
946 62 40.

Skapar konst genom att mala i cirkel gér man i Malartraffen varje fredag med bérjan 10
januari kl.09.45-12.00. Nyboérjare valkomna! Cirkelledare Annmari Nyzell, 070415 55 78.

| cirkeln Akvarell Ockra och Umbra skapar man konst och malar tillsammans varannan
onsdag med boérjan 15 januari kl.10.00-13.30. Cirkelledare Margareta Narlund, 073 969
0146.

Varje onsdag med borjan 22 januari kl.10.00-14.00 ar det traff i vavstugan.
Cirkelledare Margareta Holm, 073 650 53 29.

Varannan onsdag med bérjan 8 januari kl.10.00-12.00 traffas Historiecirkeln under led-
ning av cirkelledare Jan Reimann, 073 514 84 66.

Aktie/fondcirkeln mots varannan onsdag med bérjan 15 januari kl.09.30-11.45 f(’jroatt
diskutera vad som skrivs i pressen om den ekonomiska utvecklingen. Cirkelledare Asa
Jonsson, 070 424 44 25.

Syftet med cirkel Digital vardag och vara datorer ar att deltagarna ska bli mer delaktiga
i den digitala vardagen . Deltagarna traffas varje mandag med borjan 20 januari kl.15.00-
17.00. Cirkelledare Rolf Gunnarsson, 070 563 72 32.

Grundkurs i bridge for nyborjare. Mandagar kl. 13.00-15.00. Det kravs fyra deltagare for
att starta cirkeln. Cirkelledare Kersti Hansell, 070 660 80 O1.
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Damernas
Var verksamhet "Damernas” fortsatter 2025 pa det satt vi beslot under 2024.

Nu ar det dags att hitta pa nagra nya inspirerande utflykter och aktiviteter. Meddela mig
sa hjalper jag till med utskicken. Tank pa att tillganglighet, antal personer som kan delta
och eventuella kostnader star med i inbjudan. Jag ser fram emot att ni i Damernas hittar
manga intressanta inslag.

Du som vill vara med i malgruppen Damernas maste anmala dig. Min mejladress ar
fam.aller@outlook.com alternativt sms till 076 777 00 69.

Kerstin Aller

Utflykt till Aland i september

"I torsdags tog jag och 11 andra damer frdn SPF bdten
till Eckero. Vi dkte buss frdn Cityterminalen och hade
tid for snack med den ndrmsta resegrannen under 1,5 ' & R
timma. Resan betalade vi ingenting fér da vi hade fatt FFS
fribiljetter pd resan till Roslagen i vdras.

Ombord pd bdten startade vi med den goda fisk- och
skaldjursbuffén. Mycket god mat; bland annat olika
lagade fiskrdtter, rdkor, krdftor, havskrdftor, musslor,
desserter och ost.

Vddret kunde inte ha varit bdttre. Trots september mdnad var det varmt och
skont pd ddck. Solen sken och havet var lugnt, ndstan spegelblankt. Det blev en
jattefin och minnesvdrd resa.”

Annelie Dahlin

Go ‘middag

Syftet med vara kvaéllar dar vi serverar en tvaratters middag ar social samvaro. Vi ater,
umgas och traffar nya vanner. Tillgdngen till platser r begransad till 30 personer och dar-
for behover vi ha foranmalan till respektive middagskvall. Observera att anmalan ar bin-
dande. Om avanmalan ej har kommit in senast dagen innan middagen, kommer vi att debi-
tera avgiften for kvallen. Tank ocksa pa att du bér ha en bekréaftelse pa att du ar anmald.

Priset for varmratt, dessert och kaffe ar hojt till 100 kronor fr o m den 1 januari 2025.
Priset for vin respektive 6l hojs samtidigt till 25 kronor. Féljande datum fér varens tema-
kvallar ar: 28 februari (fisk), 28 mars (kyckling samt vegetariskt alternativ), 25 april (kott),
samtliga kvallar kl. 17.00. Onskas vegetariskt alternativ den 28 mars ska detta anges vid
anmalan.

Anmalan sker till Kersti Hansell pd mandagen fran kl. 08.00 den veckan middagen ager
rum till tisdag tills platserna ar fyllda. Kersti Hansell pa adressen kerstihansell@gmail.com
eller telefon 070 660 80 01. | forsta hand mejl, i andra hand SMS och i tredje hand telefon.
Vibehover blifler i vart glada gang Gillar du att laga mat i trevligt sallskap? Hor av dig till
mig sa berattar jag mer. Solveig Hasselqvist-Ax, solvind9298@hotmail.com eller mobil

070 600 90 88.
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Runstenens handarbets- och stickcafé

Handarbetscaféet fortsatter fr o m den 8 januari 2025 kl. 14.00 - 16.00 och darefter varan-
nan onsdag jadmna veckor samma tid till och med den 28 ma;j.

Malsattningen ar att ni allasom gillar att handarbeta ska kdnna er valkomna till tva timmars
gemenskap med likasinnade. Det handlar inte om utbildningstillfallen utan om att lara av
varandra och ha en trivsam gemenskap.

Vi erbjuder kaffe eller te med ndgot gott dartill. Priset ar 20 kr per person och tillfalle.
Viser fram emot att traffa er!

Om ni har nagra fragor gar det bra att ringa till Anja Bohm 07337484 72

Herrarnas
Verksamheten kom i gdng under aret och nagra aktiviteter har genomforts.

Ett 25 tal "herrar” har anmalt sig som medlemmar men vi hoppas pa fler framéver. Verk-
samheten bygger pa medlemmarnas egna initiativ och deras medverkan i att aktiviteterna
planeras och genomfors.

Hittills har en utflykt till Bergianska tradgarden,
Pub-bestk och ett foredrag om Palestina genom-
forts.

Framover finns idéer om Bowlspel, besdk pa Fja-
derholmarnas bryggeri, en spelturnering, travspel,
samtal kring valet i USA mm.

Personliga inbjudningar gdr alltid ut till de som dr
medlemmar i "herrarnas”.

Om du vill bli med i "herrarnas” s anmal dig till
llona Bovin ilona.bovin@telia.com eller pa telefon
070561 8040.

Koket och matsalen i Villan

| borjan av 2024 hade vi tyvarr ett vattenlackage i koket. Det visar sig att golvmattan mas-
te bytas ut. | och med det kommer ocksa en del underskap att behéva bytas ut.

Mellan den 9 december 2024 och 31 januari 2025 kommer kéket att vara avsténgt for
ombyggnadsarbeten. Aven matsalen intill kommer att vara avstangd och nyttjas som for-
rad.
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Vi maste dock reservera oss for att problem kan uppsta som goér att omstarten den 1 fe-
bruari 2025 ar preliminar.

Det betyder att vara regelbundna verksamheter sasom mandagscafé, torsdagssoppa och
Go'middag inte kan genomféras under denna tid. Ovriga verksamheter kan nyttja tillgang-
liga rum och ytor men nagon tillgang till k6k finns inte. Stérningar kan dock férekomma.

Eventuella fragor kring ovan kan stéllas till Thomas Hansell eller Janne Reimann

Styrelsen

M ao na d S tl’ a ff ar Isamarbete med &8st dieforbundet

Vuxenskolan Vuxenskolan
Madnadstrdffen den 28 januari, klockan 13.00
Information kring Haninge kommuns forebyggande verksamhet.
Aldreomsorgsdirektér Linda Fallgren kommer att delta tillsammans med Ann Borjesson
och Anna Magnusson fran aldreférvaltningen.
Haninge kommun erbjuder aktiviteter och service for alla 6ver 65 ar Det kan vara fritids-
aktiviteter men ocksa viss foérebyggande kontakt och enklare service som du inte behéver
ans6ka om. Du kan ldsa mer om detta i forra numret av Runskriften (RS nr 3 2024)
Lokal: Lidakyrkan, Mulstavdgen 11, Vdsterhaninge

M&nadstrc’iffen den 25 februari, klockan 13.00
Arsméte. Se sarskild information pa annan plats i Runskriften
Lokal: Lidakyrkan, Mulstavdgen 11, Vdsterhaninge

Madnadstrdffen den 25 mars, klockan 13.00

Sdngerskan Gunilla Sundh ger oss ett smakprov pa sdnger som vittnar om att varen snart
gor sin entré.

Lokal: Lidakyrkan, Mulstavdgen 11, Vdsterhaninge

Madnadstrdffen den 29 april, klockan 13.00

"Ann-Britt Ryd Pettersson berattar om SVT, public service och sina ar som reporter och
programledare fran TV sporten via olika nyhetsredaktioner inom foretaget och till dagens
svenska medielandskap.”

Vi far ocksa lyssna till Ann-Britts syn pa vad som hander i USA efter valet 2024.

Lokal: Lidakyrkan, Mulstavdgen 11, Vdsterhaninge

Madnadstrdffen den 20 maij, klockan 13.00

Vdrlunch. Pianounderhdllning.

Se kommande information i Runskriften nr 2 2025.
Lokal: Lidakyrkan, Mulstavdgen 11, Vidsterhaninge

OBS! Fr o m januari 2025 hojs avgiften for mdnadstrdffarna (fortdring) fran 50 kronor till 60
kronor.
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Vidlkommen till mandagscafé

Alla helgfria mandagar fr o m den 3 februari 2025 aret runt har vi mandagscafé.
Kostnad 20 kr/person, kl.13.00 - 15.00.
Valkommen till trevlig samvaro i lattsam miljo.

Elsie Elofsson  Katarina Karlsson

Promenadgrupper

Vi har en samordnare som haller ihop aktiviteten. Vi tycker det ar viktigt sedan att varje
promenadgang beslutar om var, nar och hur man vill promenera.
Alltsa ingen formell styrning utan ganget skapar sina egna férutsattningar.

Du som ar intresserad av att komma med i ndgot promenadgiang skall anmala dig till na-
gon av nedanstaende personer.

Mandagar, klockan 10.30

Vi utgar fran Biblioteket i Vasterhaninge Centrum. Vi ar en grupp pa ca 10 personer som
har promenerat tillsammans i flera ar. Det ar aldrig brist pa samtalsdmnen. Gemensamt
véljer vi olika promenadvagar, ibland 6ver gravfaltet och ibland blir det andra vagar. Vi gar
oftast 3-4 kmunder 1-1.5 tim. Det hander aven att vi tar oss till andra platser med pen-
deltag for att fa en variation. Kort sagt - kom med och ha trevligt och fa motion! Solveig
Hasselqvist-Ax, solvind998@hotmail.com , 070 600 90 88 Wera Rosenholm, wera.rosen-
holm@gmail.com ,070 460 94 74

Morgonpromenad med utgangslage Krigslida station

Varje dagi ur och skur och oberoende av veckodag startar ett tappert gang sin morgon-
promenad klockan 07.30 fran Krigslida. Vi promenerar langs med jarnvagen, fortsatter
mot Mulstavagen och skiljs i korsningen Mulstavagen-Langvagen. Promenaden tar cirka
en timme och manga fragor far sin eleganta och val genomtankta I6sningar under dessa
tidiga morgontimmar.

Valkommen!

Janne Reimann, morgonpromendr med undantag for
mycket regniga mornar.

janzon1718@gmail.com eller mobil 073 514 84 66

Det finns plats for fler intresserade i bdgge dessa grupper.
Vilkomna!

Ett snabbt "lekstopp” under
Resor promenaden.

12 mars

Sédermanland - Katrineholm och Vingaker

Vibesdker Konsthallen i Katrineholm och Vingaker Outlet.

Pa vagen till Katrineholm stannar vi i Skéldinge pa Fridhems Kaffestuga fér en morgon-
fika. Lunchen kommer vi att 4ta pa Basenberga Konferens i Vingaker.

Mer specifik information kommer att skickas ut via mejl i god tid fére resan.
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Pris: 600 kr/person

Samling for avresa sker i Vasterhaninge Centrum, Kyrkvagen 7, kl. 07.00. Avresa kl.
07.15. Hemkomst ca kl. 18.30. Anmalan till denna resa ska ske senast den 12 februari
2025 till anders.ohlander@outlook.com eller via sms/mobil 070 696 05 28. Forst efter
bekriftelse (ges oftast direkt vid anmalan) sker inbetalning till féreningens

plusgiro 13 62 10-2 senast den 20 februari 2025.

Vilkommen till en trevlig dagsresa dar det denna gang ingar kaffe och smorgas. GIom
kaffekorgen!

23 aprril

En dagi Strangnas med flera upplevelser

Vi tillbringar en hel dag i Strangnas. Vi borjar med att ta vart morgonfika pa Grassagarden
och far samtidigt en berattelse om denna anrika byggnad.

Darefter har vi en guidad tur i staden inklusive ett besok i Domkyrkan.

Vi ater var lunch pa Hornuddens EKO krog som ocksa har en gardsbutik.

Aven hir far vi en presentation av deras verksamhet, historia och hallbarhetstink.
Kostnad: 675 kr/ person

Samling for avresa sker i Vasterhaninge Centrum, Kyrkvagen 7, kl. 08.15. Avresa kl.
08.30. Hemkomst ca kl. 17.00. Anmalan till denna resa ska ske senast den 23 mars 2025
till anders.ohlander@outlook.com eller via sms/mobil 070 696 05 28. Forst efter bekraf-
telse (ges oftast direkt vid anmalan) sker inbetalning till féreningens

plusgiro 13 62 10-2 senast den 10 april 2025.

Vilkommen till en nirliggande miljé men med mycket innehall! Aven denna gang ingar
kaffe och smoérgas. Glom kaffekorgen.

7 maj
Dagsresa - mal och innehall kommer att presenteras i Runskriften nr 2 2025.

Resegruppen
Anders Ohlander Anna-Greta Ter-Borch
07069605 28 0705523309

Vidlkommen till sopplunch och tréffpunkt

Soppluncher varje torsdag fr o m den 6 februari 2025 t o m den 22 maj mellan kl. 11.30 -
13.30. Kostnad 50 kr/person.

Véalkommen till trevlig samvaroilattsam miljo. | L..cecesseerinneasgecena.,

Elsie Elofsson  Katarina Karlsson =~ _,..**"" Viktigt OP TV 1 sop . .
ot mandagscaféet 0% e gt eteuppgiort schers

personer som kan..hja " inte lyckas fd ﬂ.er--frl:]rsltalfa

ir sd heter eller i sd "

e o,

i mdste begréir'ls
. ; v. S hor av digom
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Vart utvecklingsarbete

SPF Runstenen ar, tycker vi, en

® L] o oo
VI VI I I bl I a n n u trivsam férening med gott om

aktiviteter.

b - tt ' Vivill att alla medlemmar ska
a re ° kdnna sig inkluderade och val-

komna i var gemenskap.

| var verksamhetsplanering for 2025 vill vi utveckla och férnya oss.

Vi bjuder kontinuerligt in nya medlemmar till traffar for att fa maojlighet att lara kdnna var-
andra, presentera var verksamhet samt fanga upp 6nskemal och férvantningar fran dem.
Allas synpunkter ar av storsta vikt!

Du ar alltid valkommen med dina synpunkter och forslag.

Du ar ocksa viktig i vart arbete att hitta nya medlemmar.

Anders Ohlander llona Bovin

Som du ser nedan har vi intervjuat fyra av vdara medlemmar - tre dr relativt nya, en har varit
med ett tag.

Vi stiéllde féljande tva fragor och du kan se vad man svarade
1. Varfor valde du att gad med i Runstenen?
2.Vad har det betytt och betyder det for dig att vara med?

Mitt svar pa fraga 1

Efterhand som jag avvecklar mitt féretag har jag
insett ménga av mina kontakter fran arbetslivet for-
svinner och jag ser att jag behodver aktivera mig mer
for att arbeta upp nya kontakter.

Férra dret pratade min granne (som har varit med i
SPF lite ladngre) om att det kunde vara intressant fér
mig att gé med i SPF d& de har mdanga intressanta
aktiviteter. Jag gick darfér med i SPF fér ca ett ar
sedan.

Leif Hakansson
- relativt ny i féreningen

Mitt svar pa fraga 2:

Avvecklingen av mitt féretag har dock gatt lite ldngsammare @n vad jag forst trodde och
har darfér inte hunnit med i s manga aktiviteter dnnu, men jag hoppas att det blir mer
eftersom jag tycker det finns flera av aktiviteterna som kénns intressanta.

Vid de akftiviteter som jag varit med pd har jag dock etablerat lite kontakt med négra
som jag hade kontakt med ndr jag jobbade i Hadga pé 1980-talet.

Jag deltar i Herrarnas och ndgra andra traffar.
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Mitt svar pa fraga 1:

Jag flyttade till Tungelsta frén Salem fér nagra ar
sedan i samband med att jag blivit énka.

Jag har alltid varit en aktiv person. Det var darfor vik-
tigt fér mig att hitta en férening att trivas i och med
gott om bra aktiviteter.

Mitt svar pa fraga 2:

Jag tycker Runstenen lever upp till detta och jag tycker det
har varit 1att att komma in i gemenskapen och f& nya be-
kanta.

Jag ar aktivi Damernas, deltar i en konstcirkel, en promenad-
grupp och spelar boule. Dessutom brukar jag gé p& ménads-
traffarna och delta pd en och annan resa.

Mitt svar pa fraga 1:

Jag ar fodd i Vaster-
haninge och har bott har
hela mitt liv.

Nar jag blev ensamstden-
de for dryga 10 &r sedan
valde jag att géd med i

Britt Holmberg Runstenen.
- medlem i mer dn 10 ar

Mitt svar pa fraga 1

Jag blev rekommenderad av en granne att gd med
i SPF Runstenen. D4 jag kénde behov av att utéka
min vdnskapskrets och sékte gemenskap nappade
jag p& min grannes tips. Jag férstod att Runstenen
hade ett brett utbud av bra aktiviteter som skulle
intressera mig.

Mitt svar pa fraga 2:

Anne-Cathrine Kolar
- relativt ny i féreningen

Mitt svar pa fraga 2:

Genom var férening har jag
hittat nya vdnner och be-
kanta

men dven dterknutit vissa
kontakter fran férr.

Jag tycker att var férening tar
val hand om sina medlem-
mar och att det finns ett stort
bra utbud av aktiviteter att
vdlja bland.

Jag deltar regelbundet i brid-
gespel, boule och i en pro-
menadgrupp.

Jag gillar den goda och
Sppna gemenskapen.

Kaj Géransson
- relativt ny i féreningen

Jag fann ganska snart att i Runstenen fanns en 6ppen och valkomnande atmosfar. Verksam-
heten hdller hég kvalitet och jag gillar de 6ppna samtalen medlemmar emellan. Fér mig har
det betytt mycket att f& komma in i ett sammanhang och lara kénna nya ménniskor.

Jag spelar boule, deltar i resor, gar pd mdnadstraffar, Gter mycket god mat i de olika forumen

som finns. Fantastiska “restauranger” vi har.
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Underhdllsdag i Villan I6rdagen den 24 maj 2025, kl. 10.00

Huset som vi har féreningens verksamhet forlagd till, behéver da och dd pysslas om. Det
yttre underhallet ansvarar fastighetsiagaren kommunen for och ansvaret for det inre un-
derhallet ligger hos hyresgasten, d v s hos oss sjalva. Tradgarden skoter vi ocksd med egna
resurser. De som kdnner sig manade att hjilpa till med att varda vart hus samlas den 24
maj kl. 10.00 och jobbar med det som vi konstaterat behéver goras. Vi avslutar med att
ata korv och en stund av gemenskap.

Thomas Hansell

Villa Runstenen

Vin- och whiskyprovningar under varen 2025

Under aret har intresset for vin och whiskyprovningar varit stort. En uppskattad kurs har
ocksa hallits med malet att deltagarna skulle hitta just sin whiskysmak.

Vara provningsledare Ulf Lundstrom och Staffan Sillén har mycket kvar att lara oss och har
lovat aterkomma under varen med inbjudningar till nya provningar.

Kersti Hansell

Zumba

Varens Zumba borjar fredagen den 7 mars 2025 kl.10.00-11.00.

Den fortsatter 14 mars, 21 mars, 28 mars, 4 april och 11 april.

Vi kommer att vara i Bygdegarden.

Ledare ar Jeanette Cornelius. Kostnaden ar 450 kr for varens pass.

Intresseanmalan till Monika Ekstrom yggané65@gmail.com eller mobil 072 399 01 31.
Valkommen

Monika Ekstrom

Aldrefrdagor

En samlad information om forvaltningens férebyggande arbete samt kontaktuppgifter till
bland annat fixarservice samt kalendarium om kommande aktiviteter kan du ta del av pa
kommunens hemsida, Haninge.se

Vid moten med Haninge kommuns pensionarsrad, HKP, har bl a fragor kring den pagaende
omorganisationen inom dldreomsorgen aktualiserats. Aterkommande fraga ar bristen pa
seniorboenden. Vid ndsta méte med HKP kommer vi att fa en dterkoppling om kommunens
arbete med God och néra vard och omsorg.

Om du ar intresserad av att delta i en intern arbetsgrupp for aldrepolitikfragor i syfte att
bredda kontaktytan for att kunna féra fram vara medlemmars 6nskemal pa Pensionarsra-
dets moéten hor av dig till Margareta Sutton eller Kersti Hansell.
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Koll pa likemedel

Koll pa lakemedel ar ett samarbete mellan pensionérsorganisationerna PRO, SPF
Seniorerna, SKPF och Apoteket for battre lakemedelsbehandling for aldre.

Enligt Socialstyrelsen laggs 35 000 aldre personer in pa sjukhus pa grund av till-
stand som helt eller delvis ar orsakade av lakemedelsbiverkningar. En klar majo-
ritet av dessa sjukhusinlaggningar ar méjliga att férebygga. Apoteket vill dels 6ka
patientens kunskap om ratten att fa en lakemedelsgenomgang vid anvandning av
manga ldkemedel, dels informera om vad restsituationer innebér fér livsnédvan-
diga lakemedel samt hur Apoteket kan hjalpa till vid en sadan situation.

Sara Ibrahim, projektledare, och Johanna Hoglund, farmaceut, fran Apoteket Sjo-
hasten kommer till SPF Villan torsdagen den 13 mars kl.15.00 - 16.30 och informe-
rar. Apoteket bjuder pa kaffe. Antalet platser ar begransade till 24.

Anmalan till Margareta Sutton senast den 6 mars pa adressen m.sutton27@hotmail.
com eller pa tel 070 937 30 50. Du far en bekréftelse pa din anmalan.

" Hitta Runstenens hemsida

Nedan ser du den korrekta adressen att skriva in i din webblasare for att komma direkt till var egen
hemsida.

https://www.spfseniorerna.se/runstenen

Nar du fatt upp Runstenens hemsida pa din skarm kan du spara inloggningen under dina Favoriter
genom att klicka pa stjarnani adressradens hogra del.

Du far da upp en ruta dar du kan spara inloggningen till Runstenen under dina favoriter. Sa nasta
gang du vill titta pa vad som finns pa hemsidan gar du till dina Favoriter och klickar pa Runstenen
direkt.

Tipsa hemsidan!
P& hemsidan ar det mojligt att publicera information [6pande.

Har du information om telefonnummer, hemsidor eller annat som kan vara av allmanintresse? Eller
fina bilder som ar fria for publicering?

\_ Tipsa da garna webbmaster per mail, lena.vilmar@hotmail.com

AN

" Villa Runstenen

Uthyrning av Villa Runstenen
| trevlig trettiotalsmiljé kan du hyra var villa nar du vill ha fest [6rdagar eller sondagar.
Koksutrustning, glas och porslin finns. Pris: 500 kr per gang.

Medlem som &r funktionar far hyra Villan utan kostnad en gang per ar under férutsattning att
andamalet ar avsett for funktionarens privata familje- och vankrets. Funktionar far inte hyra Villan utan
kostnad for en forenings rakning.

Thomas Hansell &r ansvarig for uthyrning av villan och ska kontaktas fér bokning om du vill hyra villan.
\_ Telefon: 0704 568606 eller mail thomas.l.hansell@gmail.com )
5

r - - - - - — — — —

Mynt

| Styrelsen uppmanar alla att i mojligaste man inte Imna mynt som betalning i fortstt- |
ningen. Mynten medfor ett extra merarbete for var kass6r samt att det ar svart att géra

| sig av med dem. | férsta hand vill vi att de som har méjlighet betalar med Swish. |
| vissa fall sker inbetalningar via vart plusgiro t ex for resor, middagar, arrangemang.
Tack fér din medverkan! |

5 Styrelsen
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KLIPPSTUGAN

Vi hilsar gamla och nya kunder vilkomna till
KLIPPSTUGAN i Vasterhaninge Centrum

Klippstugan

2770

Herr och damklippning - seniorrabatt
mandag - torsdag mellan klockan 09.00 - 13.00

Vi har ett brett utbud av olika tjdnster att erbjuda.
Véilkomna till oss pa Klippstugan!
Janda, Notta, Annica, Mona-Lisa
Telefonnummer: 08 500 277 07
N\

SOPTIVITAL

Optivital innehaller en vetenskaplig sammans&ttning av antioxidanter
enligt vérldens stérsta studie pa aldersférandringar i gula flacken.

Nar man blir dldre, eller vid trétthet, stress etc. sa kan man behdéva ett till-
skott av nddvandiga vitaminer och mineraler. Med dldern sa kan dven 6gat
behdva till-skott av naringsamnen som ar viktiga for 6gats funktion. Optivital kan dérfér rekommenderas.

Optivital &r ett svenskt kosttillskott med specifika antioxidantia (vitaminer) /7 en e Aorere Foverore Seia soonstius
och mineraleri rétt dosering for att bibehalla normal synforméga. Innehallet i Optivital bygger pa vérldens storsta
dgonstudier pa aldrande 6gon, Age-Relating Eye Di-sease Study (AREDS) dér 8 000 patienter foljdes under 10 ar.
Det ar en sakerhet for dig som anvdndare av Optivital att veta att Optivital foljer en vetenskaplig studie till punkt
och pricka och inte saknar eller har annan méngd av ndgot damne eller att det finns extra tillsatta &mnen som inte
ingick i studien.

RABATTCHECK

SYNUNDERSOKNING

Undersokningen avser glasogon ej linsundersokning.

Ord.
pris
490:-

y.3) Visterhaninge Optik

/999 _p02™ Vasterhaninge Centrum Tel: 08-500 103 26

Valkommen in till oss!




