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Tisdag 7 januari Pagatigen
Vad déljer sig bakom namnen pa Pégatidgen?
Ingrid Persson Skog berdttar

Tisdag 4 februari Motet startar med LUNCH klockan 14.30

Cordon Bleu for 140 kr, obligatorisk foranmdlan till MLN4607@gmail.com
och forskottsbetalning till Swish 123 517 5732.

Om man inte vill 4ta s& kommer man kl 15.30 och betalar vanligt intrdde,
60 kr och fér da kaffe och en liten kaka.

Motet startar 15.30 Vad vet vi om Winston Churchill férutom att han var premidrminister,
nobelpristagare och forfattare?
Jan-Ole Engkvist beréttar historien och anekdoter om Winston Churchill.

Tisdag 4 mars Arsméte - fritt intriide och semlor serveras

Efter motet underhdller 3Decennier /

med 40-tals musik

Tisdag 1 april Bland varingar och skrilingar
Turista 1 vikingarnas spar, Per-Erik Tell berdttar

Tisdag 6 maj Bjorn Ranelid
Han talar om sina bocker, ordet, litteraturen,

mdnniskan och fotboll. .P

Moteslokal: Restaurang Tegel Motestid: tisdagar 15.15-17.15

Hemsida: spfseniorerna.se/rydeback

Aktiviteter: Fler
Bordtennis och biljard onsdagar 9.00 pa Fritid (i nya idrottshallen) aktiviteter
Bridge tre dagar, mandagar 14.00, onsdagar 17.00 och torsdagar 16.00 kan tillkomma

Vandringar, Konst & Kultur, Operacafé, Resor, Utflykter, Teater och Vinprovning. kel véren

Kontakter och styrelse:
Ordférande Mats Nilsson mIn4607 @gmail.com 0708-223 223
Sekreterare/programansvarig/vice ordf Jeanette Dahlén jeanette.dahlen@hotmail.com 0769 45 15 58

Kassor Marie-Louise Larsson ml.larsson6@gmail.com 0702 27 73 56
Medlemsansvarig Lars Eklund lars.eklund.le@gmail.com 0722 2594 94
Rese- och teaterombud/programansvarig Inger Larsson  inger@vandergraaf.se 0705 97 98 42
Hemsidan/temamotesansvarig Mats Jepsen jepsenmats@gmail.com 0733 46 60 90
Hemsidan/Layout Christer Ljung christer.rydeback@gmail.com 0705 78 29 55

.o Mer information ldmnas pa vara manadsméten, via mail och pa hemsidan.
va {ko mna! SPF har dven en egen anslagstavla inne pa Trdffpunkten



Varens Aktiviteter 2025

Torsdagen den 16 januari - Restaurangskolan, Parapeten.

a la carte, 3-ritter, Samling 11.30 i foajén. Kostnad 240 kr.

Vid anmaélan ange om ni vill ha kott/fisk/vegetariskt till forratt respektive
huvudritt. Behdver inte vara lika.

De som stér pa véntelista har fortur men de méste anméla sig senast 1 januari kl 12.00 dérefter sléapps
platserna till 6vriga SPF-medlemmar. Anmdlan via mail till inger@vandergraaf.se

Tisdagen den 28 januari - Studiebesok hos Rogle, Catena Arena
Samling vid entrén kl 13.00 Gemensam lunch som var och en betalar.

K1 14.00 blir det rundvandring pa ca lh. Vi saméker frdn Rydebéck.
Samling kl 12.15 utanf6r vardcentralen. Begrénsat antal platser.

Anmadlan tidigast torsdagen den 2 januari kl 12.00 pd mail till inger@vandergraaf.se.

Fredagen den 7 februari - Restaurangskolan, Parapeten.

a la carte, 3-rétter, Samling 11.30 i foajén. Kostnad 240 kr:

Vid anmdlan ange om ni vill ha k&tt/fisk/vegetariskt till forrétt respektive
huvudritt. Behover inte vara lika.

Anmilan tidigast onsdagen den 15 januari k1 12.00 till inger@vandergraaf.se

Tisdagen den 11 februari - Restaurangskolan, Parapeten.

husman, 2-rétter, Samling 11.30 i foajén. Kostnad 160 kr.

Glom inte anméla om ni vill ha kétt/fisk/vegetarisk huvudrétt. Det blir sallad, huvudritt samt dessert.
Anmilan tidigast onsdagen den 15 januari kl 12.00 till inger@vandergraaf-se

Tisdagen den 25 februari - Tura med Tycho Brahe
Baten gar kl 12.40. Kom i god tid.
Buffén kostar ca 125 kr och man betalar firjebiljetten separat, billigast pa nditet.

Anmiilan till inger(@vandergraaf.se senast 17 februari

Torsdagen den 13 mars - besoker vi Fleninge-Odikras Hembygdsforening
och deras fyra anldggningar Starke Tuve, Spritfabriken, Fleninge moélla och avslutar med
fika pa hembygdsmuseet i Fleninge. Kostnad 100:-

Anmadlan tidigast torsdagen den 27 februari kl 12.00 till MLN4607@gmail.com
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Fredagen den 11 april - Vikingamys i Loddekopinge.

Vi triffas pa Vikingatider for lite umgénge och historia beréttad av en riktig viking, Peter Lundahl, &ven kind
som Grée. Kostnad 150 kr per person och da ingér grillad korv samt liten fika. Rollatorvénlig promenad.

Vi saméker fran Vardcentralen i Rydebick. Avresa kI 10.30. Ater ca k1 14.

Anmadlan tidigast 1 mars kl 12.00 till inger@vandergraaf-se

Nér ni vet att ni kommer med vv betala senast 1 april pa swish 123 517 5732

Torsdag 8 maj och fredag 9 maj - Ur i det bld, 1-dagsresa men vi gor resan tvd gdnger.
Avresa fran Rydebéck kl 8.15 och hemma igen ca 20.30
Kostnad 1 400 kr per person. Betalas senast 15 april.
Anmadlan tidigast 1 februari k1 12.00 till inger@vandergraaf.se och ange vilken dag ni helst vill dka.

(24 september - 1 oktober resa till Slovenien. Kontakta inger@yvandergraaf.se for detaljerat program)
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