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Ar det sa har vi tillbringar sommaren?

OBS detta dr en Al-genererad bild
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Grattis pa fodelsedagen kompis.......

Och tack for att du finns och gor dagarna lite ljusare och mer

inspirerande!

- Hur kdnns det att fylla fyrtio ar?

- Jo tack, ganska bra.

- Du ser valdigt pigg ut

- Tackar, tackar, men sd haller jag mig rask med lite av ditt och
datt. Varje dag dr det ndgon aktivitet. P4 mandagarna sjunger
jag tillsammans med ett tjugotal kamrater i en kor. Och sedan
ar veckan fulltecknad. Det brukar bli bridge, mattcurling och
boule. Det dr aldrig trakigt, for jag triffar olika personer hela
tiden. S& pa sé sétt har jag ménga védnner. Och jag har varit pa
vandringar och studiebesok ocksi. Atit och druckit gott med
kamrater har det ocksé blivit. En gdng i manaden har jag fikat
och blivit underhdllen. Vildigt trevligt!

- Men du har vdl inte gjort allt det ddr i sommar?

- Nej, nej, da har jag lagt upp planerna for vad jag och mina
kamrater 1 SPF Farsta ska gora 1 host efter mitt
fodelsedagsfirande. Och dér 1dmnar vi den glade fyrtioaringen
med forberedelserna for fodelsedagsfirandet.

I skrivande stund har himlens portar 6ppnat sig, men denna gang
bara for ett kortvarigt skyfall. Jag horde hur regnet ndrmade sig
over sjon. Nér regndropparna slog i vattenytan ldt det som pérlor
som kastats ut 6ver ett golv. Samtidigt borjade dropparna smattra
mot stugans plattak. Ekorren forsvann bland tallkronorna med ett
ilsket tjatter och rddhaken smet in i den téta hicken.

Dagarna borjar bli kortare och snart dr det dags att flytta hem till

stan. Nar du nu far detta nummer av Bulletinen befinner vi oss 1

augusti. Jag hoppas att alla har kunnat njuta av fina dagar och

borjat se framemot en host med manga spannande aktiviteter.

Eftersom detta dr ett jubileumsnummer 4r Bulletinen ocksa en

hyllning till alla som nu men ocksé under tidigare ar arbetet med

tidningen och alla aktiviteter for medlemmarna. Jag hoppas vi ses

1 host.

Vil mott!

Alexandra
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Vi vill pAminna om vart kalas tisdag den 17 september

Vi firar 40-aringen i Kristinahuset/Nice Valley 1 Skondal, Herbert Widmans vag 7
Portarna 6ppnas kl 13.00 och vi festar fram till kI 16.00

Forst skalar vi tillsammans for jubilaren med ett glas bubbel, dérefter avnjuter vi en god

buffé¢ med ett glas vin, 6l eller ndgot alkoholfritt. Extra glas vin till sjdlvkostnadspris.
Vi avslutar med kaffe och prinsesstarta.

Sangfageln Jenny Asterius Persson kommer och underhéller oss med sang och dans.
Aven var Ove Sahlin har lovat att sjunga en egen visa och s blir det forstas lite allsang.

An finns chans att anméla sig till spffarstad0@gmail.com

Ange pd anmélan 40 ar och ditt namn.

Om du inte har tillgéng till e-post sd hor av dig till Ingela van Ginhoven pa

SMS 070 264 23 93

Priset dr 200 kronor, som du direkt efter att du fatt OK péd din anmalan, sitter in pa
Plusgiro 75 31 21-3

Sista anmilningsdag den 30 augusti

OBS Meddela vid anmdilan om du har ndagon kostrestriktion.

OBS Endast medlemmar.
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SPF Seniorerna Farsta
40 ar!

Jag fick ett uppdrag att skriva nét
infor 40-arsubileet. Eftersom jag ar
nyss 65 fyllda har jag inte s& mycket
eget att komma med nér det géller
Farstas lokalavdelning. Det blir 1
stéllet att bladdra i gamla utskick,
medlemsbrev och bulletiner! Jag
borjar med att citera SPF Seniorerna
centralt frén deras websida: ”SPF
Seniorerna ér en partipolitiskt och
religiost obunden organisation. Véra
prioriterade fragor ar dldres
ekonomi, hilsa och omsorg, boende
och rétt att arbeta.”

Den 19 september 1984 holls det
konstituerande métet for SFRF
Farsta Centrum. Férbundet hette pa
den tiden Sveriges Folkpensionérers
Riksforbund, men redan 1986 beslot
stimman att forbundet skulle byta
namn till Sveriges
Pensiondrsforbund SPF. Déarmed
beslutade dven var” avdelning att ta
det nya namnet SPF Farsta. Sa ni
som inte kdnde igen det dar med
SFRF —nu vet ni varfor!

Antalet medlemmar 6kade snabbt 1
den nystartade avdelningen. Vid
arets slut 1985 hade man 85
medlemmar och vid slutet av 1986
mer an det dubbla — 181 medlemmar.
Foreningen borjade 1995 ha

Grattis pa fodelsedagen sager

Ami Stalstierna

madanadstraffarna 1 Hokardngssalen
(Soderledskyrkan) for att alla skulle
fa plats, och sedan dessa har
traffarna héllits dér. Vid foreningens
30-arsjubileum 2014 var
medlemstalet ca 700. Idag har
intresset for foreningsdeltagande
sjunkit over lag, men SPF Farsta har
dnd4 nédstan 500 medlemmar.

Under aren har en méngd aktiviteter
erbjudits medlemmarna. Till
exempel resor; jag ser Prag,
Budapest, Berlin, Montenegro,
Wales, och Parnu nidmnas, men
ocksa narmare utflyktsmél som till
exempel Vaxholm och Nyndshamn.
Bridge, schack, boule, mattcurling,
korsang och hogliasning har ofta varit
fasta aktiviteter, och promenader,
tavlingar, foreldsningar, guidade
visningar, julbord och figelskddning
ir dterkommande. Aven studiecirklar
1 allt frdn Smartphonekunskap till
Dromtydning har forekommit.
Genom aren har det verkligen
funnits mycket att vilja pa — precis
som idag!

Narapé péd dagen 40 ar efter
bildandet av SFRF Farsta Centrum
firar vi SPF Seniorema Farsta 40 ar
med dunder och brak, bubbel, buffé
och underhillning den 17 september
2024! (Obs endast for medlemmar
och anmélan ar 6ppen till 17 augusti,
men det kan vara fullt innan dess.




Hostens manadstraffar

Alltid pé tisdagar mellan kl 13 — 15. D6rrarna 6ppnas 12.30
Alltid 1 Hokardngssalen vid Soderledskyrkan.

Intrdde 70 kr. Det serveras kaffe/te, smorgds och kaka. Lotterier med njutbara
vinster samt utlottning av blommor pa entrébiljetten
Ingen foranmaélan behdvs. Varmt vilkommen!

Den 15 oktober

Vad vore livet utan sdng, spel och dans!
Durlaget kommer och spelar och de
spelar dragspel, nyckelharpa, ukulele,
gitarr, banjo och bas. Och det blir
allsang!

Den 19 november

Ett bloss for Lena Nyman

En musik-teaterforestallning med Anna Bromée
Missa inte denna forestallning!

Den 17 december

Julen star for dorren (nu igen....) baeh
Och vi samlas for att dta lite lite extra gott och for < B>

att lyssna till julsdnger av var eminenta kor Q
Allsangerna oo

cl

. o . Studieforbundet
(1]
Dessa aktiviteter halls i samarbete med e tOrm



Whiskyprovning torsdag den 5 september

Olle Hockerlind kommer till oss och beréttar om whiskyns historia, tillverkning och olika sorters
lagring. Vi provar de tre vanligaste typerna och sedan som avslutning far vi

prova en lite exklusivare whisky med 20+ pa nacken.

Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Lokalen Torsbygatan 38

Tid: torsdagen den 5 september kl 15.00

Anmailan e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18
Ange pa anmélan och betalning: Whisky och ditt namn

Sista anmélningsdag 22 augusti och sista betalningsdag 24 augusti
Pris 170 kr Betalas till plusgiro 75 31 21-3

Enskede bryggeri, tisdag den 10 september

Olprovning hos Gamla Enskede Bryggeri

Gamla Enskede priglas av de gamla husen med sina lummiga, uppvixta
tradgardar. Krokiga dppeltrad, sneda staket, klippta hdckar och knastrande
grusgangar. Inrymt i denna miljo startades bryggeriet 2012.

Med inspiration fran béde historia och nutid skapar Gamla Enskede
Bryggeri balanserade och smakrika 61, som bryggs i liten skala enligt
hantverksmassiga metoder. Idag ligger bryggeriet i anslutning till
Slakthusomradet och lokalerna rymmer - férutom bryggeri —

en provsmakningsbar och scen for livemusik.

Under ca 1,5 timme far vi prata om hur man gor 6l, vilka
ingredienser som finns i 6let, rundtur i bryggeriet samt en avslutande 6lprovning av ca 6 olika 6l.
Vi gdr igenom nagra vanliga dlstilar och pratar om deras uppkomst och historia.

Ansvarig: Lillvor Appelblom Plats: Gamla Enskede Bryggeri, Bolidenvidgen 8, Johanneshov
Tid: Tisdagen den 10 september kl 14.00

Anmailan e-post: lillvor.appelblom@gmail.com eller SMS: 070 582 55 76

Ange pa anmélan och betalning: Bryggeriet och ditt namn

Sista anmédlningsdag: 26 augusti. Sista betalningsdag: 30 augusti

Pris: 350 kr. Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3

Foreningarnas dag, sondag 15 september vid Farsta gard

SPF Farsta kommer att visa upp sin
verksamhet och beritta vad vi star for
och vad vi erbjuder

vara medlemmar.

Kom och hjalp till att varva
nya medlemmar!
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Vandring i Gamla stan onsdag 25 september

Vi har bokat in bista guiden Inger pé en vandring i Gamla stan
utmed 1200-tals murar med inslag av hdndelser i senare tid,
gatuhistoriska namn mm. For de som 6nskar avslutar vi med en
maltid pa da Peppes, en antik italiensk restaurang i korsningen av
Stora Nygatan/Storkyrkobrinken.

Anmalan till hanselfving45@gmail.com eller SMS 070 722 86 18
senast den 12 sept. Samling vid Maélartorget kl 14.00

Ange pd anmélan och betalning: Gamla stan och ditt namn och
om du vill stanna och é&ta efterit.

Pris: 200 kr. Betalning till plusgiro 75 31 21-3 senast den 14 sept

Pelle Svanslos-vandring for vuxna i Uppsala tisdag 1 okt

Fo6lj med pa en guidad tur i Pelle Svanslos spar. Vér guide Ingrid Persson moter
oss vid Uppsala centralstation k1 11 {6r en timmes promenad genom staden. Vi
tar forhoppningsvis veta lite mer om vilka forlagor Pelle, Maja, Bill och Bull har.
Efter turen gar de som vill och fikar/lunchar tillsammans. T ex pa
Domtrappskallaren, som har Wallenbergare som sin specialitet.

Vi kan &ka pendeltdg hela vigen frin Farsta strand, med byte pa Sodra station.
Obs att bade SL-biljett och UL-biljett fordras. Kan kopas pa stationen.
Anmdlan till Marie-Louise Wikstrom senast den 20 sept till e-post
marie-louise@chamalulu.com eller SMS 070-499 35 98.

Betalning senast den 25 sept till plusgiro 75 31 21-3

Pris: 100 kr. Ange Pelle Svanslos och ditt namn

Rikfrossa fredag den 11 oktober kl 15

Varmt vidlkommen till SPF Seniorernas lokal pa Torsbygatan 38

Hér kan du njuta av rikor, baguette, ost och vin eller annan dryck till
en kostnad av 100 kronor.

Onskar du ytterligare exempelvis ett glas vin,

finns det att tillga till ett sjdlvkostnadspris av 25 kronor.
OBS Endast medlemmar.

Ansvarig: Hasse Elfving

Anmilan via e-post till hanselfving45@gmail.com eller SMS 070 722 86 18

Ange pd anmélan och betalning: Rékfrossa och ditt namn. Sista anmélningsdag: den 29

september och sista betalningsdag den 4 november till plusgiro: 75 31 21-3
o]

Dessa aktiviteter halls i samarbete med Studieférbundet 7
Vuxenskolan
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Ljunglofska slottet tisdag den 22 oktober

Snuskungen Knut Fredrik Ljunglof 14t bygga denna enorma villa som blev klar 1893 och
i folkmun kallas for slottet. Hit inbjods griddan av Stockholms kdpmannahus. Aven
Oscar II ingick 1 Ljunglofs umgénge.

Fo6lj med pa en guidad tur pa ca en timme. Direfter finns mgjlighet att inta lunch eller
fika 1 restaurangen pa slottet. Lunch kostar 175kr, kaffe och macka 90kr.

Man tar sig hit med T-banan till Islandstorget. Dér kan man ta buss 113 mot Blackebergs
gérd eller ta en promenad pa ca 10 min. Samling vid slottet kI 11.00

Anmdlan till Marie-Louise Wikstrom senast den 10 okt via e-post till
marie-louise@chamalulu.com eller SMS 070 499 35 98.

Kostnad 75 kr for slottsbesok betalas till plusgiro 75 31 21-3 senast den 15 okt. Ange
Ljungsléfska och ditt namn och pd anmélan och betalning. Meddela om du vill ha lunch

Before Dinner fredag den 8 november kl 15.00

lema: Lite nytt och lite gammalt.  Obs: Endast medlemmar

Plats: SPF Seniorernas lokal pa Torsbygatan 38

Kom, trdffas och umgas med nya och gamla medlemmar och vinner. Njut av ett glas vin,
eller 61, alt alkoholfritt, med tilltugg. Onskar du ytterligare att dricka finns det att tillga
till sjdlvkostnadspris.

Tavling, utlottning av
hemlig lada och chans till
vinst pd entrébiljetten!

Anmdlan till Hasse Elfving pa e-post: hanselfving45@gmail.com eller
SMS 070 722 86 18 senast den 24 oktober.

Kostnad: 70 kr. Betalas till plusgiro 75 31 21-3 senast den 26 oktober
Ange Before Dinner och ditt namn pd anmélan och betalning

Fler aktiviteter ar inplanerade under hosten men datum ar dnnu inte klara.
Bland annat har vi tinkt gd pd modevisning pa Milanius mode i Hammarby
sjostad och besoka Olle Olsson Hagalunds-museet. Och julbord forstés!
Meddelande om dessa kommer att ga ut via e-post och lidggas ut pa
hemsidan, SPF Farsta.

(o | 8

Dessa aktiviteter halls i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan
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En
solskenshistoria

Jag dr en pensiondr som &r i stort
behov av att ha sdllskap omkring
mig.

Nér min kéra sambo avled 1 sviter
av pandemin rasade min vérld.
Vad skall jag nu gora nér jag blev
ensam? Sarskilt helgerna var
svara, da viannerna som var fa,
triffade sina barn och barnbarn

t ex. D4 satt jag i min ensamhet
som jag inte trivdes med.

En dag fastnade mina 6gon pé en
annons fran Aldrekontakt.
Funderade nédgra dagar och kom
fram till ”vad har jag att forlora”.
Jag ringde numret, fick tala med
en trevlig person som tog min
anmadlan och skulle dterkomma.
Det tog bara en vecka sa aterkom
hon. D4 borjade mina “Fika-
sondagar. Jag fick bilskjuts till ett
frimmande hem, dir jag traffade
andra 1 liknande situation och dir
det serverades gott kaffe med
bullar, kakor och annat gott.

Jag fick en fantastisk
sondagseftermiddag med nya
véanner 1 min egen alder och
mycket skratt.

Sa kdnner du som jag ensamheten,
sa bryt den med att ringa till
Aldrekontakt

Tel 0760 526 800

Haélsningar fran en glad pensionér

v; ~
"

Aldrekontakt dr en ideell
foreningen som arbetar

For att bryta social isolering
bland ensamma aldre.

En volontar bjuder hem dej pa
fika, en annan hamtar och lamnar
dej, en tredje koordinerar och
haller kontakt.

Las mer pa

info(@aldrekontakt.se
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Nyttiga sidan

Har du fragor om ildreomsorgen
i Farsta?

Kontakta Aldre direkt Stockholm tel 08-80 65 65
Det kan gélla Hemtjinst, Boendeformer, Dagverksamhet och traffpunkter, Ledsagning,
Trygghetslarm, Fakturor och avgifter, Fardtjinst och riksfardtjanst, Anhorigstod,
Heminstruktdrer som ger radgivning kring syn- och horselnedsittning,
Vaktmaéstarservice eller Bostadsanpassning.

Behover du hjilp att satta upp gardiner?

Hemmafixaren hjilper till med dina vardagssysslor som ar tunga W

eller riskabla ‘ k
« Artill for dig som fyllt 68 ar och bor i Stockholms stad
* Du fér hjilp med vardagssysslor som &r tunga eller riskfyllda for ) W‘

dldre
* Det ar avgiftsfritt, Det behovs inget bistdndsbeslut, Max 6 timmar
per ar och hushall
Kontakta Fixaren Anders i Farsta pa mobil 076 124 66 16
Vardagar kl. 08.00-12.00 och 13.00 -16.00.

Tveka inte att ta hjalp om du har enklare
fragor om IT!

Du som &r 68 ar eller dldre och bor inom Farsta
stadsdelsomrade kan fi kostnadsfri hjdlp med enklare I'T-
fragor. For att f4 hjdlp bokar du ett hembesok. Du maste ha
digital utrustning, till exempel en mobil, surfplatta eller
dator och fungerande internetuppkoppling. Ring till

forvaltningens digitala stodjare.
Telefon: 08 508 466 16

Telefontid: mandag—torsdag 09.00-15.00, 10




Viktiga sidan

Regler for att kunna delta i viara aktiviteter
€ Anmilan maste alltid ske via e-post eller SMS

€ Anmilan ska bestd av aktivitetens namn och den eller de som vill delta, inget
annat

Anmél dig alltid s& fort som mdjligt. Platserna kan vara begriansade

Niér du fétt OK kan du betala

Vid betalning skriv aktivitetens namn och namn pé den eller de som vill delta

L 2R 2R 2R 2

Anmilan dr bindande efter sista anmélningsdagen. Ingen aterbetalning efter det
datumet

€ Din plats kan g4 till ndgon annan om du inte betalar i tid
4

Du méste bade anmila dig och betala aktiviteten for att kunna delta

Gluten, laktos, vegan eller annan matrestriktion.

Om du har nagon allergi, matrestriktion eller inte dter kott/fisk, sé
meddela oss 1 forvig, sé forsoker vi ordna ndgot annat att éta.

SMS och / eller e-post =
Det dr viktigt att vi kan na dig antingen via SMS eller e-post. Vi kan behova skicka ut
viktig information.

Om du f6r ndrvarande inte nds av vara SMS eller e-post, sa hor av dig via

SMS 070 722 86 18 eller e-post spf.farsta@telia.com sa fixar vi det

Pop-up gruppen

Vi tréiffas spontant for att fika, ta en promenad,
g4 pa bio eller ett museum tillsammans.
Kanske en Alandskryssning med kort varsel.
Pop-upgruppen har varit igang 1 tvd ar och vi
har haft manga trevliga triffar.

Vi meddelar dej via SMS eller e-post om
evenemang och aktiviteter som du kan delta 1.
Vill du vara en av dem som far dessa
meddelanden? Anmadl ditt intresse i sa fall
med namn, mobilnummer och/eller mailadress
via SMS till 070-722 86 18 eller mail till
spfprogram.farsta@hotmail.com

11
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Programkalender hosten 2024

Datum  Program Pris Anmalt Fatt OK Betalat
1-3 sept HOga Kustenresa

5 sept Whiskyprovning 170

10 sept Enskede Bryggeri 150

15sept Foreningarnasdag - Behovs ej

17 sept  40-arsfest 200

25 sept Gamla stan 200

30 sept  Allsangskonsert Rival 250 inbjudan har gatt ut pa e-post
1 okt Pelle Svanslos Uppsala 100

11 okt Rakfrossa 100

15 okt  Manadsmote 70 Behovs ej

22 okt Ljunglofska 75

8 nov Before Dinner 70

19 nov  Manadsmote 70 Behovs ej

17 dec Manadsmote 70 Behovs ej

Vi behover bli fler som hjilps at i foreningen. Vill du vara med och
sitta guldkant pa pensionéarslivet? Hor da av dej till Alexandra,
alexandra.posacki@gmail.com eller till Leif,

leif brander@hotmail.com

Kom ihég att ga in pa var hemsida, SPF Seniorerna Farsta. Dir hittar
du aktuell information om var forening, aktiviteter, bildgalleri mm.
Information fran forbundet hittar du forstis under SPF Seniorerna.

Du kanske dr en pensionér, som inte 4r medlem i SPF Seniorerna, men dnda har turen att sitta
med denna tidning i1 din hand och ar intresserad av att bli medlem och delta i var verksamhet
och véra aktiviteter. I sé fall skicka in dina personuppgifter till oss

Jag vill bli medlem 1 SPF Seniorerna Farsta.
Namn

Personnummer
Adress

Postadress
Telefonnummer
Eventuell e-postadress

Vill du veta mer sa kontakta oss pa telefon 079 341 02 21
Du kan dven skicka in talongen, s& kontaktar vi dig.

SPF Seniorerna Farsta, Torsbygatan 38, 123 41 Farsta. .
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Kursprogram

Hosten 2024
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Anmadlan och avanmalan

For anmaélan kontakta oss pa
telefon 08-679 03 70

Kom ihag att avanmala dig om du
far forhinder till ett arrangemang.
Se v8ra anmalningsvillkor pa
webbsidan.

De flesta av vara kurser halls i vara
lokaler pa Sédermalm.

Tider och datum kan komma att
andras, for uppdaterad kurs-
information se:
www.sv.se/stockholm

Avtal mellan SPF och SV
SPF-medlemmar har 10% rabatt
pa alla kurser under 2024.

Kom ihag att ange att du ar
medlem vid anmalan!

J DATOR, MOBIL & IT

Kom igang med din iPhone -
grund

4 ggr | 1175 kr | 10.00-12.30
Start 2024-09-16

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igang med din iPhone -
forts

4 ggr | 1175 kr | 10.00-12.30
Start 2024-10-21

Ledare: Gabriel Eliasson

Kamera/bilder for iPhone/iPad
3 ggr| 1050 kr | 10.00-12.15

Start 2024-09-17

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din
smartphone/Android - grund
(ex Samsung etc)

4 ggr | 1175 kr | 13.30-16.00
Start 2024-09-17

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din Mac - grund
4 ggr | 1690 kr | 13.30-16.00

Start 2024-09-16

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din Mac - forts
4 ggr | 1690 kr | 13.30-16.00

Start 2024-10-21

Ledare: Gabriel Eliasson

Bildhantering for Mac

3 ggr | 1390 kr | 13.30-16.00
Start 2024-11-25

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din PC - grund
4 ggr | 1690 kr | 13.30-16.00

Start 2024-10-22

Ledare: Gabriel Eliasson

Digital sdkerhet

3 ggr| 1050 kr | 10.00-12.15
Start 2024-09-19

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med Chat GPT - hur
fungerar det?

2 ggr | 850 kr | 10.00-12.30

Start 2024-11-26

Ledare: Gabriel Eliasson

Skapa bilder med AI - for
seniorer

2 ggr | 850 kr | 10.00-12.30
Start 2024-11-25

Ledare: Gabriel Eliasson

Wordpress Classic grund for
seniorer

4 ggr | 2150 kr | 13.00-16.00
Start 2024-09-26

Ledare: Jacob Blomqgvist

Wordpress Classic + Photoshop
Elements

4 ggr | 2150 kr | 17.30-20.30

Start 2024-10-24

Ledare: Jacob Blomqgvist

For anmadlan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/stockholm

A TEXTILA HANTVERK

Virka rutor

4 ggr | 2685 kr | 17.30-20.30
Start 2024-10-08

Ledare: Maria Gullberg

Knyppling

8 ggr | 1995 kr | 14.00-16.30
Start 2024-09-03

Ledare: Hedwig Silén Hermanson

Fem sticktekniker pa fem
kvallar

5 ggr | 2950 kr | 18.00-20.30
Start 2024-09-02

Ledare: Maria Gustafsson

Sticka flerfargstickade vantar
5 ggr | 1850 kr | 17.30-20.00

Start 2024-09-09

Ledare: Karin Skonvall

Sticka med restgarner

2 ggr | 1850 kr | 09.00-16.00
Start 2024-09-21

Ledare: Karin Skonvall

Sticka barn-/babyplagg
4 ggr | 1550 kr | 18.00-20.30
Start 2024-09-24

Ledare: Esther Sailer

Tvaandsstickning

5ggr | 2950 kr | 18.00-20.30
Start 2024-10-21

Ledare: Maria Gustafsson

Sticka sockor

5 ggr | 1850 kr | 17.30-20.00
Start 2024-11-18

Ledare: Karin Skonvall

Knyta makramé grund
3 ggr | 2050 kr | 10.00-15.00
Start 2024-11-30




Vavkurs for alla

8 ggr | 5350 kr | 14.00-17.00
Start 2024-09-24

Ledare: Fredrika Engberg Paulsrud

Vavkurs for alla, intensiv
5ggr | 5750 kr | 10.00-16.00
Start 2024-10-28

Ledare: Fredrika Engberg Paulsrud

Vavkurs for alla

8 ggr | 5350 kr | 14.00-17.00
Start 2024-11-04

Ledare: Alva Nasman Olai

Vavkurs for alla

8 ggr | 5350 kr | 14.00-17.00
Start 2024-12-09

Ledare: Fredrika Engberg Paulsrud

» TECKNA & MALA

Akryl nyb/forts

8 ggr | 2250 kr | 17.45-20.00
Start 2024-09-12

Ledare: Maria Jonsson

Teckning for nybdrjare
2 ggr | 2250 kr | 10.00-16.00
Start 2024-09-28

Ledare: Dipak Lahiri

Fargkalligrafi helg

2 ggr | 2250 kr | 10.00-16.00
Start 2024-10-05

Ledare: Dipak Lahiri

A OVRIGT HANTVERK

Keramik pa Alvikstorpet -
drejning, grund/forts

5 ggr | 4850 kr | 14.00-17.00

Start 2024-08-12

Ledare: Susann Bergensjo Allercrantz

Keramik pa Alvikstorpet

12 ggr | 5450 kr | 10.00-12.15

Start 2024-09-11

Ledare: Susann Bergensjo Allercrantz

Keramik pa Alvikstorpet -
Drejning, glasering mm

6 ggr | 5350 kr | 18.00-21.00

Start 2024-11-07

Ledare: Susann Bergensjo Allercrantz

Ikebana Japansk
blomuppséattning grund
1 ggr | 890 kr | 13.00-17.00
Start 2024-09-07

Ledare: Birgitta Lonnerberg

@ HALSA & LIVSSTIL

Rosenrorelser

12 ggr | 900 kr | 09.30-10.30 eller
11.00-12.00

Start 2024-09-12

Ledare: Lena Eliasson

Qigong

12 ggr | 1450 kr | 10.00-11.30
Start 2024-09-26

Ledare: Anna Holtenstam

Dansglddje m Kerstin och Marie
12 ggr | 2150 kr | 18.00-19.30
Start 2024-09-09

&d" SLAKTFORSKNING

Nyfiken pa sliktforskning
1 ggr | 550 kr | 13.00-15.30
Start 2024-09-04

Nyfiken pa slaktforskning med
DNA

1 ggr | 550 kr | 13.00-15.30

Start 2024-09-18

Slaktforskning grund
Ostermalm

7 ggr | 2750 kr | 13.00-15.30
Start 2024-10-29

Ledare: UIf Berggren

Sldaktforskning grund

7 ggr | 2750 kr | 13.00-15.30
Start 2024-11-04

Ledare: UIf Berggren

Sldaktforskning Handstilslasning
4 ggr | 1800 kr | 18.00-20.30

Start 2024-11-19

Ledare: UIf Berggren

Sldaktforskning fortsattning 1
6 ggr | 2350 kr | 13.00-15.30
Start 2024-09-16

Ledare: UIf Berggren

Att skriva barnbok grund
7 ggr | 2650 kr | 18.00-20.15
Start 2024-09-23

Ledare: Annika Nasiell

Skriv om ditt liv grund
5ggr | 2250 kr | 14.00-16.15
Start 2024-09-25

Skrivarkurs grund

7 ggr | 2650 kr | 18.00-20.15
Start 2024-09-25

Ledare: Anette Sievers

Att skriva kdserier och kronikor
3ggr | 1350 kr | 14.00-16.15

Start 2024-10-02

Ledare: Ake Sandahl

g’p TRADGARD

Tradgardsplanering grund
6 ggr | 2250 kr | 18.30-21.00
Start 2024-11-07

Ledare: Lars Myrtner

Biodling grund

10 ggr | 2850 kr | 18.30-21.00
Start 2024-09-16

Ledare: Bengt Sundbaum

Biodling fortsattning

6 ggr | 1750 kr | 18.30-21.00
Start 2024-09-18

Ledare: Bengt Sundbaum

000
1IF VANDRINGAR

KONDISVANDRINGAR

Promenera 1-1,5 timme med en guide.
Turen avslutas pd konditori!
Vandringarna bérjar kl. 11.00
respektive kl. 13.30, och kostar 175 kr.

Frén Vasastan till Hagastaden
Start 2024-08-25

Nacka Strom
Start 2024-09-15

Tanto
Start 2024-10-13

Fran Garnisonen till
Musikhogskolan
Start 2024-12-01

I det har programmet
syns bara ett urval av

vara kurser, hela utbudet
finns pa:
www.sv.se/stockholm

For anmalan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/stockholm




Vara fasta aktiviteter

Boule

Att ha roligt dr det viktigaste med Boule. Dérfor dr det bara glada
minniskor som spelar det spelet.

Ring Lillvor tel. 070 582 55 76

Banorna i Tallkrogen.

Inomhus under vintern:

Ring Bjorn Betzholtz tel. 076 815 27 80

For att spela boule behdvs inga forkunskaper.

Bridge pa mandagar

Vi borjar spela den 9 september. Vialkommen att prova pa!
Spelas Kkl. 12.00 i lokalen Fiarnebogatan 64, Farsta, inging
frén baksidan. For mer information

Ring Roland Ekholm tel. 070 300 98 81

eller Christina Svensson 070 508 87 83

Du behover ingen partner for att spela hos oss.

Korsang pd mandagar

Terminen startar den 16 september. Vi behover bli fler! Vilkommen
att sjunga med oss!

Vi sjunger mellan kl. 10 och 12.15.

Sang och musik frigér energi och aktiverar véra sjilvldkande resurser.
Under ledning av Gabriel Lezcano.

Lokalen ligger pd Torsbygatan 38.

Kontaktperson: Kristina Lind 070-694 96 23

Mattcurling pa torsdagar

Vi borjar spelar den 18 augusti

Vi spelar i Skogéds Rackethall Laduvigen 2

pa torsdagar k1 12.00-14.00

Spel kostar 70:- da ingér kaffe o bulle.

Fri parkering alla vdlkomna.

Det har ingen betydelse om man &r kvinna eller man, alla kan
spela tillsammans och det viktigaste &r att ha kul ndr man spelar.

Kontaktperson: Toni Eklund tel. 070 618 79 77
=

| —) .
I samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan
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Torsbygatan 38 123 41 Farsta PORT PAYE

Tavling

Nu nédr du natt sista sidan av Bulletinen sa har du sett en

del om att var forening fyller 40 ar.

P4 hur ménga stillen har vi totalt upprepat 40 och fyrtio?
Nar du tror att du hittat alla stillen sa skicka in ditt svar till
spf.farsta@telia.com eller via posten till SPF Seniorerna Farsta,
Torsbygatan 38, 12341 Farsta.

Det gar dven bra att lamna ditt tavlingsbidrag direkt i brevlddan pa
Torsbygatan.

Sista svarsdatum ar den 15 september och dragning av vinnare sker pa
vart 40-drskalas. Fina priser utlovas!

Losning pé tivling 1 Bulletinen nr 1: a) 20 feb b) 19 mars ¢) 5 apr d) 1 mars e) 3 maj
f) 7 feb g) 10 apr h) 16 apr 1) 13 mars

Dragningen dgde rum vid programgruppens méte den 23 maj och 1:a pris, fribiljett
till foreningens 40-arskalas gick till Inger Stenfelt. 2:a pris, fribiljett till en
manadstraff gick till Bengt Bjornwall. GRATTIS TILL VINNARNA!

Forklaring till svaren finns pé vir hemsida, SPF Farsta.

Nasta nummer av Bulletinen kommer ut ca den 20 november.

Vill du ha Bulletinen via e-post?

Portokostnaderna stiger och fler och fler portar blir svira for vara brevduvor att
komma in i. Déarfor 6ppnar vi mojligheten att fa Bulletinen skickad till dig via e-post,
som ett PDF-dokument.

I sa fall skickar vi den samtidigt som vi ldmnar den till brevduvor och Bring.

Aven om du fortfarande vill ha papperstidning, kan vi Aven skicka ut den via e-post.
Hor av dig till spf.farsta@telia.com

Brevduvor ér vira medlemmar som delar ut Bulletinen till andra medlemmar
1 sitt grannskap och var foreningen sparar dyra portopengar. Har du lust och mojlighet

att hjélpa till sa hor av dej via e-post till hanselfving45@gmail.com e


mailto:spf.farsta@telia.com

