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Valkommen till hdstens program!

Vi har gladjen att kunna erbjuda tva nyheter i host: en vinprovning och
en adventskonsert och vi upprepar Hagerstencirkeln, sa att de som inte
kom med i varas far chansen. Aven vavningen och bokcirklarna
fortsatter forstas.

Som vanligt kan vi ocksa erbjuda manga spannande traffar,
studiebesok, resor — och mycket mer under "Ovriga aktiviteter”.

Men vara populara lunchtraffar riskerar tyvarr att upphora efter hosten,
om inte nagon/nagra fler engagerar sig. Det vore valdigt trakigt!

OBS! Respektera tidigaste anmalningsdag, som i host ar 4/9, utom for
forsta resan som ska bokas senast 4/9 (Se sidan 13).

Ko uppstar, sa ring igen! Anmalan pa telefonsvarare galler inte under
forsta dagen! Anmalan for max 2 personer av var och en.

Det ar ocksa viktigt att alla respekterar vara betalnings- och aterbuds-
regler (Se sidan 27), for att verksamheten ska fungera pa basta satt.

Vara "Oppna traffar’ pa torsdagar ar 6ppna for alla, ta garna med en
van som &nnu inte ar medlem, som far se hur vi har det.

Basta sattet att halla sig uppdaterad om andringar i
programmet ar att ladda ner SPF-appen i mobilen/plattan
(Se sista sidan).

Vara traffar ager som vanllgt rum i aulan i Axelsbergs aktivitetscenter,
med entré fran Axelsbergs torg 3.

Du ska vara helt frisk for att delta i vara
aktiviteter — och vaccinerad forstas.

Glom inte att lamna aterbud till aktivitet om du
blir sjuk, for att lamna plats at nagon pa
vantelista.
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Aktiviteterna i kronologisk ordning

Understrykning innebar aktivitet som aterkommer varje vecka.

Datum/start Aktivitet Sida
AUGUSTI
Mandag 26/8 Langvandring 16
Tis 27 — ons 28/8 | Resa Ovralid — Medevi brunn -
Tisdagar forts. Boule 16
Fredag 30/8 Start for bokcirkel 1 19
SEPTEMBER
Mandag 2/9 Start for promenader/stavgang 17
Onsdag 4/9 Tidigaste anmalningsdag 3
Onsdag 4/9 Halsodagen pa Stockholms stadion 25
Fredag 6/9 Start for bokcirkel 2 19
Mandag 9/9 Start for vavnin 18
Onsdag 11/9 20
Torsdag 12/9 Oppen traff: Bedréagerier 8
Fredag 13/9 Bokcirkel 1 19
Onsdag 18/9 Studiebesok: Stockholms Stadion 10
Onsdag 18/9 Bio Aspen 25
Fredag 209 |ISHNSTNNERETGNIN  © |
Fredag 20/9 Bokcirkel 2 19
Tisdag 24/9 Studiebesdk: Auktionsverket Sickla 10-11
Onsdag 25/9 Resa: Skokloster/Abergs museum 13
Fredag 27/9 Start for cirkel: Hagerstens historia 18
Méandag 30/9 Langvandring 16
OKTOBER

Fredag 4/10 21
Fredag 4/10 Bokcirkel 1 19
Torsdag 10/10 Oppen traff: Industriutstélliningen 8
Fredag 11/10 Hagerstens historia 18
Sondag 13/10 Resa: Vingaker, 80-talsshow 14
Onsdag 16/10 hi
Onsdag 16/10 Bio Aspen 25




Datum/start Aktivitet Sida
OKTOBER forts.
Fredag 18/10 6
Fredag 18/10 Bokcirkel 2 19
Lérdag 19/10 20
Soéndag 20/10 22
Torsdag 24/10 20
Fredag 25/10 Cirkel: Hagerstens historia 18
Mandag 28/10 Langvandring 16
NOVEMBER
Fredag /11  [unehtraff T 21 |
Fredag 1/11 Bokcirkel 1 19
Onsdag 6/11 Studiebesok: Stuckatdrens vaning 11
Onsdag 6/11 Bio Aspen 25
Torsdag 7/11 Oppen traff: Byggnation i Hagersten 9
Fredag 8/11 Resa: Férsmak av julen pa Dylta bruk 14-15
Fredag 8/11 Cirkel: Hagerstens historia 18
Torsdag 14/11 Studiebesok: Leksaksmuseet 12
Fredag 15/11 7
Fredag 15/11 19
Tisdag 19/11 20
Torsdag 21/11 Extra Oppen tréff: Prostata 9
Fredag 22/11 Bokcirkel 1 19
Mandag 25/11 Langvandring 16
Onsdag 27/11 24-25
Fredag 29/11 Bokcirkel 2 19
Lordag 30/11 21
DECEMBER

Sondag 1/12 23
Onsdag 4/12 Studiebesok: Markuskyrkan 12
Torsdag 5/12 Oppen traff: Astrid Lindgren 9
Fredag 6/12 Resa: Osterbybruk 15
Onsdag 11/12 Bio Aspen 25

Fredag 13/12




Medlemstraffar 7

Lokal: Aulan, fredagar kl.14.00 — ca 16.30. *ixenskolan

Ingen foranmalan, kostnad 60 kr (utom jullunchen)
inklusive kaffe och smorgas.

(Vi har tyvarr sma mojligheter att erbjuda specialkost.)
Betalas vid ankomsten, helst med kort men ocksa kontant.
Vin kan kopas for 30 kr/glas,
som betalas med kort vid ankomsten eller kontant inne i lokalen.

FREDAG DEN éO SEPTEMBER

Monica Bring

Monica med den vita saxofonen, kand fran
Svenssons Treooo och sina tidigare besok hos oss,
spelar och beréattar om filmmusik.

Onska din favorit!

Michael Lundh
"Den sjungande polisen” som dirigerar med
batong och polissabel.

Mellan sdngerna berattar Michael historier fran sitt
polisliv vid Norrmalmspolisen under 26 ar och som
nattvandrare tillsammans med Lill-Babs och GW
Persson bland ungdomsgéangen.

Den sundaste gymnastiska ovningen dr att resa sig
frén middagsbordet i rdtt tid.



FREDAG DEN 15 NOVEMBER

Bjorn Hemstad

Med sin nya show "Vi tanker leva
livet, HELA LIVET”, ger Bjorn oss
en paminnelse om att vi seniorer
fortfarande har mycket kvar att ge.

; . . o et aztr S
Har blandas minnen, livskvalitet i e "i)“e’éku\\eio

nuet och aptit pA morgondagen - ; .- e Ty R v g 3
allt till tonerna av Rock & Roll. ROGE™" :

FREDAG DEN 13 DECEMBER = JULAVSLUTNING

Daniel Yngwe med ny julshow

Arets jullunch bérjar i entrén med glégg och pepparkakor.

Sa avnjuter vi en jultallrik fran Café di Pane med 1 glas rétt vin eller
Ol/vatten.

Sen borjar underhaliningen med Daniel
Yngwe, som kommer tillbaka efter mangas
onskemal och underhaller oss med en ny
julshow.

Avslut med kaffe och julbakelse

Anmalan tidigast 4/9 kl. 09.00 till
Britt-Marie Oquist, tel. 070-589 58 28.
Pris 300 kr, oss tillhanda senast 3/12.
Betalningsalternativ se sidan 27

(/’/'//r'll//////f}

Har du bytt mobilnummer eller e-postadress?
Det ar viktigt att foreningen har aktuella uppgifter for att kunna na
medlemmarna med information.
Gloém inte att meddela ditt nya mobilnummer eller e-postadress till
var medlemssekreterare Britt Inger Malmgren pa adressen

brittingerm@gmail.com




| o—

Oppna tréffar 7

Studiefiorbundet
Vuxenskolan

Ingen anmalan, 6ppna for alla — aven for icke medlemmar.
Lokal: Aulan, torsdagar kl1.14.00 — ca 16.00.

TORSDAG DEN 12 SEPTEMBER

Trygg i din digitala vardag

Amalia Krantz, Bedrageriexpert i Nordea och
Fredrik Almberger, Nordea Stockholm,
informerar om hur vi kan bli sunt misstank-
samma samt hur vi ska kunna kdnna oss
tryggare i var digitala vardag.

TORSDAG DEN 10 OKTOBER

Industriutstéllingen 1897

. = Hans Arnbom (som senast pratade om "Radiotjanst
100 ar”) tar oss med genom tid och rum utan att vi
sjalva forflyttar oss en meter.

Pa var guidade tur far vi ateruppleva konst- och
Industriutstallningen pa Djurgarden sommaren 1897.

Hans har arbetat pa SVT i 50 ar
bl.a. tillsammans med Hans Villius
& Olle Hager under 20 ar vilket
givet honom goda kunskaper i hur
man beréattar om en bild.

Vinnare gor inte annorlunda saker, de gor saker annorlunda.



TORSDAG DEN 7 NOVEMBER
Hur planeras och byggs framtidens Hagersten?
Petter Lindencrona,
omradesstrateg, Per Hansson,
stadsplanerare pa stads-
byggnadskontoret och Anna
Ingels, kommunikator pa
exploateringskontoret berattar
om hur stadsutvecklingen ser ut
i Hagersten.

Vy mot Bradstupsvagen vid Klubbacken.

Foto: Exploateringskontoret

Vad sager stadens oversiktsplan om Hagersten, vilka projekt finns i
omradet, var &r de i planprocessen och hur gar planprocessen till — det
ar temat for dagen.

TORDAG DEN 21 NOVEMBER - extra traff

Prostatacancer

Per Gulbrandsen, ordférande for Prostata-
broderna i Stockholm svarar pa vanliga frdgor om
Prostatacancer.

Vilka &r de vanligaste symtomen pa
prostatacancer? Vilka behandlingar ar

ot _
effektivast? Och vad ar ett PSA-prov?

Inga fragor &r for dummal

TORSDAG DEN 5 DECEMBER

Om Astrid Lindgren

Karin Heinig, auktoriserad guide

och forelésare, berattar om Astrids

liv och vad som paverkade henne

_ pa olika satt och som &ven

k ' 4 reflekterades i flera av de karaktéarer
hon valde att skriva om. ' -

De svara aren i Stockholm i slutet av 1920-talet, yrkesaren innan Pippi.

Motet med Sture Lindgren. Samarbetet med Harry Séderman

("Revolver Harry”) "snuskjobbet”.
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Studiebestk T

Vuxenskolan

ONSDAG DEN 18 SEPTEMBER kI. 11.00 —ca 12

Stockholms Stadion (Lidingévéagen 1, Stockholm)
(med fortur for dem som anmaldes till det installda besoket 17/4.
Karin kontaktar dig om detta.)

Stadion byggdes som huvudarena
for 1912 ars Olympiska spel i
Stockholm.

Vi traffas vid Klocktornet och gar runt
banan med en guide som berattar en
del om vad som har hant pa den
anrika platsen.

Vi far aven se bilder fran Stadions historia.

Vi avslutar — for de som vill och kan — med en stigning pa 70 trappsteg
upp i klocktornet med den fantastiska utsikten tver stan.

Efter studiebesoket tar de som vill sig till Jarnvagsrestaurangen, Ostra
station, for en gemensam lunch ca 12.30. Betalas separat.

Anmalan tidigast 4/9 kl.09.00 till Karin Becker, tel. 070-559 54 31.
Max 20 personer. Pris 40 kr, oss tillhanda senast 11/9.
Betalningsalternativ se sidan 27.

ONSDAG DEN 24 SEPTEMBER klI. 10.00 = 11.00

Auktionsverket Sickla

(Enklast med tvarbanan till Sickla. Vi
samlas vid entrén, Jarnvagsgatan 35
i Nacka.)

Stockholms Auktionsverk grundades
1674 och idag ar en av de ledande
nordiska marknadsplatserna for konst,
konsthantverk och antikviteter.
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Vi besoker Auktionsverket Sickla dar de driver online auktioner. En
varderare tar emot 0ss, vi tar en runda i lokalen och far héra om hur
branschen har utvecklat sig.

De bjuder pa kaffe och te.

Anmal tidigast 4/9 kl. 09 till Britt-Marie Oquist, tel.070-589 58 28.
Fr.o.m. 11/9 anmalan o ev. fragor till Karin Becker, tel.070-559 54 31.
Max 15 personer. Pris: 120 kr, oss tillhanda senast 17/9.
Betalningsalternativ se sidan 27.

ONSDAG DEN 6 NOVEMBER, kl. 13.30 - ca kl.15

Stuckatdrens vaning 1884 David Bagares gata 10, Stockholm (Visningen
ar pa grund av trappor inte tillganglig for personer med rullstol.)

| Sverige har man dekorerat
finare inredningar med
stuckatur sedan 1500-talet.
Axel Notini ar en av de framsta
stuckatdrerna i det sena 1800-
talets Stockholm. Hans eget
hus &r utsmyckat med
stuckatur saval utvandigt som
invandigt.

Hit tog han tilltdnkta kunder for att visa prov pa sin yrkesskicklighet.

Anmal tidigast 4/9 kl. 09 till Britt-Marie Oquist, tel.070-589 58 28.
Fr.o.m. 11/9 anmalan o ev. fragor till Karin Becker, tel.070-559 54 31.
Max 15 personer. Pris 230 kr, oss tillhanda senast 30/10.
Betalningsalternativ se sidan 27.

SPF Seniorernas moétesforsakring
Som medlem omfattas du av férbundets férsékring i Skandia vid
olycksfall i samband med aktiviteter anordnade av féreningen,
distriktet eller férbundet.
Motesforsakringen galler aven vid oavionat arbete som utfors pa
uppdrag av SPF Seniorerna. Motesforsdkringen betalas av
forbundet och ingar i medlemsavgiften.
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TORSDAG DEN 14 NOVEMBER KI. 11.30-12.30

Leksaksmuseet — Ett samlarmuseum

(Brantvagen 3, Fisksatra, Saltsjdbaden. Museet ar anpassat for rullstol.)
Saltsjobanan ar under ombyggnad. Ersattningsbussar (25M, 26M el 25F) fran Slussen
till Fisksatra. G& genom Fisksatra centrum, ta rulltrappan upp och korsa sedan
gangbro, ga sedan ca 300 meter (forbi Fisksatraskolan och f.d.Folkets Hus) mot
Saltsjo Pir Marina till museet.

-~

Vi upplever en av Sveriges storsta skatt-
kammare med tiotusentals leksaker fran tre
sekler fram till idag. Har finns bland andra
tennfigurssamlingar och en stor modell-
jarnvag som byggts av Jarnvagssallskapet.
Mycket nostalgi utlovas!

For de som vill, tar vi lunch kl. 13.00
i restaurangen Saltsjopiren i samma hus. Betalas separat.

Anmalan tidigast 4/9 k1.09.00 till Karin Becker, tel. 070-559 54 31.

Max 25 personer. Pris 60 kr, oss tillhanda senast 7/11.
Betalningsalternativ se sidan 27.

ONSDAG DEN 4 DECEMBER KI. 13.30 — 14.30

Markuskyrkan i Bjorkhagen Malmoévagen 51.

(Resvég: Ta tunnelbanans grona linje mot Skarpnack,
hallplats Bjorkhagen.)

Kyrkan &r ritad av arkitekten Sigurd Lewerentz
och byggd med tegelstenar fran Helsingborgs
Angtegelbruk. Vi far en visning av kyrkorummet
dar arkitektens signum finns overallt.
Klocktornets fyra gjutjarnsklockor rings
fortfarande for hand av kyrkans ringarlag. Man
tar sig upp i klocktornet via en spiraltrappa,
annars ar kyrkan lattillganglig.

Anmalan tidigast 4/9 till Vivian Johansson, tel. 070-399 10 71.
Fr.o.m. 11/9 anmalan o ev. fragor till Karin Becker, tel. 070-559 54 31
Max 30 personer. Bestket ar kostnadsfritt, men det uppskattas om
man skanker en slant till féorsamlingens diakonala arbete.
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Resar

Vara resor under hosten sker i samarbete med SPF Seniorerna
Fruangen-Alvsjo i "egen” buss.

ONSDAG DEN 25 SEPTEMBER kl.09.00 —ca 17
Avresa fran Trekantsvagen 9, Lilieholmen ca kl. 9

Ut i det bl = Skoklosters slott och Lasse Abergs museum
Vid framkomsten till Skokloster blir det kaffe med smorgas.
Guidning pa slottet. Eftersom vi ar pa ett
gammalt slott ar det manga trappor att ga i. Till
entréplanet med butik, utstéllning och café finns
det ramp. For de som inte kan/vill félja med pa
guidningen finns mojligheten att se
utstéllningen: Drommar om Skokloster, som
berattar om Skoklosters spannande historia.

8| Foto: Holger Ellgaard

KI. 12.30 transport till Abergs museum, Bélsta dar det serveras lunch

(varmratt, sallad, brdd, lattol/vatten, kaffe och kaka).

o Kl. 14.00 guidning av museet.

ABERGS En specialutstalining av Bjorn Berg, mest kand for
EUM sina illustrationer av Emil Lonneberga och

Teskedsgumman pagar t.o.m. 29 september.

Ca 15.00 em.-kaffe med fikabréd och darefter hemresa till Liljieholmen.

SPF Seniorerna Fruangen-Alvsjo ansvariga for resan.
Bindande anmaéalan snarast, senast 4 september OBS!
Gull-Britt Larsson, ingul41@telia.com, tel. 070-778 59 51 eller
Ann-Britt Scherfors, scha24@hotmail.se, tel. 073-579 27 73.

Pris: 900 kr. (minst 30, max 40 pers.) betalning till bg: 106-3791
alt. Swish 123 143 6864. Ange kod 0925 + namn.

Glom inte ange ev. allergier eller specialkost.

| resans pris ingar buss, guidningar, lunch och kaffe fm. och em.

Information om resan har under sommaren lamnats via mejl och
sms samt lagts ut pad SPFappen/hemsidan.



https://www.visitskokloster.se/kopia-pa-yoga
mailto:scha24@hotmail.se
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SONDAG DEN 13 OKTOBER kl. 12.00 — ca 20.30
Avresa fran Axelsberg kl.12.00 och fran Fruangen 12.10.

"Lange Leve 80-talet — fran karnkraftsomrdstning till Berlin-
murens fall”.

Fo6lj med till Vingaker och aterupplev 1980-
talet. Hosten 2023 besokte vi Vingakers
Folkets Park och succé-férestallningen om
Jerry Williams! Nu gor vi en nastan-repris pa
denna resa med en annan show.

» lﬂ‘gw‘\@ @ %)

Avresa med buss fran Axelsberg/busstorget i
Fruangen till Vingakers Folkets Park, en
klassisk folkpark som &ar val underhallen och
haller pa traditionerna.

Dar ater vi en tvarattersmiddag inklusive maltidsdryck och kaffe/kaka.
Middagen serveras kl.15.00 och 16.00 borjar showen, som varar tva
timmer inklusive en paus.

Sedan atervander vi till Stockholm och berdknas vara hemma igen

ca 20:30.

Anmalan tidigast 4/9 och senast 13/9:

4 —9/9 till Ann-Marie Stromberg 070-752 54 83 och

10 — 13/9 till Asa Hammarstrém-Eklund 073-935 44 47.

Minst 30 och max 40 personer.

Pris: Bussresa, middag och showhbiljett, ca 1000 kr. (sjalvkostnadspris).
Exakt pris beror pa antalet deltagare och meddelas efter anmalnings-
tidens slut. Betalas dd omgaende. Betalningsalternativ se sidan 27.

FREDAG DEN 8 NOVEMBER kI.08.00 — ca. 18
Avresa frdn Axelsberg 08.00 och fran Fruangen 08.10.

En forsmak av jul pa Dylta bruk

P& Dylta Bruk utanfor Orebro far vi en forsmak av

4 julen da Svenska Slottsméassor slar upp portarna till
en julinspirerad hantverksmassa, dar vi later oss
inspireras med alla sinnen — hér finns alla
mojligheter att tjuvstarta julen!

Tillgdnglighet pa massan: 80 % ar inomhus. Fyra lokaler | >
tillgangliga for alla, men en lokal saknar ramp eller hiss.
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Stopp vid Dinners i Arboga med mdjlighet for fika for den som sa
onskar. Val framme vid Dylta bruk finns ocksa méjlighet att fika.

Efter massbesdket avslutar vi dagen vid 14-tiden i vatten-
tornet Svampen, Orebro med en valsmakande och riklig
buffé med vatten/lattol, kaffe och kaka. 15.30 avfard.
Beradknad hemkomst till Fruéngen/Axelsberg vid 18-tiden.

Anmalan tidigast 4/9 kl.09.00 men senast 25/10 till
Asa Hammarstrom Eklund, tel. 073-935 44 47.

Ange ev. allergier. Minst 30 men max 40 personer.

Priset, inklusive bussresa, entré till julmassan och buffé berdknas till
ca 750 kr. Exakt pris beror pa antalet deltagare och meddelas efter
anmalningstidens slut. Det ska da betalas omgaende.
Betalningsalternativ se sidan 27.

FREDAG 6 DECEMBER kl.09.15 - ca 16.30

Samling vid Trekantsvagen 9, Liliegholmen for avfard kl. 09.15.
Besok pa Osterby bruk, Uppland

Visning av herrgarden och smedbostaden.

Vi valkomnas med glogg och pepparkaka i foajén och far
uppleva Osterbybruks historia fran 1700-talet genom
guidens beréttelser. | smeds-
bostaden far vi hbra mer om
smederna och deras familjers liv.
Pa herrgardsomradet finns mycket att se t.ex.
klensmedja, antikbutik, keramikverkstad m.m.
m.m. OBS! Varierande Oppettider. Eftersom vi ar inne i december kan
det vara sno, alltsa kladsel efter vader.

Vi serveras lunch fore hemfarden med narproducerade ravaror och
lokala delikatesser, en kall och en varm tallrik samt kaffe och
kaka/julgodis.

SPF Seniorerna Fruangen-Alvsjo ansvariga for resan.

Bindande anmalan senast 14 november till

Ann-Britt Scherfors, scha24@hotmail.se, tel: 073-579 27 73.

Pris inkl. buss, guidning och lunch: 995 kr. (minst 30, max 40 pers.)
betalning till bg: 106-3791 alt. Swish 123 143 6864.

Ange kod 1206 + namn. GIom inte ange ev. allergier, specialkost.



mailto:scha24@hotmail.se
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Boule

Tisdagar kI.10.30 spelar vi pa
boulebanorna som &r belagna
bakom vardcentralen i Axelsberg.
Boulen fortsatter sa lange vadret
tillater i host.

Ingen féranmaélan, ingen vana
behovs.

Ta med bouleklot.

Kontaktperson: Lena Jakobsson, tel. 070-301 54 69.
Information om slutdatum lamnas aven pa medlemstréff(ar), i SPF-
appen och pa hemsidan.

Langvandringar (Utflylkter med SL och ll fots)
Lite langre vandringar, 6 — 8 kilometer, anpassat efter arstid
och terrang pa olika platser med utgadngspunkt fran Axelsberg. ﬂ

Vi samlas vid
T-banestationen

i Axelsberg senast
kl.10.00.

Sista mandagen i

manaden.
Start 26/8. Darefter galler 30/9, 28/10 och 25/11.
Ingen foranmalan. Ta med SL-kort och matséack.
Ledare: Marie Hagnell, tel. 070-610 86 26

Britt-Marie Walldén, tel. 070-770 60 15
Borje Granath, tel. 073-030 40 88.
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Promenader | Stavgang

Kortare, lugna promenader i naromradet med eller utan stavar.

Detta for att s& manga som mojligt
ska kunna vara med och réra pa
sig utomhus.

Samling kI.10.00 vid vardcentralen
i Axelsberg.

Mandagar med start den 2/9
(utom 30/9, 28/10 och 25/11 da det
ar langvandring).

Ingen foranmalan.

Kontaktperson: Gunnel Rosendahl, tel. 070-946 10 57.

Seniorhalsans friskvardsaktiviteter
Kontaktperson for information:
Cecilia Brehammar, tel. 08-508 23 564.

=

Studieforbundet Lo
Vuxenskolan  Visamarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan (SV)

gallande kulturprogram vid medlemstraffar och 6ppna traffar samt
studiebesok och studiecirklar.

Nar du anmaler dig till en studiecirkel kommer dina personuppgifter
inklusive personnummer att registreras.

SV foljer reglerna enligt GDPR. Lds mer pa deras hemsida
www.sv.se/om-sv/integritetspolicy

Vuxenskolans specialprogram
SPF-medlemmar har 10 % i rabatt pa Vuxenskolans kurser.
Mer information: pd www.sv.se/stockholm eller pa tel. 08-679 03 00 och
dven pa var hemsida under Program/QOvriga aktiviteter/Vuxenskolan.



http://www.sv.se/om-sv/integritetspolicy
http://www.sv.se/stockholm
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Studiecirldar &

Studieférbundet
Vuxenskolan

Anmalan till Hagerstens historia och bokcirklarna gors till
studieombudet Hans Gulliksson, tel. 072-561 65 66 tidigast
4/9 k1.09.00.

Hagerstens [h]ﬂ@ﬁ@m@

Med hjalp av bilder gar vi igenom Hagerstens
historia och de olika stadsdelarna med sina olika
karaktarer. 1900-talet kommer att bli en viktig del
och deltagarna kommer sakert att ha egna
minnen och kanske foton att dela med sig av.
Ledare: Birgitta Biesheuvel, f.d. ordférande

i hembygdsforeningen, tel. 073-089 97 99.
Fortur for de som inte kom med i varas.

Start fredag 27/9 kl. 13.00 i "Lilla rummet” i entrén i Axelsberg.
Ovriga datum: 11/10, 25/10 och 8/11. Tid: 13.00 — 15.00.
Max 10 deltagare. Pris 245 kr, oss tillhanda senast 20/9.
Betalningsalternativ se sidan 27.

Vavning

Mandagar kI.10.00 — 13.00 Vavning i Vavstugan, entréplan
Kinmanssonsvagen 43. Lokalen &r skild fran seniorboendet.

Start mandag den 9/9.

Vi vaver tillsammans. Vavstolar finns.

OBS! Vissa forkunskaper kravs.

Cirkelledare: Vivian Johansson,

' tel. 070-399 10 71 (aven anmalan och information).
Pris 550 kr, oss tillhanda senast 16/9.

Betalningsalternativ se sidan 27.

Materialkostnad tillkommer. Max 9 deltagare som alternerar.
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Bokeirklar

Anmalan till Hans Gulliksson for bdgge bokcirklarna, se sid 18.
Ar du intresserad av att lasa och tycker om att diskutera vad du last?
Nu har vi tva cirklar som fungerar var for sig.

Deltagarna betalar sina egna bocker eller 1anar pa bibliotek.

Max 10 deltagare per cirkel. Pris 250 kr, oss tillhanda senast 13/9.
Betalningsalternativ se sidan 27.

Bokcirkel 1
Start fredag 30/8 kl. 13.00 — 15.00

Y Vu’\/yi\,ﬂa HET 7 5 i
i J_b }; i Lilla rummet” i entrén i Axelsberg.
Y < Ovriga datum: 13/9, 4/10, 1/11, 22/11.

Dt <G | host startar vi med ”De fenomenala
neeneren, ///I

, (},,,,1(,(//,,,/ £ fruntimren pa& Grand Hotell"
av Ruth Kvarnstrom-Jones.

Cirkelledare: Lotta Persson, tel. 070-626 20 68
Per Sydhoff, tel. 070-267 07 89

Bokcirkel 2

Start fredag 6/9 kl. 13.00 = 15.00

i "Lilla rummet” i entrén i Axelsberg.
E N[]B[ Ovriga datum: 20/9, 18/10, 15/11, 29/11.

et | host startar vi med ”Nobel: Den gatfulle Alfred,
mr.axé:.‘.%.': | hans varld och hans pris” av Ingrid Carlberg.

[T 1 vardagen

Cirkelledare: Bérje Granath, tel. 073-030 40 88.

Kom i gadng med telefon och Ipad/surfplatta

Seniorhélsan i Hagersten-Alvsjo erbjuder personlig
undervisning en timme per gang.

Exempel p& hjalp: Satta igdng en modern mobiltelefon, skaffa
bank-ID, installera appar for att hantera sina bankarenden, ha
kontakt med myndigheter m.m.

Du kan ta kontakt med Ivan Ohlin, tel. 08-508 235 20.

Ivans hjalp ar gratis.
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Ovriga aktiviteter
Vinprovning Ny

Vi valkomnar hésten med en vinprovning.
Lordag den 19 oktober kl. 16.00 — ca 19.
Lokal: Aulan, Axelsberg

Carina Skoogberg, medlem av munskankarna
ger oss fordjupad kunskap om vin och smaker.
Vi kommer att prova 4 olika réda viner.

Till detta far vi ett lattare tilltugg.

Anmalan tidigast 4/9 k1.09.00 till Britt-Marie Oquist,
tel. 070-589 58 28
Max 30 personer. Pris 260 kr, oss tillhanda senast

4 oktober. Betalningsalternativ se sidan 27.

Pubaiiton | SIPF-lvall

Tre ganger under hosten, onsdag 11/9, torsdag 24/10 och tisdag 19/11
vid 18-tiden, ses vi pa Villa Fridhem vid Méalarhojdens T-banestation.
Adressen ar Bellmanskallevagen 18.

De flesta brukar passa pa att ata
ocksa och SPF-medlemmar far
10% rabatt pa vissa matratter
dessa kvallar.

Givetvis kan den som vill bara ta
nagot att dricka.

Ingen féranmalan.
Kontaktperson: Margareta Regnstrom, tel. 070-600 64 69.

Att fodas som gentleman dr en tillfdllighet,
att do som en dr en prestation.
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Adventskonsert i Bla hallen ...

Adventskonserten ar ett av landets storsta arligt aterkommande
konsertevenemang och firar 30 ar i ar.

Samling vid entrén, Hantverkargatan 1, ca 30 min fére forestallningen for
dem som inte har fatt sin biljett i forvag.

Vi har lyckats komma 6ver biljetter till denna jubileumskonsert,
I6rdag 30 november kl.16.00 — 17.10.
, Medverkan av orkester, solister,
dansare och nagra av landets
frAmsta kdrer. Stamningsfullt och
hogtidligt (Hosianna, Bereden vag,
O helga natt m.fl.) och lekfullt
(amerikanska julklassiker, svenska
danslekar etc.).
Anmalan tidigast 4/9 kl.09.00 men senast 27/9 till
Asa Hammarstrom Eklund, tel. 073-935 44 47. Max 35 personer.
Pris 510 kr (ordinarie pris 530 kr.), oss tillhanda senast 4/10.
Betalningsalternativ se sidan 27.

Lunchtrafiar

Vi behover fa nagon/nagra fler som engagerar sig for att vara
populara lunchtraffar ska kunna fortsatta. Annars kanske vi
tvingas pausa eller helt upphdra med dessa traffar till varen.
Nu i host blir det tva tillfallen, tack vare att nagra rycker in och
forstarker tillfalligt.

Det blir fredag 4/10 och fredag 1/11.
Samma upplagg som under varen: Samling
pa lampligt stalle och tidpunkt, som bada
kommer att finnas pa anmalningslistan vid
medlemstraffen innan. Information kommer
ocksa att finnas pa foreningens hemsida och i SPF-appen.
Kontaktperson: Britt-Marie Oquist, tel.070-589 58 28.




22

Séllskap pa teater

Tycker du om teater men har ingen att ga med? Da kanske detta ar
nagot for dig. Vi sitter tillsammans i salongen och fikar i pausen.

e Vi fortsétter i host med tva pjaser pa
iz Kulturhuset Stadsteaterns stora scen.

Samling vid inslappet ca 30 min fére fore-
stallningen for dem som inte har fatt sin biljett i
forvag.

SONDAG 20/10 kl. 13.00 — 15.45 p& Stora scenen.

Company
En av varldens mest dlskade musikaler kommer antligen till Sverige. |
Stephen Sondheims "Company" foljer vi Bobbies sdkande efter karlek
och mening, omgiven av vanner i parrelationer och mitt i den

pulserande storstaden.

AL

Al

2\ '\ T A D

| rollerna ser vi Sveriges allra
basta musikalartister som
bland andra Frida Modén
Treichl, Helen Sjéholm,
Rennie Mirro, Lisette T. TEATS

Pagler, Robert Fux, Sara COMPANY

Jangfeldt och Gunilla

Backman, i regi av Maria Sid. Premiar 30 augusti, sa recensioner finns
att lasa.

Anmalan till Margareta Regnstrom, tel. 070-600 64 69,
tidigast 4/9 kl.09.00 men senast 9 september. OBS kort tid!
Max 20 personer.

Pris 545 kr, inklusive pausfika, oss tillhanda senast 11/9.
Betalningsalternativ pa sidan 27.

OBS! Aterbetalas ej vid ev. aterbud!

Ar du saker pd att du saknar det du séker?
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SONDAG DEN 1/12 kl.13 — 15.40 p& Stora scenen.

Harlig ar jorden
p | w—am Vad hander nér storstadens
. nyvunna intellekt moter
“"a | landsbygdens gamla traditioner?
i | "Harlig ar jorden" &r ett
LI humoristiskt kostymdrama
TEATER inspirerat av Ludvig Holbergs
HAH“G AH JORDEN klassiker "Erasmus Montanus"
med Rebecca Plymholt, Isabelle
Kyed, Elisabet Carlsson, Jan Mybrand, Andreas Kundler och
Sven Ahlstrém i nagra av rollerna. Viktor Tjerneld star for bade

manus och regi. Premiar 11 oktober.

Anmalan till Margareta Regnstrom, tel. 070-600 64 69,
tidigast 4/9 k1.09.00 men senast 21/10.
Max 20 personer.

Pris 490 kr inklusive pausfika, oss tillhanda senast 28/10.
Betalningsalternativ pa sidan 27.
OBS! Aterbetalas ej vid ev. aterbud!

Rabatterade teaterbiljetter
Genom vart ombud far du pa Stadsteatern 20 % rabatt pa biljettpriset.

Du som har en e-postadress kan anméla dig att vara med pa en sandlista.
D4 far du erbjudanden till utvalda forestallningar dar reservationer gjorts.

Majlighet finns forstas att bestalla biljetter aven till andra pjaser och
datum.

Du som inte har tillgang till Internet kan ta kontakt per telefon for att boka
biljetter. Kontakta Margareta Regnstrom, tel. 070-600 64 69.

Titta garna i teaterns program eller g& in pa deras hemsida
www.kulturhusetstadsteatern.se



http://www.kulturhusetstadsteatern.se/
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Séllskap pa museum

Ingen foranmalan. Samling kl.11.30 i T-banehallen Liljeholmen
(innanfér sparrarna vid utgang mot tvarbanan) fér gemensam resa
till aktuellt museum, dar vi i egen takt beser den/de aktuella
utstallningarna och fikar tillsammans efterat.

ONSDAG DEN 16 OKTOBER

Liljevalchs, Djurgardsvagen 60 Entré 120 kr
A philosophy of Home”, den hittills storsta utstédllningen i sitt

arkitekten och formgivaren
Josef Franks banbrytande och
karaktaristiska varld.
Utstéllningen tar plats i 13
tematiska salar pa Lilievalchs
och kommer att omfatta unika
foremal, inlan fran
internationella museer och
privata samlingar samt foremal som séllan tidigare visats.

Foto: Lennart Nilsson 164 / Svenskt Tenn Arkiv

ONSDAG DEN 27 NOVEMBER

Nordiska museet, Djurgardsvagen 6 — 16 Entré 150 kr
Ga genom 500 ar och fyra arstider = mot nordbor som drommer,
stravar, alskar och sorjer.

Utstéllningens huvudkaraktérer &r
gestaltade levnadsdden ur
museets samlingar.

Vi far méta manniskor som lever
eller har levt har i verkligheten.
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Berattelsen startar i tidigt 1500-tal pa plats i den nordiska naturens
arstidsvaxlingar — en gemensam erfarenhet for manniskor som bor i
Norden, oavsett tid och sammanhang.

Det gar att kostnadsfritt ladda ner en Autoguide pa den egna telefonen

men OBS! glom inte ta med egna hérlurar.

Ytterligare information om utstallningarna finns pa respektive museums
hemsida.

Kontaktpersoner: Lena Jakobsson, tel. 070-301 54 69
Vivian Johansson, tel. 070-399 10 71.

Halsodag for seniorer pa Stockholms Stadion 4/9
- for att frAmja ett aktivt liv hela livet
Stockholms stad arrangerar — Fri entré — Start kl.12.00.
Bland aktiviteterna finns:
Korta uppvisningar av olika aktiviteter,
Prova-pa-aktiviteter, Informationsbord m.m.

Seniorbio pa Bio Aspen, Hagerstensvagen 100 A

| ett samarbete mellan SPF Seniorerna,
PRO, Seniorhalsan och Trivselradet i
Axelsberg anordnas sopplunch och
filmvisning en gang i manaden med start
onsdag den 18/9: Ovriga datum: 16/10,
6/11 och 11/12.

Kl. 12.00 serveras sopplunch och kl. 13.00
borjar filmen.

Priset ar 160 kr (80 kr for enbart filmen).

Anmalan/bokning gors sékrast pa hemsidan www.bioaspen.se
alternativt telefonbokning kvallstid 076-029 05 99.
Se annonser aven i lokaltidningen "Mitt i”.



http://www.bioaspen.se/
https://www.google.se/search?q=bio+aspen+adress&sxsrf=ALiCzsbk3dChcky1VrM1C1A3EUMDJcnwuQ%3A1655743543668&source=hp&ei=N6SwYtSyJbOFxc8PhZKEsAY&iflsig=AJiK0e8AAAAAYrCyR5y8xdK_sf2mfUaI6MzzKBF1snDM&oq=bio+aspen&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYATILCC4QgAQQxwEQrwEyBQgAEIAEMgUIABCABDoECCMQJzoLCAAQgAQQsQMQgwE6EQguEIAEELEDEIMBEMcBEKMCOhQILhCABBCxAxCDARDHARCvARDUAjoLCC4QsQMQgwEQ1AI6CwguEIAEELEDEIMBOggIABCABBCxAzoOCC4QgAQQsQMQxwEQrwE6BQgAELEDOgsILhCxAxDHARCvAToHCAAQgAQQClAAWPwTYPQzaABwAHgAgAF0iAGbBZIBAzcuMpgBAKABAQ&sclient=gws-wiz
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Biocafé Tellus, Vattenledningsvagen 46, Midsommarkransen

Vi fortsatter ocksa samarbetet med Kulturforeningen Tellus
for ett konsert-supé-evenemang i deras jazzsalongserie.

Seriens arrangorer erbjuder oss pensionarsrabatt pa saval
konsertbiljett som 3-ratterssupé, som man kan boka och fortéara fére
konserterna.

Bokning gors med sms till tel. 073-154 78 56.

Skriv SPF samt ditt namn och hur manga som ingar i sallskapet.
Skriv om bokning géller endast konsert eller bord eller bada.
Rabatterad biljett hAmtas i caféet fore konsert/supé.

Bokar man bara fér konserten hamtas biljetten senast 18:30.
Bokar man aven fér supén hamtas biljetterna for konsert/bord
fran 17.00 i caféet, dar du betalar, far ett bord och blir serverad
17 - 19. Vid bokning av bord ska ankomsttiden lampligen anges.

For ovriga fragor om kulturféreningen géller tel. 076-897 90 24.
Se aven hemsidan www.tellusbio.nu for alla deras program.

Information om kommande evenemang i jazzsalongserien i
SPF-appen och pa var hemsida.
Se annonser aven i lokaltidningen "Mitt i”.

Politikernas problem dr att de pratar for mycket,
lyssnar for lite och knappt fdr tid att tdnka.


http://www.tellusbio.nu/
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Medlemsavgiften betalas till forbundet

Forbundet har ansvaret for att ta in medlemsavgiften fran foreningens
medlemmar, registrera betalningar och skicka ut ev. paminnelser.

Medlemsavgiften for 2025 ar 325 kronor och ska betalas senast 31/12
2024. Avgiften for ny medlem efter 1/10 géller aven for 2025.

Forbundet skickar ut avier till alla medlemmar i november for nast-
kommande &r. P& avierna finns individuella OCR-nummer och férbundets
bankgiro 505-1743. Det ar viktigt att anvanda det OCR-nummer och det
bankgiro som star pa avin vid betalning. Det finns ocks& mdjlighet att anméla
sig for e-faktura fran sin internetbank.

Vill du bli medlem? Kontakta medlemssekreteraren (se sidan 2).

Ovriga betalningar
Studiebesok, resor (utom resorna anordnade av Fruangen-Alvsjo) ,
studiecirklar och andra aktiviteter ska betalas till var férening, plusgiro
44 80 07-5 eller bankgiro 270-9095 senast tva veckor fore aktuell aktivitet,
om inte annat anges. Las mer om detta nedan.

Vanmedlemmar betalar ocksa direkt till var forening. Vanmedlem (= den
som &r fullbetalande medlem i en annan SPF-férening) betalar 100 kr om
aret och far ta del av vart program. Kontakta medlemssekreteraren (se sid 2).

Anmalan, betalning / aterbetalning och aterbud

Anmalan sker till angiven person. Nar godk&nd anmalan gjorts ska
kostnaden inbetalas till féreningens plusgiro 44 80 07-5 eller bankgiro
270-9095 och vara oss tillhanda senast tva veckor fore aktuell aktivitet om
inte annat anges. Ange aktivitet + namn och telefonnummer vid anmalan.
Notera dock att tva av resorna ska betalas till Fruangen-Alvsjo. (Se sid 13 0 15.)

OBS 1! Anmalan ar bindande. Eventuell avanmalan maste goras senast tva
veckor fore aktiviteten om aterbetalning ska ske! Ev. undantag endast vid
sjukhusvistelse.

OBS 2! Om du inte har betalat i tid kan din plats ga till ndgon pa vantelista.
Glom darfor inte att lamna ev. aterbud i god tid, om du far férhinder, for att
ge plats for andra.
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Ladda ner SPF-appen till din mobil eller platta! [ =

Du kommer da att fa aviseringar sa snart en nyhet har publicerats
pa var hemsida liksom pa distriktets och férbundets hemsidor och
du far reda pa alla nyheter, tips, rapporter och eventuella andringar i
programmet.

Du far genom SPF-appen tillgang till hela var hemsida med Senaste Nytt,
Minnesbilder och Kalendarium med mera, som uppdateras I6pande.

Du hittar SPF-appen i "Play butik" (Android) eller "App Store" (iPhone).
Nar du har laddat ner appen valjer du distrikt (Stockholm) och sen
Malarhojden-Hagersten. Appen &ar forstas gratis for dig som anvéandare.

S&g till nagon i styrelsen om du behover hjalp att ladda ner appen.

Adressen till hemsidan ar: www.spfseniorerna.se/malarhojdenhagersten

Styrelsen 2024 — till arsmotet 2025

Bakre raden fran vanster: Margareta Regnstrom, Birgitta Airas, Vivian Johansson och Britt-Marie

Tryckt hos Tryckeri JustNu, Frudngen augusti 2024.

Oquist. Framre raden fran vénster: Karin Becker, Ann-Marie Strémberg, Thore Hansson (ny) och

Britt Inger Malmgren (ny). Infalld: Hans Gulliksson

Ll Mélarhdjden-

N
<N\

<J1 |  Higersten

Redigering och layout: Margareta Regnstrom



http://www.spfseniorerna.se/malarhojdenhagersten

