(SN 1. Medlemsbrev nr 9 2024

\J I I Lund Centrum

Medlemsbrev tydligen OK

| och med nr 8 blev Nyhetsbrevet omdopt till Medlemsbrev efter beslut i foreningsstyrelsen.
Tydligen var detta OK for medlemmarna. Vi har fatt inte mindre &n 4-5 kommentarer (©) till
redaktionsbreviadan. Vi tolkar alla som positiva och fortsatter med det nya namnet.

Nu ar arbetet med programmet fér varen 2025 snart klart.

Suorta | | nd Centrum Programgruppen och medlemmar i styrelsen har tagit fram idéer

om aktiviteter som vi tror ar intressanta fér medlemmarna. Sedan
har forelasare, bussbolag, restauranger, resebyraer, guider,
Malmé Opera, Traffpunkt Arkivgatan, Pingstkyrkan m.fl.
kontaktats och bokats for aktiviteterna. Alla aktivitetsbeskrivningar
har sammanstallts till en programfolder. Filen till denna har sants
till Bloms tryckeri for tryckning och distribution. Innan jul bér
programfoldern ha natt alla medlemmar med posten.

Program varen 2025

Programfoldern laggs aven ut som en pdf-fil pa var hemsida .

Hemsida

spf.se/lundcentrum

Trots noggrann korrekturlasning kan det insmyga sig fel i
programhaftet. Om sa sker och detta upptackts kommer ett

& ik ikt meddelande pa var hemsida. Det laggs pa forsta sidan under
Senaste Nytt och blir darmed aven ett meddelande i var app —
som du val har installerat i din mobiltelefon.

| det har medlemsbrevet berattar vi, som vanligt, om de aktiviteter som agt rum sedan forra
medlemsbrevet. Dessutom har vi en fyllig information om vad som har behandlats pa senaste
motet med Lunds kommunala pensionarsrad (KPR). Pa KPR behandlas fragor som ar viktiga for
oss seniorer. Darfor rekommenderas en lasning av den rapporten. Klicka har eller skrolla till sid 4
om du vill komma direkt till rapporten.

Aterblickar

Stort intresse for konsten pa Malmo Opera och
vad som finns bakom scenen

| Den 28 oktober samlades ett stort antal
| medlemmar utanfor dorrarna till Malmé Opera. |
samband med passagen genom ddrrarna fick

deltagarna lappar som talade om vilken grupp de

tillhérde. Grupperna leddes av guider fran operan. =

| Det blev besok i flera av de lokaler pa teatern, som publiken normalt inte far

~ tillgang till. Guiderna berattade bade om lokalerna som sadana och om arbetet pa
teatern. Rundvandringen avslutades med en genomgang av konsten i foajén. En

broschyr, som berattade mer om konstverken, delades ut.

Operasangaren Johan Toétterstrom var en av guiderna. Pa perukverkstaden visade han bl a upp
en mask som skapats dar (bilden till vanster). Pa bilden ovan till héger tillsammans med nagra av
deltagarna fran SPF Lund Centrum.
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Giovanna d Arco - Malmo opera 27 oktober

Nastan tva sekler efter urpremiaren pa Verdis Giovanna d"Arco, hade vi ngjet att se och hora
denna opera, som hade sin nordenpremiar pa Malmao opera ett par veckor tidigare.

Historien om Giovanna d"Arco, mer kand under sitt franska namn Jeanne d”Arc, &r historien om
bonddottern, som inspirerad av sina gudomliga uppenbarelser framgangsrikt slogs pa
fransméannens sida mot engelsmannen. Men trots sina framgangar kom hon att anklagas for
katteri, en anklagelse initierad av hennes far.
Enligt historiebocker brandes Jeanne pa bal
men i Verdis operaversion far hon en mer
arofylld dod pa slagfaltet.

Operan, ar ovanlig i den meningen att den
enbart har tre sdngare: Giovanna, kung
Carlos och Giovannas far. Alla tre var
lysande i sina roller och deras prestationer
utover det vanliga. Scenografin dock nagot
udda och mager med undantag av Giovannas
spegelbild i himlen som stundtals hangde ner
fran himlen via en lucka i taket eller vandrade
over scenen hangande upp och ner. Fotograf: Jonas Persson

Stort intresse for juristyrket ur ett kvinnligt perspektiv fran 1800-talet till nu

Inte mindre an ca 120 medlemmar sokte sig till Pingskyrkan pa Stora Sodergatan for att pa
manadsmotet den 4 november lyssna till Elsa Trolle Onnerfors nar hon berattade om kvinnliga
juristers villkor i Sverige under slutet av 1800-talet fram till var tid.

Det blev en spdnnande resa genom juristyrket ur ett kvinnligt
perspektiv.

Fran att en enda kvinna borjade lasa juridik under hela 1800-
talet — trots att kvinnor fick studera.

Fram till nu nar det ar kvinnlig majoritet i manga juridiska yrken.
Dock fortfarande manlig dominans i de hégsta juridiska
tjansterna.

Elsa Trolle Onnerfors ar docent
| och universitetslektor vid Juridiska : 3
¥ institutionen. | september i &r kom [_@1418\‘:;\]2] JGA

ELSA TROLLE ONNERFORS

= hon ut med boken Besvarliga l“l{[ 'NTIMMER!
.| fruntimmer! Sveriges forsta SV;RK;'ESFO;SM'
kvinnliga jurister. Vill du veta mer KVINNLIGA JURISTER

® om detta — klicka hér.

Bilden:

Elsa Trolle Onnerfors halsas
valkommen till manadsmotet av
SPF Lund Centrums ordférande,
Karin Liljeroth.
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Populart med gas(a)middag

Géasmiddag

Sa& har annu en gang ett stort antal SPF-medlemmar samlats for att

fira Marten Gas. Liksom forra aret festades det pa gas pa Vipans Restaurang Vipan 2024

Restaurangskola. Dock inte pa Vipan. Dar pagar renovering.

Restaurangskolan ar darfor utlokaliserad till Svaneskolan. Svartsoppa med tillbehor
alt.

Men lacker g&s med alla tillbehér gér aven att tillaga p& G g

Svaneskolan. Se menyn pa bilden och det bor vattnas i din mun. e

Gas med sockerbrynt potatis,
gassky, rosenkal, rodkal,
dpplemos & sviskon

* kK

Filmtraff pa Kino 6 november

Skansk dpplekaka med
husets vaniljsas

Almodovars senaste film "The Room Next Door” visades pa begaran

i stora salongen. Det var trevligt att manga pensionarer fyllde salongen. Drygt 20 personer
samlades kring runda bord pa Domkyrkoforum for att diskutera filmen. Filmen som handlar om
livet och doden, gav upphov till manga tankar kring ratten att avsluta sitt eget liv. Skadespelarna
Julianne Moore, Tilda Swinton gjorde ett starkt intryck. Filmen var sorglig men vacker, man nj6t av
Almodovars sinne for estetik, utsdkta naturskildringar, smakfulla interiorer, vackra klader och fin
musik.

Text: Ann Sofie Lanner

Lunchtraff pa Inspira 18 november

Vi var 10 personer som at gott och hade trevligt vid vara tva bord.
| januari tréffas vi pa Eatery igen. Hoppas vi fyller fler bord da.

Text: Ann Sofie Lanner

En av de fem mest alskade operorna i hela operavéarlden introducerades
20 november

_ Vi var 42 deltagare som lyssnade nar Anna och
Mats Natt och Dag introducerade Puccinis opera
Tosca, som vid sidan av La Boheme, ocksa

komponerad av Puccini, ar en av de fem mest
alskade och spelade operorna i hela operavarlden.

Den olyckliga karlekssagan mellan sdngerskan
Floria Tosca och malaren Mario Cavardossi har en
formaga, mycket tack vare Puccinis briljanta musik,
att gripa tag i ahoraren.

Operan innehaller ocksa Puccins vackraste aria,
Sangen till livet, som Cavaradossi sjunger
minuterna innan han avrattas. Oférglomligt!

Klicka har eller pa pilen i bilden for att lyssna pa arian pa Youtube (ursékta eventuell annonsering
innan filmen med Pavarotti borjar).
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Livat i Lundabryggeriets Olkallare 28 november

Det var hdg stamning i dlkallaren nar vi samlades for den sista pubtraffen for hostterminen. Vi var
35 medlemmar som kom till traffen.

De flesta valde att bestélla nagot fran menyn att d&ta medan andra ndjde sig med att dricka nagra
6l. Utbudet av Lundabryggeriets 6l och andra hantverksol &r stort och stracker sig fran alkoholfri
lager till kraftiga IPA och stout. Man maste inte dricka 6l utan aven vin finns att bestalla.

Efter nagra timmars trevlig samvaro skingrades en nojd grupp och vandrade hemat i héstmarkret

Jag har ansvarat for vara pubtraffar sedan 2017. Det har var emellertid den sista pubtraffen, som
jag anordnade. Till varen tar Peter Posselwhite hand om pubtraffarna. Val mott da!

/IChrister Sarnstrand

Forvecklingar och hjartesorg i introducerade operan
Cosi fan Tutte

Anna och Mats Natt och Dag introducerade den 4
december Mozarts opera Cosi fan Tutte infor 44
deltagare.

Operans intrig gar ut pa att fastmannen till tva systrar
bestammer sig for att testa fastmaornas trohet, vilket
gar till sa att fastmannen antar nya identiteter och
forsoker forféra varandras respektive damer. Detta
leder sa klart till manga forvecklingar och svar
hjartesorg, men till sist avsldjas komplotten, lugn och
lycka aterstalls och allt detta ackompanjeras av
Mozarts fortrollande musik.

Klicka pa pilen i bilden for att lyssna pa arian Per pieta, ben mio perdona

Promenadgrupp pa norr

BN -~

Ett antal medlemmar boende pa norr fortsatter att promenera varije torsdag
kl. 10.00. Samling vid Sofiagrillen (Baravagen/Getingevagen).

Gruppen promenerar i lagom takt i sa bilfritt omrade som majligt. Efter cirka en
timme promenad avslutar de deltagare som sa onskar med fika pa surdegsbageriet
pa Magistratsvagen.

Rapport fran senaste KPR-motet den 18 november 2024

Pa det senaste sammantradet med Kommunala Pensionarsradet (KPR) behandlades bland annat
foljande punkter pa dagordningen.

e Information om digital hemvard/hemtjanst samt matleveranser till de som har
hemtjanst.
Niclas Snygg, verksamhetschef for Hemvard och hélsa pa vard- och
omsorgsforvaltningen, informerar radet om hur digital hemvard/hemtjanst och
matleveranser fungerar. Radet far information om bland annat féljande:

e Lunds kommun var forst i Sverige med digital hemvard.
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e | den digitala hemvarden utfoérs insatser utifrdn bade socialtjanstlagen och halso- och
sjukvardslagen.

e Digital hemvard erbjuds mandag till sondag kl. 07.30-22.00.

e Underskoterskor arbetar regelbundet hemifran for att erbjuda denna service.

e Frivilla gruppaktiviteter erbjuds online.

e Radet far aven information om matleveranser till dem som har hemtjanst, bland annat
vilka typer av stdd som finns vid inkdp. Den som har hemtjanst bestammer sjalv
inkdpsstalle som kan erbjuda hemleverans.

e Dubbelstéten —information utifran kommunens mal och utmaningar.
Anna Borgius, forvaltningschef for vard- och omsorgsforvaltningen, informerar radet
om hur Lunds kommun ska mota de forandringar som utgérs av markant fler aldre med
behov av insatser, samtidigt som bristen pa arbetskraft tilltar. Anna Borgius berattar
bland annat om foljande:

e Andelen individer som &r 85 ar och aldre 6kar snabbt i Lunds kommun.

e Manga anstéllda kommer att behovas inom vard och omsorg i kommuner eller halso-
och sjukvard i regioner.

e Potentiella konsekvenser av att fortsatta jobba pa samma satt som idag.

e Nya arbetssatt ar den viktigaste lI6sningen. Tva exempel dar ar mobila trygghetslarm
och digital hemvard (se ovan).

e Pa vilka omraden som utvecklingsarbete pagar.

¢ Information om omlaggningen av busstrafiken i centrala Lund.
Fredrik Palm, trafikingenjor vid tekniska forvaltningen, informerar radet om
omlaggningen av busstrafiken i Lund. Radet far information om bland annat féljande:

e Organisation, och vilka ansvarsomraden som tillhér Lunds kommun respektive

Skanetrafiken och bussbolagen.

Nuvarande linjenét.

Linjenatsférandringar.

Utforda och pagaende analyser av trafiken i Lunds kommun.

Kommande forandringar som paverkar busstrafiken. Exempelvis det nordsydliga

cykelstraket, utbyggnadsomradena Vasterbro och Ideon samt ombyggnationen av E22

e Ovrigt

Christer Sarnstrand, SPF Seniorerna, framfor nskemalet fran pensionarsorganisationerna att
busskortet som innebar fria resor for personer 75 ar och aldre ska galla dygnet runt. Ett alternativ
ar att ta bort begransningen pa morgonen eftersom manga behéver resa pa morgonen exempelvis
for lakarbesok. Pensionarsorganisationerna énskar aven att kortet ska galla for alla dver 70 ar,
vilket det gor i flera grannkommuner.

Ordférande Christoffer Akej (M) informerar om att kommunfullméktige nyligen beslutade om
ekonomi- och verksamhetsplan for 2025-2027 och budget fér 2025. Dar gavs ett sarskilt uppdrag
till tekniska namnden att &ndra de tidsbegransade korten till att galla en stdrre del av dygnet.
Ordforanden informerar aven om att forslag pa forandring av gemensamma regler mellan
kommuner eller 6ver kommungréanserna ar en fraga fér Region Skane att ta stallning till.
Aldersnivan p& Lunds kort &r idag en fraga for tillkdp av Lunds kommun.

Vidare stéller Christer Sarnstrand, SPF Seniorerna, fragan om hur remissférfarandet ser ut inom
Citysamverkan. Detta for att pensionarer kan ha synpunkter pa hur City utformas.

Ordférande Christoffer Akej (M) meddelar att han ska undersdka saken och sedan avrapportera till
radet.

Christer Sarnstrand svarar garna pa fragor om KPR. christer@sarnstrand.com eller telefon
070-525 31 86
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Sista medlemsbrevet for aret

Men det kommer ett nytt i bérjan av 2025.

DA berattar vi aven om sadant som hant i december 2024 och som inte hunnit na redaktionen nar
detta medlemsbrev har sin deadline. Det aterstar saledes nagra aktiviteter i december — se
programmet.

Styrelsen tillonskar er alla

God Jul och Gott Nytt Ar

Fr o m arsmotet 2024 ar Lars-Gosta Jardevall redaktor for Medlemsbrevet.

Han sammanstaller brevet (och skriver en och annan rad) men merparten av
innehallet (text och bild) kommer fran de personer som ar ansvariga for eller har
deltagit i respektive aktivitet.

Vi tar garna emot synpunkter pa Medlemsbrevet. Skriv da till denna epostadress

nyhetsbrevet@spflundcentrum.se
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