SPF Seniorerna Oxeldosund manadstraff 3 september

Stina Palmgren-Eriksson inledde med entusiasm att den basta vy man kan se, ar nar
molnen lattar 6ver Nepals bergmassiv Himalaya. Dar finns varldens hogsta berg med
toppen 8850 meter 6ver havet. Mount Everest ligger i bade i Nepal och Tibet.

Efter sin pensionering har Stina besdkt Nepal sju ganger och bor alltid i samma ldgenhet
i huvudstaden Katmandu. Stina var for dagen kladd i en vacker drakt fran Nepal.

Bergen lockar. Att vandra pa stigar/vagar nar rhododendronbuskarna blommar ar
fantastiskt. Stina har varit 4400 m som hdgst. Man vandrar med guide och enastaende
vyer avldser varandra. Hur I18ngt man vandrat méts inte i kilometer utan i timmar. Nepal
ar inte bara berg. Sodra delen ar platt.

Nepal &r ett av varldens fattigaste lander. Efter att ha varit ett kungadéme &r landet fran
2008 republik. Den stérsta religionen &r hinduism. Nepal har manga gamla vackra
byggnader bevarade.

Nepaleserna &r glada och vidlkomnande och vill gédrna bjuda pa mat eller en kopp te. Gud
ser inte till din religion utan till ditt hjarta! Stina har fatt en ” storasyster” vilket anger att
man har starka personliga band.

Stina tackades med en varm applad.




