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Stina Palmgren-Eriksson inledde med entusiasm att den bästa vy man kan se, är när 

molnen lättar över Nepals bergmassiv Himalaya. Där finns världens högsta berg med 

toppen 8850 meter över havet. Mount Everest ligger i både i Nepal och Tibet. 

 

Efter sin pensionering har Stina besökt Nepal sju gånger och bor alltid i samma lägenhet 

i huvudstaden Katmandu. Stina var för dagen klädd i en vacker dräkt från Nepal. 

 

Bergen lockar. Att vandra på stigar/vägar när rhododendronbuskarna blommar är 

fantastiskt. Stina har varit 4400 m som högst. Man vandrar med guide och enastående 

vyer avlöser varandra. Hur långt man vandrat mäts inte i kilometer utan i timmar. Nepal 

är inte bara berg. Södra delen är platt. 

 

Nepal är ett av världens fattigaste länder. Efter att ha varit ett kungadöme är landet från 

2008 republik. Den största religionen är hinduism. Nepal har många gamla vackra 

byggnader bevarade. 

 

Nepaleserna är glada och välkomnande och vill gärna bjuda på mat eller en kopp te. Gud 

ser inte till din religion utan till ditt hjärta! Stina har fått en ” storasyster” vilket anger att 

man har starka personliga band.  

 

Stina tackades med en varm applåd. 


