Aktivitetskalender hésten 2024

SPF Seniorerna Olofstrémsbygden

Klockslag Mdandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Akvarellmdlining Akrylmaining Vandringar ldnga | Keramik
k1 09.30 - 12.00 kI 9.30-12.00 9.00 - ca 12.00 KI 09.00 - 12.00
23/9,30/9,7/10, 24/9,1/10, 8/10, Start 21/8 3/10, 10/10, 17/10,
9.00-10.00 | 14/10,21/10,28/10 | 15/10,22/10, 29/10 | Se Vandringslista | 24/10
Anettes ateljé, Konsthandigts Sibbarpsv 245,
Nedre Brogatan lokal N&sum
Vattentréning Boule Vandringarkorta | riskyérdstraning
seniorer kI 10.00 - 12.00 k1 10.00~-ca11.30 | senjorer (gym)
(vattengympay) Start 23/8 Start 21/8 k1 10.30-11.30
kI 10.30- 11.30 P&gér under hela | Blasegylet 19/9, 26/9, 3/10,
16/9, 23/9, 30/9, &ret i Véxtverkets _ 10/10, 17/10,
7/10, 14/10, 21/10, | lokaler vintertid Linedance 24/10,7/11, 14/11,
10100 1400 | FALTIAL T8/1L, | och ki 18.80 =15.00 21/11,28/11
: : 25/11 (lov V44 Bakom gamla 18/9,25/9, 2/10, (lov V44 31/10)
28/10) Hotellet sommartid | 2/10. 16/10,23/10, | yojiepadet
fofacadal 30/10, 6/11, 13/11,
20/11
Folkets Hus,
Granum
Ovrigt
Canasta Luftgevdarsskjutning | Medlemsméte Besdk géma var
K 14.00 - 16.00 Kl.14,00-15.00 K 14,00~ hemsida
SPF-lokalen 11/9,2/10,23/10, | 1/8,22/8, 26/9, Rl o oo
P&gér under hela 18/11. 412 2410, 21/11,12/12 | pioremause/distrit
aret Skytteféren lokal Lokal: Se inbjudan [blekingedistriktet/
Kvarngatan 12 foreningslista/olofs
fromsbygden/
Schack och/eller folj oss
kl 14.00 - 16.00 pa var
25/9,9/10, 23/10, Faceboksida
14.00 - 16.00 8/11,20/11, 4/12 SPF Seniorema
SPF-lokalen Olofstrémsbygden
A Vi har ocksé en
Kérsang app SPF
kI 1545-17,30 Seniorerna sok
Start 18/9 darefter DC'I
varannan vecka Férening
Hégavangs- Olofstrdmsbygden |
skolan
Pagdr under hela
aret
z Féretagsbesdk
B&gskytte Matlagningskurs planerat il 3/10.
L o |f<(|)r1 :%%cr 18.30
A 10/9,17/9, 24/9, e e
o 1630 1/10, 8/10 25/9,9/10, 23/10, Afternoon tea
Béigskyttes lokal /11, 20/11 9/10kl 15.00-17.00
Dannfaltet Hbgavangsskolans
hemkunskapslokal
st OLOFSTROMS | Sparbanken | ™ = A . OLOFSTROMS
Sponsorer/ KOMMUN i Karlshamn | ¢ \V/ o KA
bidrag Studieforbundet WWWw. OE !’" us.se

Féretagsbesok 1-2 ggr/ar. For att deltaga i aktiviteterna krévs medlemskap i SPF Seniorema Olofstrémsbygden.
Vissa av aktiviterna &r begrénsade fill ett visst antal och till dessa krévs det anmdalan.

Kontakta totte.c1@gmail.com fér att bli mediem och

PROVA gé&ma 1 géng/aktivitet GRATIS. VALKOMMEN TILL GEMENSKAPEN MED ANDRA SENIORER!

iwramsmyr@gmail.com fér att deltaga i akfiviteterna.
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