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Verksamhetsberattelse 2021
for SPF Seniorerna Falun

Arsmote 2021 fick pa grund av pandemins utveckling genomfdras pa annat sitt. Forbundet hade
rekommenderat tre alternativ fér genomférandet.

Vart val blev att genomfora arsmétet per capsulam. Det innebar att det som vanligt fanns alla
handlingar tillgdngliga pa var hemsida. Dessutom fanns fardigt beslutsprotokoll som man som medlem
kunde antingen godkanna eller inte godkdnna.

Den 18 februari avslutades moétet genom rostrakning samt protokolljustering. Svarsfrekvensen kunde
konstateras val motsvara narvaron vid ett fysiskt mote.

Styrelsens sammansattning framgar av forteckning nedan. Styrelsen har under verksamhetsaret haft
6 digitala och 6 fysiska méten. Sammanfattning fran respektive méte har lagts ut i direkt anslutning till
moten pa var hemsida.

Styrelsen har hallit endast ett valkomstmote for nya medlemmar under oktober manad samt ett mote
med kommittéernas verksamhetsansvariga likasa under hésten 2021. Harutéver har nagon medlem ur
styrelsen regelbundet deltagit i kommittéernas sammantraden, forutom Patientradet.

Antalet medlemmar har under aret minskat med 33 personer, en minskning med 1,31%. Minskningen
kan konstateras var mindre @n vad som skett hos de flesta andra féreningarna. Medlemsavgiften har
varit oférandrad 260 kronor under aret.

Samtliga kommittéer har [amnat egen rapport om sina aktiviteter. Var forening har arbetat aktivt inom
projekt “Tillsammans i Falun” och ansvarat for tre aktiviteter. Den ena aktiviteten i samarbete med
Centrala Stadsrum, ndmligen att vi sjong in julen pa Stora Torget i Falun. Vi deltog vidare vid
60+massan pa Lugnet i oktober.

Trygghetsboendegruppen har kommit sa langt att planeringen pagar for ett trygghetsboende vid
Yxhammargatan. Nya forutsattningar fér markarbeten har férsenat processen.

Husgruppen, som ny kommitté i var organisation, har under aret kunna borja sitt arbete nar
Wallmansalen under hosten kunnat utnyttjas i var verksamhet.

Mal upptagna i verksamhetsplan 2021 Utfall 2021

Foreningen ska under aret ensam eller i
samverkan med andra pensionarsforeningar Seniorernas Hus — drivs via KPR
gentemot kommunen driva minst en fraga av
vikt for vara medlemmar.

Minst tva nya aktiviteter for vara med- Sjunga in julen pa Stora Torget

lemmar ska initieras under aret. After Noon Tea i Wallmansalen

Foreningen ska arbeta for att medlemsantalet Antalet minskat med 33 personer pa grund av

ska Oka. pandemin

Minst 15 resor arrangerade av Resekommittén. Har inte uppnatts detta ar pa grund av
pandemin
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Minst 5 aktivitetstyper arrangerade under Har genomforts enligt Verksamhetsplanen
sommarmanaderna.

Minst 50 erbjudna kurser och studie- 34 har genomforts pa grund av pandemin
Verksamheter under verksamhetsaret.

Till alla medlemmar i féreningen, som stallt upp under aret i olika funktioner, riktar jag féreningens
varma tack for alla insatser. Féreningen béars upp av ideella insatser som vara medlemmar bidrar med.
Fler ar valkomna att arbeta aktivt i foreningen.

Falun 2022-02-09

Anders Satterberg

Ordférande
Bertil Eek Kerstin Assmundson Karin Malmgren
Birgitta Wallman Gunilla Barkar Herbert Carlén

Styrelse: Anders Satterberg ordférande, Bertil Eek vice ordférande, Kerstin Assmundson kassor,
Karin Malmgren sekreterare, Birgitta Wallman, Gunilla Barkar, Herbert Carlén.

Revisorer: Gunilla Runstrém, ordférande, Ingegerd Lindfors, Hakan Hedell (ers)

Valberedning: Anders Runstréom ordférande, Christina Haggren, Lennart Nilsson (ers)

Ombud vid distriktets digitala stdmma: Gunilla Barkar, Birgitta Wallman och Karin Malmgren




EXPEDITIONSKOMMITTEN

Har bestatt av Karin Malmgren, Eva Wind och Lisbeth Lundin.

Expeditionen har haft 6ppet tisdagar klockan 10—12 under hela aret. Det har inte varit mycket att géra
i o m Coronatiden da néastan all verksamhet legat nere, darfor togs beslutet att inte ha 6ppet pa
torsdagar under 2021. Vi kommer att ha julstdngt 22 december — 10 januari och 6ppnar tisdag 11
januari 2022. Expeditionen kommer att ha 6ppet helgfria tisdagar och torsdagar 2022.

Tva av expeditionens personal slutade vid nyar och har avtackats. En efterlysning har gatt ut i
Medlemsnytt om forstarkning. Tva kvinnor har anmalt intresse och gar nu igenom ”utbildning” pa
expeditionen. Beslut om ersattare tas efter nyar 2022.

Manga av vara medlemmar ringer och anmaler sig, trots att de har mejladress och dator. Vi har
uppmarksammat kommittéerna pa detta och bett att om majligt inte ha anmalningsdagar samtidigt sa
att trycket pa expeditionen blir hanterbart.

Ett nytt bokningssystem for de 3 sammantradesrummen har tagits fram och provats, och tagits emot
positivt. Systemet géller fr o m 2022.

60+ massan gick av stapeln den 27-28 oktober 2021. Dar samarbetade vi med SPF Daladistriktet, som
har ansvaret om uppldagg och bemanning.

Fér Expeditionskommittén
Karin Malmgren

FALU SPF-KOR
SPF-korens ledningsgrupp har bestatt av Lena Soderlund, Ingela Asp, Ingrid Liliendahl, Lennart

Jacobsson och Ulla Wager. Stamfiskaler har varit Marie Karlman, Gunnel Bjorn, Tore Jamtén och
Torsten Stenberg. Ingrid Liliendahl och Torsten Stenberg har tjanstgjort som notbibliotekarie.
Kronikor har varit Ingela Asp som dokumenterat kérens verksamhet i text och bilder.

| resekommittén har ingatt Agneta Fohlin, Mats Rogberg, Géran Stalberg och Gunnar Helgesson.
Britt Ramsberg, Anna Bjelvestad och Birgitta Klahr har utgjort festkommitté.

Revisor har varit Torsten Stenberg.

Valberedningen har bestatt av Kerstin Kroona och Lennart Haglund.

Koren har 6vat i Nybrokyrkan pa tisdagseftermiddagar vid 12 tillfallen under aret.

Antalet sangare var vid arets slut 44; 14 sopraner, 18 altar, 3 tenorer och 9 basar. Ledare och dirigent
har varit Gudrun Domar och Heléne Grongvist-Stenback.

Verksamheten var installd under varen pga. Covid-pandemin men koren sjong utomhus fér boende pa
Daljunkaregarden i maj med 15 sangare. | november deltog kéren i adventsfirande pa Stora Torget
med 33 sangare.

Nér vi sjunger tillsammans 6kar var gladje och vart valbefinnande och detta delar vi med oss av vid
besok pa bland annat dldreboenden eller andra arrangemang. Kérsang skapar en fin kdnsla av
samhorighet dar vi alla har samma mal och utvecklas — bade musikaliskt och socialt.

For SPF Koren.
Lena Séderlund
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FRISKVARDSKOMMITTEN

Friskvardskommittén har under aret haft foljande sammansattning:
Monica Hillner, Inger Aberg, Mats Hiertner, Bertil Eek, Per Borjesson och Hans Thors.
Kommittén har under aret haft fem sammantraden darav tva digitala.

Var verksamhet omfattar manga aktiviteter. Aret startade dock med att alla aktiviteter utom
Motionslotteriet var instéllda pa grund av restriktionerna som sedan manga manader tillbaka inforts
nar pandemin bredde ut sig.

Boulegruppen ar en mycket aktiv sektion bade sommar och vinter. Innan spelet upphérde i slutet av
mars 2020 var intresset stort med 6ver 40 deltagare vid sammankomsterna som inomhus bedrivs i
Falu Bouleklubbs inomhusarena pa Vallavagen i Norslund.

Nar spelet aterupptogs i mitten av juli i ar var antalet Iagt men under hosten har intresset 6kat och i
slutet av aret &r antalet deltagare som forvantat.

Ar 2020 ars finalspel i klotligan med deltagande lag fran linets SPF-och PRO-féreningar kunde antligen
slutforas ett ar forsenat. Alla fyra lag fran var forening var kvalificerade. En andra plats blev
placeringen for det lag som lyckades bast.

Till finalen hade 24 lag av de ursprungliga 48 deltagande lagen kvalificerat sig.

Nar bowlingspelet efter mer &n ett ars uppehall kunde starta om hade bade Falu Bowling &Krog och
deras bowlinghall forsvunnit. | Falun finns inte langre mojligheten att spela bowling utan bowlingspelet
har flyttats till Borlange.

Under hosten har ca 30-35 deltagit i bowlingspelet, som var medlem Kent Malmstrom tagit ansvar for.
Foére pandemin samlades ca 80-100 medlemmar

varje vecka for bowlingspel. Falun behover en bowlinghall.

Arets forbundsmasterskap for SPF Seniorerna, som anordnades i Tibro blev en stralande Faluframgang
trots de forsamrade traningsmajligheterna.

Vart “ess” Ulla Norin vann damklassen i sin aldersgrupp for andra aret i rad.

Bland herrarna utmarkte sig Géran Sahlin som kom 4a i sin klass. Han ndjde sig inte med det utan blev
tillsammans med Bo Persson 4a i lagspelet bland 58 deltagande lag.

Panterbowlingen ar ett landsomfattande seriespel for 55+ med cirka 170 lag indelade i grupper.

Varje lag spelar pa hemmaplan. Vi har tva lag med i spelet som pagar.

Utav de manga promenader med eller utan stavar pa hemmaplan som erbjudits bérjade en grupp runt
Tisken som samlade 6—9 deltagare. Gruppen har nu ett uppehall

Promenera med din smarta telefon ar en idé som Per Borjesson gjort till verklighet. Det ar en
tipspromenad med hjalp av den smarta telefonen, sa kallat GPS-quiz.

Det ar en alldeles vanlig tipspromenad men utan uppsatta fragor och inga lappar att fylla i. Allting sker
i den smarta telefonen, dar det finns kartor, fragor att besvara och de ratta svaren kommer fram nar
promenaden &r avslutad.

Tre rundor har funnits att ga, pa tre olika hall i centrala Falun.

Forsta rundan kallades SPF-Kalgarden och var ca 2 km lang.

Andra rundan kallades SPF-Tisken, gick runt Tisken och var ca 2,5 km lang.

Tredje rundan kallades SPF-Slussen/Norslund och var ca 2 km lang.

Sommarens digitala promenader avslutades med en finalvecka i borjan av september.

SPF-seniorerna i distriktet hade da sin folkhdlsovecka. De som lyckades bast erhdll priser.
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Ledare for gruppen skidakning/ langvandringar ar Mats Hiertner, som nu har samlat en grupp duktiga
ledare for olika vandringar omkring sig.

Tyvarr satte Corona stopp for all skidakning och langvandringar under vintern 2021.

Under hosten har under 9 veckor, 15 vandringar genomforts pa 10 olika stallen.

Vid forsta vandringen var det 72 deltagare. Det gjorde att vandringarna delades upp pa tva platser
samtidigt for att fa lamplig storlek pa grupperna.

De flesta vandringarna har gatt pa tisdagar och tva pa onsdagar.

| allmdnhet har det varit omkring 20 deltagare vid varje vandring.

Efter ett langt uppehall har de populdra skogsvandringarna aterkommit under hosten med fem
vandringar. Vandringarna som varit mellan 3—6 km har gatt huvudsakligen i Falutrakten Intresset har
varit stort efter uppehallet. Som mest har det varit 38 deltagare. Tyvarr rader brist pa ledare. Endast
tre ledare har tagit hand om de fem vandringarna. En fortsattning planeras till varen 2022 med start i
slutet av april.

Inom Riksidrottsforbundets projekt ”idrott for dldre” var det endast var forening som antog
erbjudandet fran Runns kajakséllskapet paddla kanot. Alla kanotturer har startat vid Sjosidan
(Framby udde). Efter en forsta “prova pa gang” har 22 medlemmar vid atta tillfallen (8 deltagare per
tillfalle) deltagit i de mycket uppskattade kanotturerna.

For sextonde aret i foljd har golfkurser genomférts under ledning av var duktige instruktor Jonas
Osterman fran Samuelsdals golfklubb. Nyborjarkursen samlade i ar 8 deltagare
Fortsattningskurserna samlade i ar ett rekordstort antal, 47 deltagare.

Den populdra Seniorgolfen startade i ar onsdagen den 2 juni och finalomgangen spelades den 29
september. Totalt har 17 omgangar spelats med sammanlagt 713 deltagare, varav 306 damer och 407
herrar. | snitt har antalet deltagare varit ca 42 deltagare. Om man raknar med att varje golfare under
en tavling vandrar ca 3,5 km har Seniorgolfens deltagare sommaren 2021 tillsammans tillryggalagt ca
250 mil ungefédr som avstandet Falun-Rom.

Formell avslutning med "fargpaletten” och fyra individuella deltavlingar dgde rum onsdagen den 29
september. Vid finalen bjods alla deltagare pa tarta fran SPF. En av deltagarna Ola Malm donerade
valvilligt en del priser. Ett stort tack riktas ocksa till Lars Kack, Inger Larshans, Mats Neubauer,
banarbetarna och inte minst tavlingsledaren Sven Olsson som varje onsdag stallt upp och servat alla
runt banan.

Arets foreningsmasterskap i golf det femtonde i ordningen spelades liksom tidigare pa Samuelsdals
golfbana fredagen den 17 september. Tavlingen lockade sammanlagt 42 deltagare 33 herrar och 9
damer. 2021 ars féreningsmastare ar:

Damer: Elisabeth Wallinder scratchklass: Gunilla Svensson

Herrar: Tomas Lorenz scratchklass: Mats Neubauer

Volleybollintresserade ca 22 medlemmar har efter uppehall traffats i Lugnets sporthall i stort sett varje
vecka under hela hosten. Kontaktperson for volleyboll ar Rigmor Kierkegaard.

Motionslotteriet har under aret pagatt i tva perioder. | lotteriet samlar deltagarna poang. Varje poang
motsvarar en utford aktivitet. | lotterierna har sammanlagt ca 120—-130 medlemmar deltagit, vilket ar
en klar 6kning fran féregaende ar. Varje deltagare som lamnat in sina motionskort har ocksa i de flesta
fall samlat flera podng an vad som varit vanligt tidigare.

Fyrtio vinnare lottas vanligtvis fram under bada perioderna bland de inlamnade korten. Det 6kade
antalet podng under vinterperioden har forutom de ordinarie fyrtio vinsterna belénats med 10
bonusvinster.
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Populara aktiviteter ar vattengymnastik, Funktionell traning (tidigare lattgympa) och mjukgympa.
Vattengymnastiken &r forlagd till Neptunbadet pa Tallbacken inom

lasarettsomradet. Efter ett langre uppehall kunde fyra av de planerade sex grupperna férsenat starta i
borjan av oktober. Ledare har varit Lena Gronberg och Isobel Lejbro. Catharina Hjortzberg-Nordlunds
tva grupper som har tider vid lunchtid har tyvarr inte kunnat starta under hosten pa grund av
restriktionerna.

Funktionell traning tidigare kallad lattgympa har efter uppehall samlat ca 20 deltagare under hosten.
Den ger mycket nyttig traning for hallningsmusklerna. Ledare ar Lena Gronberg.

Lena Gronberg leder ocksa en grupp “Mjukgympa” som genomfors i ett lugnare tempo &n funktionella
traningen. | mjukgympan utfors inga évningar liggande pa golvet. Gruppen har under hésten samlat ca
25 deltagare.

Pensionarsskridsko pa Lugnet kunde efter uppehall férra hdsten starta i mitten av november pa
Lugnets isbana. Varje tisdag har 16—20 medlemmar fatt 6éva teknik, balans, styrka och kondition.
Traningen pa Lugnet ar en mycket bra forberedelse for kommande langfardsturer senare under
vintern.

Friskvardskommittén tackar till sist for visat motionsintresse under det gangna aret och onskar alla
God fortsattning pa nya motionsaret med en forhoppning om att Covid 19-pandemin trangs tillbaka s
att alla vara aktiviteter kan fortsatta nasta ar och de vilande kan aterupptas.

Fér Friskvardskommittén
Hans Thors

HUSGRUPPEN

Husgruppens verksamhet har under 2021 varit vilande dels pa grund av pandemi, dels pa att det
planerade koket samt vart forrad inte har kommit pa plats.

Vi har fatt manga anmalningar om att delta i gruppen. Idag ar vi s manga att behov av ytterligare
deltagare kan ansta tills vidare.

Kaffeserviser har donerats, vilket gor att egna inkép kan senarelaggas.

Fyra moéten har genomfoérts i Wallmansalen under november och december dar vi fatt positiv respons
pa dukning, servering samt att garderoben ar bemannad, vilket ar en stor férdel da ingen behover ta
klader med sig in i salen.

Vi ser nu fram emot ett fardigstallt kok sa att vi kan pa ett enklare satt I6sa catering och servering.

Fér Husgruppen
Anders Runstrém



INFORMATIONSKOMMITTEN

Kommittén ombesorjer foreningens interna och externa kommunikation. Den interna bestar av
information om planerade respektive genomférda aktiviteter i medlemsbladet MedlemsNytt, pa
foreningens webbplats och Facebooksida, samt genom de gruppmejl som skickas ut till medlemmarna
for att darigenom stimulera medlemmarna att delta i féreningens aktiviteter. Den externa innebar att
forse omvarlden med referat och annan information om féreningens verksamhet och att darigenom
intressera icke-medlemmar att bli medlemmar.

Kommittén har bestatt av Herbert Carlén (verksamhetsansvarig), Bo Bavertoft och Per Borjesson
(webbansvariga), Barbro Carnehag (annonsansvarig), Margreth Lindgren (gruppmejlansvarig),
Margareta Nissby (redaktor) och Inger Séderlund (redaktér och reporter). Foreningens ordférande
Anders Satterberg ar ansvarig utgivare for MedlemsNytt. Kommittén har under aret sammantratt nio
ganger.

Ansvariga for distribution av MedlemsNytt har varit Mats-Gunnar Lonn och Anna Boklund samt fran
och med halvarsskiftet Eva Lofstrand som ersatt Anna Boklund. Fyra nummer av Medlemsnytt har
utgivits, omfanget var 28—-32 sidor i nummer 1-3 samt 44 sidor i nummer 4.

Vi tvingades att minska antalet sidor i samband med pandemin och att vi ddrmed inte kunde anlita
vara brevduvor i full omfattning, dock fler brevduvor dn ar 2020. Darmed skickades fler tidningar med
Post Nord och det innebar en ndgot hogre kostnad foér porto jamfort med tiden fore pandemin. Med
28-32 sidor klarade vi oss med enkelt porto och det blev en besparing. Med pandemin féljde dven
installd verksamhet i féreningen och det mindre att rapportera om i MedlemsNytt, vilket bidrog till
minskat antal sidor.

Upplagan har varierat mellan 2 450 och 2 600 ex. En anledning till den upplagans storlek, ar att nar
foreningen skickar ut “varvarbrev” till nyblivna 65-aringar i Falun, skickas ett exemplar av MedlemsNytt
med som information om féreningens verksamhet.

Innehallet har bestatt av fakta om féreningen, dess organisation och funktionéarer, information om
kommande moten och andra aktiviteter som erbjuds medlemmarna samt reportage fran foreningens
olika verksamheter, intervjuer, presentationer och notiser. Innehallet samordnas med féreningens
webbplats. Samma information publiceras i bada kanalerna, ofta utforligare pa webbplatsen.

2021 fortsatte att praglas av den pagaende Coronapandemin och det betydde att de forsta tva numren
av MedlemsNytt var nedbantade och darmed hade begransat utrymme for annonser. Flera tidigare
annonsorer valde ocksa att avsta p.g.a. ett svarare ekonomiskt ldge, s mangden annonser minskade
drastiskt. Till nummer 3 6kade utrymmet nagot och nummer 4 omfattade det normala antalet 44
sidor, d.v.s. det blev magjligt att ta in fler annonser. Det totala antalet annonssidor under aret blev 11,5,
vilket kan jamfoéras med 14,5 under 2020. Inkomsterna blev 17 850 kr, vilket &r 4 650 kr mindre an
2020. Tack vare annonserna i arets sista nummer av MedlemsNytt hindrades dock en annu storre
inkomstminskning

Manga notiser och reportage om féreningens verksamhet har blivit inforda i de lokala tidningarna,
deras webbplatser och pa Seniorens webbplats under “Landet runt”.

42 gruppmejl med aktuella meddelanden och information till medlemmar med e-postadress har
skickats ut under 2021. Det 4r en medveten strategi att samla aktuell information for utskick en gang i
veckan, foretradesvis mandagar. Behovet av snabb information ger ibland extra utskick.
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Antalet e-postadresser i medlemsregistret var vid arsskiftet 2 057. Genom gruppmejl nas

fler medlemmar eftersom manga sammanboende medlemmar har gemensam e-postadress. Utskick av
gruppmejl har skett via en e-postfunktion i medlemsregistret som inte medfért nagon kostnad for
foreningen.

Foreningens webbplats har regelbundet uppdaterats med information om kommande aktiviteter och
referat fran genomforda sadana. | 6vrigt aterfinns pa webbplatsen motsvarande information om
foreningen som i MedlemsNytt.

Pa foreningens Facebooksida har information om kommande aktiviteter publicerats liksom notiser om
genomfoérda aktiviteter med lank till referat pa var webbplats. Inldgg har dven delats pa andra
allmanna men lokala Facebooksidor, typ ”Faluns anslagstavla” for att darigenom fa icke-medlemmar
att inse att “de har mycket for sig i den dar féreningen”.

Vid ett antal tillfallen har dven notiser fran forbundets Facebooksida delats pa var sida.

Distribution av MedlemsNytt: 73 brevduvor har varit engagerade under ar 2021. Inom féreningen
fanns vid arets slut 63 brevduveomraden som har betjanats av 53 ordinarie brevduvor eller reserver.
Ett farre antal av normala brevduveomraden relativt ar 2020 har distribuerats via Post Nord pa grund
av Coronapandemin Covid-19. Distributionsansvariga har skott kontakten med brevduvor och fordelat
alla forsandelser. Utdelning av kassar till brevduvorna har fran nummer 2021:4 skett fran SPF
expeditionen, tidigare under aret hamtades de utomhus med anledning av pandemin.

Tva trogna medlemmar som tidigare packat har fran och med halvarsskiftet ersatts av 2-3 nya
medlemmar som tillsammans med distributionsansvariga packat de kassar med férsandelser som
duvorna burit ut vid fyra tillfallen.

31 duvor har jobbat vid alla tillfallen, 11 duvor vid tre tillfallen, 12 duvor vid tva tillfdllen och 19 duvor
vid ett tillfalle. Cirka 20 nya duvor har rekryterats under aret. Ingen ny brevduva har rekryterats i
Faluns ytteromraden. Det har blivit allt svarare att rekrytera och behalla duvorna, inte minst p.g.a.
Okande svarigheter att na medlemmarna i sin bostad (allt fler fastigheter utrustas med
portkoder/portlds). Darmed kvarstar den tidigare tendensen att fler MedlemsNytt maste skickas med
Post Nord.

Duvorna har distribuerat cirka 5913 MedlemsNytt till medlemmar och offentliga inrattningar. Post
Nord har distribuerat cirka 2152 MedlemsNytt till medlemmar och offentliga inrdttningar. Fran
MedlemsNytt 2021:2 har tillgangen pa brevduvor 6kat succesivt efter minskad smittspridning av Covid-
19 som medfort att antalet som skickats med Post Nord minskat.

Utskick av MedlemsNytt for rekrytering av medlemmar som fyller 65 ar har skett under aret.
Brevduvorna har distribuerat cirka 225 rekryteringsbrev och Post Nord har distribuerat cirka 358.

Portokostnaden for utskick av 2021:1 — 2021:3 har varit 6,70 kr exkl. moms per tidning (28—32 sidor)
utan kuvert (max. 50 gram). Portokostnaden for utskick av 2021:4, har under aret varit 13,40 kr exkl.
moms per tidning (48 sidor) utan kuvert (50—100 gram). Varvarbreven har kostat 13,40 kr exkl. moms
per tidning och inkluderar féljebrev samt kuvert (>50-100 gram).

En hojning sker ar 2022 till 7,00 kr exkl. moms (max.50 gram) respektive 14,00 kr exkl. moms (>50-100
gram). Brevduvornas insatser kvarstar att vara vardefulla for foreningen.

Fér Informationskommittén
Herbert Carlén



7
)
-

S Falun

KPR KOMMUNALA PENSIONARSRADET

Sammantrddena med KPR skulle ha hallits vid fyra tillfdllen men pa grund av pandemin har
arbetsutskottet fatt representera ordinarie KPR. Au har hallit sju digitala méten under aret. Vid varens
moten var Katarina Gustafsson ordférande och vid hostens fyra méten Mats Dahlberg, som var forste
vice ordférande i kommunstyrelsen. Det au-mote som skulle ha hallits den 9 juni blev installt da vi
protesterade mot att Katarina Gustafsson fortsattningsvis skulle vara ordférande for KPR trots att hon
uteslutits fran sina politiska uppdrag. Vi fick snabbt gehor for vara synpunkter och darmed en
ordférande med koppling till kommunens politiska ledning i enlighet med det tidigare reglementet.

SPF Seniorerna Falun far ha fem ordinarie representanter i KPR och fem ersattare. De ordinarie var
Urban Bjorn, Elisabet Ottervald, Inger Strandmark, Anders Satterberg och Margareta Dunkars som var
sammankallande. Ersattare var Gunilla Barkar, Torsten Gudmunds, Staffan Mild och Anna Maria
Wahlberg. En ersattarplats har varit vakant.

SPF Seniorerna representerades i au av Anders Satterberg och Margareta Dunkars.

De remisser vi fatt att behandla ar
e Den nya boendeplanen for dldre
e Forslag till patientavgift for hjalpmedel i Dalarna

Forbundet bjod under hosten in till en utbildningsserie i form av Zoom-webbinarium fér ledamoter i
pensiondrsraden. Fran var forening deltog Inger Strandmark.

Arenden som séarskilt engagerat oss:

e Seniorernas Hus och tillgangen till Wallmanssalen

e Trygghetsboenden

e Aldrevarden under pandemin

e Ofrivillig ensamhet ska bemdstras genom projektet ”Aldrig ensam”

e Minska utanforskapet nar det géller modern teknik. Vi har foreslagit att en tjanst som digital
fixare inrattas efter modell fran Skévde med flera kommuner

e Lyfta dldrevardsfragorna genom att informera om nyttan av att engagera de seniora
organisationerna. Vi har aktualiserat behovet av en dldreombudsman som ska utveckla Falun till
en aldrevanlig kommun. Norrtalje kommun kan vara forebild

e "Tillsammans i Falun” ar ett projekt som bygger pa samarbete mellan SPF Seniorerna, PRO och
SKPF

e Bowlinghall saknas nu i Falun. Kontakt med Kultur-och fritidsférvaltningen m. fl. &r etablerad

o Wifi finns pa de flesta boenden. TV-och kanalutbudet ar digitaliserat

KPR ar organisatoriskt knutet till kommunstyrelsen och far pa sa satt information fran olika namnder
och har mojlighet att paverka samhéllsutvecklingen och 6vergripande planeringsprocesser. Seniorers
erfarenhet och kompetens inom olika omraden tas tillvara.

Fér Kommunala Pensiondrs Radet
Margareta Dunkars



MEDLEMSREGISTRET

Under aret 2021 har medlemsantalet minskat fran 2 516 medlemmar till 2 483, dvs en minskning med
1,31 %.

Antalet nyregistrerade medlemmar var 133.

Antalet avlidna medlemmar under aret var 42.

Antalet uttrddda medlemmar var under aret 134 personer.

Antalet vinmedlemmar vid arsskiftet var 6 personer.

Under aret har registeransvariga haft flera kontakter med medlemmar per brev, telefon eller via mejl.
Vid flera tillfallen har kontakt tagits med forbundet eller SPF-féreningar i samband med overflyttning
av medlemskap fran eller till SPF Falun. Likasa har kontakt tagits med forbundet vid olika
medlemsfragor.

Fér Medlemsregistret
Kersti Jungsbo Torsten Gudmunds

PROGRAMKOMMITTEN

Programkommittén har haft foljande sammansattning: Hanne Hedin, Kerstin Waghall, Lena Billing,
Birgitta Gradén, Stina T Karlsson. Fr o m mars 2021 Torsten Hedbom. Fr o m arsmotet har Hanne Hedin
tagit 6ver som sammankallande, Karin Malmgren har avgatt fran kommittén och Birgitta Wallman har
tilltradd som styrelsens representant. Under varen fick vi tyvarr stalla in alla fysiska aktiviteter, men vi
lyckades genomfora vara medlemsmoten digitalt med hjalp av Vuxenskolan. Féreldsningarna spelades
in och lades ut pa hemsidan och via lank fran e-post och var Facebook sida.

T o m septembermotet var det begransat antal deltagare pa 50 till medlemsmoten och man fick ta
med eget fika till Nybrokyrkan, men det I6ste sig from oktober. From november kunde vi vara 100
deltagare och till Luciafirandet 150 deltagare

Till alla medlemsmoten och aktiviteter krdvs nu anmalan. Dels for att antalet ar begransat, dels for att
kunna planera den fika som féreningen bjuder pa.

Medlemsmoten

Januari: Sanna och osannolika historier. Mats Neubauer. Digitalt.

Februari: Arsmote per capsulam. Ingen underhalining

Mars: Gustav Vasas dventyr i Dalarna. Daniels Sven Olsson. Digitalt.

April: Kulturella skillnader-majlighet eller hinder. Valbona Shala. Digitalt

Maj: Dalarnas framtid med klimatkrisen i centrum. Erik Westholm. Digitalt.

Juni: Produktutveckling och upptackargladje dven som senior. Torsten Hedbom. Intervjuat av

Rolf Egil Bergstrom. Digitalt

De digitala métena har haft mellan 70 och flera hundra nedladdningar.

Augusti: Viltvard enligt Falumodellen. Anders Wiklund. 20 deltagare

September: Tryggare ekonomi pa aldre dar’. Lars Jalkevik. Fysiskt medlemsmoéte. 50 deltagare

Oktober: Smittsparning, mutationer och andra aktuella aspekter pa Covid-19. Ivan Vig. 50
deltagare

November: Hundradringen- 6kat medellivslangd en succés fér samhallet. Marie Felke. 98 deltagare.
December: Kulturskolans luciatag. 140 deltagare. For forsta gangen kravdes vaccinationsbevis och
en rekommendation om att bara munskydd. Foreningen bjod pa glogg och Luciafika.
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Aktiviteter

Januari:
Februari:
Mars:
April:
Maj:

Juni:
Juli:
Augusti:

September:

Oktober:

November:

December:

Installd

Installd

Installd.

Installd

Konsert med Pop Nix digitalt. Ldg pa hemsidan i 2 manader och kunde laddas ned sa ofta
man ville.

Installd

80+ aktivitet. Installd

Besok Rankhyttans Herrgard med lunch och upptrddande av Gustav Vasa. 40 deltagare.
Besok Kristine Kyrka. Rundvisning och musikunderhallning. 50 deltagare.

Besok Bergslagssalongen med lunch fore. Installd da Bergslagssalongen fortfarande var
forsiktiga med besdk.

Besok Rolf Eriksson bil. 2 tillfallen. 12 deltagare per gang.

Boutique Affar. Visning, julsmorgas och dryck. Butiken har ocksa 6ppnat en
herravdelning. 18 deltagare

Planerat bussresa till Svardsjo till forestallningen Teddy Bjérnen Fredriksson for
medlemmar och deras barnbarn stalldes in pga. for fa anmaélda. En lank finns kvar pa
hemsidan sa intresserade kan anmala sig direkt i stéllet.

En del av de aktiviteter som stéalldes in under varen genomférdes i stallet under hésten.

Fér Programkommittén

Hanne Hedin

RESEKOMMITTEN

Resekommittén har haft foljande sammansattning: Gunnar Helgesson, Ulla Immler, Elsie Karlsson,
Ove Lindberg och Meta NordIo6f.

Vi har haft fyra sammantraden samt telefon- och mailkontakter.
Arets reseverksamhet har praglats av den pagdende pandemin. Vi har endast genomfort fem resor
mot normalt 18. De resor som genomfordes var

- Batturer pa Gota och Kinda kanal, 22—24 juli

- Resan utmed Varldsarvet Hoga kusten, 25-29 augusti

- Tvadagarsresan i Dalafjallen inklusive Njupeskar, 26-27 september

- Hemliga resan, 14 oktober, som i ar gick till Hedemora, Avesta, Sjoviks folkhdgskola med
stopp vid Stora Skedvis hembygdsgard

- Julbordsresan med Cinderella inklusive adventskonsert pa Bla hallen, 28-29 november.

Totalt deltog 165 medlemmar.

Det planerade informationsmétet om 2021 ars resor i mars stélldes in liksom besdket pa Oland i
samarbete med Studiekommittén, deltagandet i Operafesten i Dala-Floda, ett besék pa Ottilia
Adelborgmuseet och Gagnefs minnesstuga.
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Informationsmotet om 2022 ars resor genomférdes den 18 november. Motet var uppdelat pa tva
tillfallen och cirka 80 medlemmar deltog.

En medlem i kommittén, Anders Paperin, meddelade att han pa grund av personliga skal maste sluta. |
samrad med styrelsen besl6ts att inte utse nagon ny ledamot under 2021 med hénvisning till radande
omstandigheter.

F6r Resekommittén
Elsie Karlsson

STUDIEKOMMITTEN

Ar 2021 bérjade till skillnad fran tidigare ar med att endast digitala cirklar kunde genomféras da
restriktionerna fran 2020 pa grund av pandemin Covid19 fortfarande gallde. Sa darfoér har
Studiekommitténs verksamhet, precis som de flesta andras, i princip legat nere under varen 2021.
Under hosten kunde flera cirklar starta, Nedan finns en beskrivning av cirklar som startat, de flesta har
mast avbrytas, nagra har kunnat slutrapporteras och de som varit digitala har kunnat paga och avslutas
i vanlig ordning. Kommittén har bestatt av sju medlemmar:

Christina Haggren sammankallande, Marianne Haggblom, Gunilla Back Kinell, Ingegerd Lindfors och
Ulla Moberg. Gunilla Barkar Tagesdotter, styrelsens representant och Lovisa Berggvist, Vuxenskolan
Antal méten har varit sju. Flertalet har genomforts digitalt, ett mote pa Staberg och ett i SPF lokaler.

Under aret har 34 cirklar genomférts med 294 deltagare. nagra farre an i fjol vilket beror pa pagaende
pandemi. Cirklarna ar foljande:

Namn Ledare Deltagare
Bli digital Per Borjesson 21
Bildredigering Georgios Grigoriadis 6
Bugg Hans Matsson 10
Dans Hans Matsson 10
Data & IT Per Borjesson 31
Ekonomi Lars Jalkevik 5
Engelska Wendy Goras 15
Film och fototeknik Georgios Gregoriadis 12
Sang i grupp Per-Olof Hedlund 10
Linedance Gun Klingstrom Jansson,

Janne Bunner 33
Litteratur Ulla Moberg 5
Opera Ingegerd Permalm 10
Maleri Lena Soderlund 32
Skriva Anders Arvelius 7
Slaktforskning Lars Ungerswen 12
Telefoni Per Borjesson 8
Sociala medier Per Borjesson 16
Spanska Carmen Nordli 5
Textilhantverk Gunilla Sandberg,

Inger Tengqvist 21
Yoga Irene Sturve 25
Lastipstraffar hos SPF Falun Ulla Moberg 10
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Det har varit ett tufft ar for manga och vara cirkelledare har gjort ett fantastiskt och inspirerat arbete.
Manga var besvikna Over att inte kunna satta igdng med sina cirklar under hosten men har forhallit sig
till restriktionerna fran myndigheterna som SPF Falun antagit som sina.

Gladjande nog har flera medlemmar hoért av sig med forslag till nya studiecirklar som férhoppningsvis
kan komma att starta under varen 2022.

Fér Studiekommittén
Christina Haggren sammankallande

VARDCENTRALERNAS PATIENTRAD

SPF Seniorerna Falun har tva representanter i vart och ett av de fem vardcentralerna i Falun: for
Britsarvet Eva Grénlund och Anita Bergqvist, for Falu vardcentral: Urban Bjérn och Birgitta Obrink
Westling, for Grycksbo: Sigrid Strand och Silja Lagerberg, for Norslund Ulla Jansson och Sonja Schnurer,
for Tisken: Ewa Lindgren och Jorgen Adolphson.

Patientradens verksamhet under 2021 har pa grund av Covid 19 varit mycket aterhallsamt. Grycksbo
och Falu vardcentraler har haft en begréansad verksamhet. Britsarvets vardcentral ett mote under
hosten. De flesta motesdrenden har berort fragor kring pandemin. Ett par fragor kring bemdotande har
inkommit och behandlats.

Falu Vardcentral har bland annat diskuterat fragor kring utbyggnad av verksamheten.

Ovriga under aret planerade patientrad har ej kunnat genomféras pa grund av den pagéende
pandemin.

| normala fall har patientraden vid samtliga ovannamnda vardcentraler inplanerade minst 4 méten/ar.
Vid ett patientradsmote vid Grycksbo vardcentral inplanerades precis fyra datum for patientrad under
2022.

Pa grund av installda patientrad har informationen i SPF Seniorerna Faluns medlemsblad Medlemsnytt
dven detta ar mest bestatt av representanternas namn samt mejl- och telefonnummer samt 6nskemal
om att vara SPF medlemmar kontaktar patientradets representanter kring fragor och synpunkter
rérande halso- och sjukvarden. Patientraden har en betydelsefull uppgift genom att vara en lank mellan
befolkningen i Faluomradet och halso- och sjukvarden i regionen. Vara representanter ser fram emot
att fa ta del av bade positiva och negativa synpunkter. Fragor som tas upp vid patientradens méten kan
vid behov férmedlas vidare till KPR eller RPR.

En planerad informationstraff for nya medlemmar i SPF Falun genomférdes under hosten. Vid denna
gavs bland annat information om patientradets verksamhet.

| november samlades SPF:s patientradsrepresentanter till ett mote for att traffas fysiskt forsta gangen
efter pandemiutbrottet. Under pandemin har vi haft digital kontakt och mailkonversation med
varandra. Vi bekantade oss nu ocksa med var nya patientradsrepresentant och halsade henne
valkommen. Gruppen diskuterade hur vi pa basta satt ska fortsatta och samverka i arbetet med att
hjalpa vara medlemmar till en sa god vard som mgjligt.

Avsikten ar att vi ska ha ett nytt mote preliminart i maj-juni ar 2022.

For Patientrddet
Marianne Hédggblom
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