
Vid höstens första möte med SPF Växjö var smittskyddsläkare Christian Blomkvist 
från Regeion Kronoberg gäst. Han berättade längs tidaxeln om den dramatiska tiden 
när covid 19 slog till. Första dokumenterade fallet kom i Jönköping den 31:e januari 
2020. Växjö fick första fallet den 10:e mars samma år. 

Sverige upplevde en överdödlighet i covid som inte hade motsvarighet i de övriga nord-
iska länderna, men när hela pandemin sammanfattades visade sig Norge och Danmark 
senare ha drabbats av berydligt högre överdödlighet än Sverige som då uppvisade låga 
nivåer.

Bästa skydd mot covid är vaccinering. Spridning av covid motverkas bäst genom att 
den smittade stannar hemma. I övrig gäller att hålla strängt på handhygien, undvika 
folksamlingar och hålla. avstånd. Om den nya smittfaran M-pox gäller vaksamhet in-


