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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2024
SPF SENIORERNA ARBRA 320

Styrelsen:
Styrelsen har bestitt av ordférande Marjatta Onkenhout, kassor Lars-G6ran Larsson,

sekreterare Lillemor Berg, ledamot Barbro Englund, ledamot Nils Pettersson samt ersittare
Maria Eriksson. Revisorer har varit Anders Firnstrom och Lars Hedlund revisorsersittare.
Valberedning var styrelsen samt Lizzie Hansson. Ansvarig for aktivitetsgruppen Marjatta
Onkenhout, for koksgruppen Lena Forsell samt f6r hemsidan Kristina Pennlov.

Styrelsen har haft 12 protokollférda sammantraden.

Medlemsantal: Vid arsskiftet var vi 111 medlemmar. Vi fick 12 nya medlemmar under 2024. 11
medlemmar har avlidit och 6 har gatt ur av annan anledning,.
Arsmotet holls den 6 februari 2024 i scoutstugan med ett trettiotal medlemmar narvarande.

Manadstriffar: 7 manadstraffar har hallits.

Den 5 mars triff i scoutstugan med 16 deltagare. Christer Stenberg underh6ll med gitarr och
sdng.

Den 2 april triff med endast 13 medlemmar. Det var Pasklov och manga hade barn och
barnbarn pa besok. Pelle Fallstrém underhdll oss, vilket alltid 4r uppskattat.

Den 7 maj vartraff pa Fornhemmet med ovanligt manga deltagare narmare bestimt 37. Det var
extra roligt. Kulturalla underholl till allas stora f6rndjelse.

Den 3 september triff efter sommaruppehillet. 23 medlemmar at sill och Janssons istallet for
surstromming och alla verkade n6jda med det. KGB med sin cowboyhatt och gitarr underholl
oss med bade ord och ton.

Den 1 oktober hosttriffen 1 Scoutstugan dar ca 22 medlemmar hade kommit. Joakim fran
Lillbros gard var inbjuden. Han berittade om verksamheten pa garden med odling av blommor
och gronsaker och pa senare ar fokus pa dpplen. 600 hundra dppeltrid blir bland annat till must.
Den 5 november triff i Scoutstugan med 27 deltagare med nagra nya ansikten. En god
Kalsoppa med smorgas pa hembakat brod och senare kaffe och kaka.

Stefan Strom fran Delsbo underhéll oss med bade country och dansbandslatar.

Den 3 december ”Julstjirnan” var namnet pa var julfest. Dir vi fick ett litet julbord, som
smakade fortriffligt. Broderna Bertilsson stod for en lysande underhéllning. Lite mysig
eftermiddag med allsaing och gamla kinda julsinger som vi alla kunde sjunga med 1.

Vi fick lyssna till en dikt upplést av Barbro och illustrerad av Marjatta som utforde lite
pantomim.

Flera deltog i en triff for forsta gangen och vi var ett 50 tal deltagare. Alla trivdes och hade en
mycket trevlig och uppskattad eftermiddag,.
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Aktivitetsgruppens verksamhet under 2024.

Boule

Under aret har ndgra planeringsméten hallits. Flera arbetsdagar har lagts ner pa banskéttsel, bade
inomhus som utomhus. Banorna dr kinda bland andra féreningar som mycket valskétta. Den
banansvarige, Stefan Hansson, bor fa en eloge for detta.

101 speltillfillen under aret, bade utomhus som inomhus. I genomsnitt har 18 personer deltagit 1
spel per gang. Extra trining, 11 ganger, inomhus pa onsdagar har vi haft under aret med i
genomsnitt 4 personer per gang.

27 mars hade vi en intern bouletavling ”Kycklingcup” med 24 deltagare.

Den 4 september deltog 12 spelare fran var férening i DM 1 Bollnids. Dock ingen seger denna
gang.

16 november inbjod Bollnis Bouleklubb oss till en liten tivling, 12 boulespelare fran Arbra
deltog.

19 december bjod féreningen boulespelarna pa en jultallrik. 25 deltog 1 detta jularrangemang.

Aktivitetsgruppens Ovriga aktiviteter under aret.

Gokotta
Aven i 4r genomférdes i samarbete med Visterbackens bygdegird.

Friluftsdag
3 juni hade vi en friluftsdag pa Forsén. Olika aktiviteter erbjéds, bingopromenad, frisbee, boule,

dartspel och fika forstas. En mycket fin dag.

Studiebesdk

Forsta studiebesoket under varen gjordes den 25 april hos Tapetserare Boander AB, Arbra. Vi
var 19 som besokte detta foretag. Alla blev makta férvanade och imponerade 6ver vad far och
dotter hade astadkommit med sitt foretag. Vi avslutade besoket med kaffe och bréd pa stillet.

Andra studiebesoket gjordes 24 maj hos Hjidlpmedelscentralen i Bollnas. Vi var 18 som 1 ndgra
bilar tog oss till Bollnas. Studiebescket var over forvantan. Av en mycket kunnig person fick vi ta
del av manga intressanta och fantastiska hjalpmedel.

Vi avslutade dagen med lunch pa Travrestaurangen, Bollnis.

Hoéstens studiebesok gick till Hallens Kvarn i Kilafors, den 23 oktober. Vi var 19 som med stort
intresse tog del av kvarnens historia och verksamhet. Aven denna ging avslutades dagen med
lunch pa Travrestaurangen i Bollnas.

Studiecirklar

Lisecirkeln
Cirkeln har bestatt av 11 deltagare som traffats varannan tisdag eftermiddag. Under varen
traffades vi 9 ganger och under hésten 6 ganger.
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Flitiga Fingrar
Under aret har vi traffats 16 ganger under varen och 12 ganger under hésten. Cirkeln har 10
deltagare som triffats varje fredag.

Dans for dig — Dans hela livet
5 ganger under viren och 5 ganger under hésten har den populira danskursen” letts av Agnes
Krigh fran Studieférbundet Vuxenskolan, Bollnds. Gruppen har bestatt av 10 deltagare.

Smartphone

En kortare studiecirkel 1 hur du anvinder din smartphone har hallits 3 gianger under hosten for
nagra entusiaster.

Ovrigt

Kommunala pensiondrsradet: Vira representanter i KPR har varit Barbro och Lillemor. Radet

har haft 5 ssmmankomster under aret.

Koéksgruppen: Med Lena Forsell som ansvarig har koksgruppen forsett oss med god mat och
gott fika under vara triffar. Ett mycket uppskattat arbete.

Konferenser/kurser:

21/3 Distriktets drsstimma i Jarvso. Marjatta, Rinus och Maria deltog.

12/9 Ordférandekonferens pd STF i Undersvik. Marjatta och Barbro deltog.

26/9 Forelasning ”SYN och Hérsel” i Ljusdal. Matjatta, Rinus, Barbro och Lillemor deltog.
29/10 Konferens “Folk och Hilsa” i Delsbo. Marjatta, Rinus, Lars-Géran och Kristina deltog.

14/11 Novemberkonferensen pa Folkets Hus i Iggesund. Matjatta, Barbro, Lillemor, Kristina
och Lars-Goéran deltog.

Uppvaktningar:
Gratulationskort har skickats till medlemmar som fyllt 80, 85, blommor till de som fyllt 90, 95
och dirover. Till avlidna medlemmars minne har gavor skickats till olika fonder.

Ekonomi: Vir ekonomi ir fortsatt timligen god. Lotteti pA minadstriffarna, med vinster bade
kopta och fran enskilda medlemmar ér ett bra tillskott. Bidrag frin Bollnds kommun och SPF
distriktet har ocksa bidragit till en god ekonomi.

Samarbete: Vi har ett gott samarbete med nitliggande SPF-foreningar, Studieférbundet
Vuxenskolan, samt ett antal vilvilliga sponsorer.

Signering styrelsen Sida 3 av 4



IOl_FE RNA
| Arbra

(5

SLUTORD

Verksamhetsaret 2024 4r nu ett avslutat kapitel. Aret har flutit pa med olika aktiviteter som
manadstraffar, studiecirklar och intressanta studiebesok. Summeringen ar ett bra och
innehallsrikt verksamhetsar.

Vi ser med tillforsikt fram mot nya utmaningar kommande ar.

Till er alla som pa nagot sitt har bidragit med ndgot under detta ar

ETT STORT VARMT TACK!

Styrelsen stiller harmed sina platser till f6rfogande och 6nskar den nya styrelsen lycka till.

Arbra 2025-01-8

Marjatta Onkenhout Lars-Goran Larsson Barbro Englund
Ordforande Kassor Ledamot

Nils Pettersson Lillemor Berg

Ledamot Sekreterare
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