Lunchtraff med SPF Seniorerna Horredsbygden

N&r naturen r som vackrast har vi en lunchtraff i Oxnevalla férsamlingshem,
dit ett 50-tal medlemmar hade sokt sig. Temat for dagen var passande ”“Gladje
och vdalmaende pa aldre dar” med Gert Johansson, Alingsas, socionom och
halsovetare, en mycket trevlig underhallare och foreldsare. Han pratade om
vikten av att forsoka tanka positivt, vara till gladje for varandra och gora det
man tycker ar roligt.

Insant av Bengt Carlsson



