
Värvningstävling!
  
Värva en ny medlem under kvartal 4 och var 
med och tävla om en plats på Seniorens stora 
hälsoresa våren 2025. 

Så här gör du:
1.	 Värva en ny medlem
2.	 Gå till sidan www.nymedlem.se
3.	 Fyll i de uppgifter som efterfrågas och skicka in. 
4.	 Klart! 

Sista dag för att delta i tävlingen är 31 december, 2024.

Tävlingen arrangeras av SPF Seniorernas förbundskansli. Eventuell vinstskatt  
betalas av vinnaren. Frågor om tävlingen skickas till info@spfseniorerna.se

I januari 2025 dras två personer som 
vinner en plats var på Seniorens  
kommande hälsoresa till soliga Cypern. 
I vackra omgivningar och trevlig gemen-
skap tränar, dansar, skrattar, sjunger 
och tankar vi ny kunskap tillsammans. 
Datum för resan är 5-12 april 2025, läs 
gärna mer om resan på senioren.se

Inom ett par veckor får du dessutom en 
Sverigelott med posten som tack för du 
värvat en ny medlem. 

Lycka till!


