(D
i)
2 |

Boo

2025-02-03

Verksamhetsberattelse for 2024

Styrelsen fér SPF Seniorerna Boo lamnar hér redovisning foér féreningens tjugofemte
verksamhetsar.

Styrelse

Ordférande Lennart Eriksson

Vice ordférande Siw Embrén

Sekreterare Staffan Smedberg

Kassor Anna-Karin Sénne

Medlemssekreterare Anneli Immonen

Styrelseledaméter Christina Hellman, Kicki Inser, Margareta Sihlberg och Gunilla Wahlberg
Aberg

Revisorer Eva Edoff och Ulla Perme samt Claes-Erik Erikson (suppleant)

Valberedning Iréne Norgren (ordforande), Karin Lindstrom och Maria Sahlstrém

Allmant

Foreningen har till uppgift att fraimja SPF Seniorernas mal genom att

- informera medlemmarna i fragor som berér dem

- verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

- tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet

- aktivt arbeta for att 6ka medlemsantalet

- i Ovrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet mellan generationerna
- samverka med andra foreningar i distriktet.

Foreningens aktiviteter

Under aret har vi haft en omfattande verksamhet med stort deltagande. Inomhusaktiviteterna dgde
rum i Folkets hus pa Utovagen.

Utbudet innefattar bl a medlems- och informationsméten samt resor av olika langd. Dessutom ett
brett utbud av teater- och museibesok. Utomhusaktiviteterna dar ocksa viktiga, vandringar av olika
langd inkl kulturvandringar. Medlemsmotena har varierande innehall, fran allménbildande foéredrag
till musikunderhallning. Informationsmétena ska ge medlemmarna viktig information i fragor som



beror var alderskategori. IT-fragor &r ett aterkommande inslag. Resorna har olika léngd, fran en till
sex dagar.

Gruppaktiviteter

En stor del av var verksamhet bedrivs i mindre grupper.

Bokhornan. Ansvarig: Monika Larsson

Vi har varit c:a tio deltagare som tréffats sista torsdagen i manaden mellan januari och maj samt
augusti till november. Vi har lést olika typer av bocker Diskussionerna leder oss ofta vidare till
hiandelser 1 dagens samhalle.

Bokklubben. Ansvarig: Maria Sahlstrom

Inspirerande och tankevickande samtalsgrupp om bocker och virlden som tridder fram pa sidorna.
Vi pratar dven om hur bockernas varld aterspeglas i var egen vardag. Vi traffades en gang per
manad (med sommaruppehall). Gruppen har sju medlemmar. Varje gruppmedlem foreslar minst en
bok, det blir en varierad ldsning, allt fran Nobelpristagare till svenska klassiker.

Bokcirkeln. Ansvarig: Anna-Karin Sonne

Vi har haft totalt elva sammankomster under 2024. Deltagarna viljer bok tillsammans, det har varit
stor variation, for det mesta aktuella titlar. Vi har &ven samarbete med biblioteket géllande
forfattarbesok.

Boule-gruppen. Ansvarig: Thomas Sinclair

Var och sommar spelades det boule i Centrala parken méandag till 16rdag. Mellan 8 till 22 personer
deltog pa de tre banor vi har. Under host och vinter spelade vi i Sickla, dar deltagarna betalar 50 kr
per gang. Vi reste ocksa till Skovde och deltog i forbundsmaésterskapet. Vi nadde ett bra resultat i
herrklassen, 4:e plats!

Canasta. Ansvarig: Karin Lindstrom.
Moétena har varit vdlbesokta, 1 genomsnitt sju deltagare vid varje tillfille.

Fotoklubben. Ansvarig: Agneta Lagerwall

Vi dr ett géng fotoentusiaster som har traffats regelbundet var 14:e dag under aret med uppehall for
sommaren. Gruppen bestar nu av sju personer. Vi har disponerat ett rum i Folkets hus med tillgang
till en stor TV, som vi anvénde som bildskérm. Till varje mdte har alla haft med sig ett antal bilder.
Bilderna hade oftast ett tema som skulle fotograferas. Vi diskuterade bilderna och gav varandra ris
och ros for att utveckla vart fotograferande och bildseende. I hdstas hade vi besok av fotografen
Matti Merilaid som visade oss bilder och berittade om sina idéer runt fotografering. Tva ganger har
vi haft utstillning i Folkets hus. Vid ett flertal tillfdllen har vi dessutom triffats utomhus for att
fotografera.

Golf. Ansvarig: Lennart Eriksson

Genom samarbete med SPF-foreningarna Varmdo, Nacka och Saltsjobaden har vi ordnat tdvlingar
pa fyra banor i omradet: Nacka, Saltsjobaden, Ingard och Varmdo. Totalt har 6ver 150 personer
deltagit.

Handarbete. Ansvarig: Marianne Hellstrom
Vi triffas varje tisdag aret runt. Ca tio deltagare per mote.



Kulturella aktiviteter. Ansvarig: Margareta Sihlberg

Foreningens kulturella aktiviteter har varit ménga. Medlemmarna har kunnat delta i
konserter/opera/teater (fjorton), fyra kulturvandringar, forfattaraftnar tillsammans med Orminge
bibliotek (tva), konstresor tillsammans med Boo konstforening (tv4).

Pub-kvillar. Ansvarig: Siw Embrén

Under éret har vi haft tolv pubkviéllar pa Tonys Bar och Kok i Orminge centrum.

En géng per manad triffas vi och dter middag. Vi har en egen meny att bestélla frdn som innehéller
kott, fisk, pizza och hamburgare.

Resor. Ansvarig: Gunilla Wahlberg Aberg
Sju resor har genomforts. Fem dagsresor, en tvadagarsresa och en sexdagars. Alla resor har varit
mycket uppskattade.

Spis for kropp och sjal. Ansvarig: Maria Sahlstrom

Under ar 2024 har gruppen Spis for kropp och sjdl traffats nio gdnger pa olika museer och gallerier
och totalt 23 personer har gjort 83 besok. De flesta har ocksa varit med och atit efterat. Det &r
framfor allt Maria Sahlstrém och Margareta Sihlberg som forslagit aktiviteter men dven andra i
gruppen har bidragit med besoksforslag.

50 medlemmar har anmalt sitt intresse att vara med i gruppen. Nastkommande ar kommer en
fornyad intresseanmalan skickas ut sa att listan halls aktuell.

Studiecirklar Smartphone. Ansvariga: Siw Embrén och Lennart Eriksson

I dagens digitala samhélle krévs att man behérskar sin mobiltelefon. SPF Boo har under hosten 2024 haft en
fortsdttningskurs med inriktning pa bl.a. sdkerhet, 16senordshanterare, sikra 16senord, nédkontakter och
ChatGPT. Sedan hosten 2022 har 150 medlemmar deltagit i utbildning av hur man anvénder sin mobiltelefon
(Smartphone).

Vandringar. Ansvariga: Iréne Norgren och Staffan Smedberg

Vi har gjort 20 vandringar. Vi har besokt manga olika delar av Boo och prévat nya leder, ibland helt
okdnda for en del av vandrarna. Vi gjorde ocksa en annorlunda vandring i maj da vi gick fran
Gustavsberg till Kihls gard langs Varmdoleden och Booleden.

Sammantaget kan konstateras att vara verksamheter &r populdra. Vara inomhusmoten och resor ar
ofta fullbokade. En forutséttning for var verksamhet ar att manga medlemmar stéller upp med olika
insatser, som vardar vid manads- och informationsméten och som ledare vid olika aktiviteter.

Medlemsutvecklingen

Medlemsantalet 6kade under aret med 4 %. Detta &r ett bra utfall eftersom de flesta féreningar
minskar i storlek. Den 31 december hade vi 739 medlemmar och 28 vinmedlemmar.

Lika viktigt som att rekrytera nya medlemmar ar att behdlla och varda dem vi har. Vi maste hela
tiden leva upp till medlemmarnas forvantningar och krav. Fler medlemmar ger oss ocksa en okad
ekonomisk styrka eftersom kommunens bidrag ar baserat pa medlemsantalet och pa de olika méten
och aktiviteter som vi genomfor.

Som foretrddare for pensiondrernas intressen ger manga medlemmar oss ocksa en 6kad
representativitet och 6kad legitimitet i kontakter med politiker och andra beslutsfattare. Darfor &r
det viktigt att vi fortsatter att vara aktiva och attraktiva, sa att vi kan bli dnnu flera. Trots aktiva
rekryteringsinsatser ar dock det bésta séttet att fa nya medlemmar nar medlemmarna sjdlva beréttar



for vanner och bekanta att i SPF Seniorerna Boo kdnner man sig alltid vilkommen och att den
programverksamhet som erbjuds &r attraktiv. For rekryteringsatgarder har foreningen ocksa erhallit
extra bidrag fran kommunen.

Motesplatsen Lusthuset

Motesplatsen Lusthuset i Boo Folkets hus har fortsatt sin verksamhet.
Seniorradet

I kommunens seniorrad har vi representerats av Lennart Eriksson med Siw Embrén som ersattare.
Seniorradet har haft fyra beredningsméten och radsmoten under aret. Vi ar en stark rost i
seniorradet. Har driver vi fragor om dldreomsorg, boende och stadsplanering med malet att paverka
till det béttre for vara medlemmar.

Medlemsavgiften
Medlemsavgiften for ar 2024 har varit 290 kr, inkl. tidningen Senioren. Fér vinmedlem har avgiften

varit 90 kr.
Samverkansgrupper inom SPF

Nacka-gruppen Inom Nacka kommun finns fyra SPF-féreningar. Ordférande/vice ordférande
traffas regelbundet for att diskutera gemensamma fragor. I samarbetet ingar ocksa Varmdo-
foreningen. Ett kontinuerligt samarbete forekommer ocksa mellan féreningarnas programgrupper.

Ostra Sodertérnsgruppen ir ett samverkansorgan mellan samtliga féreningar i de sydéstra
kommunerna inom Stockholms ldn. Gruppen har omfattat nio féreningar.

Styrelsemdten

Under aret har tretton protokollférda styrelsemoten hallits. Staende punkter pa dagordningen &r
aktuell information fran ordférande, kassor, sekreterare, medlemssekreterare och programgrupp.
Vidare lamnas information fran styrelseledamoternas deltagande fran olika méten som ndmnts ovan,
liksom att distriktets inbjudningar till olika utbildningar och seminarier gas igenom och beslut om
deltagande fattas. En viktig fraga ar vidare planering och genomforande av olika aktiviteter i
foreningens egen regi, liksom uppf6ljning och utvérdering.

Vid vissa styrelsesammantrdaden har nagra av foreningens funktionarer deltagit.

Arsmotet 2024

Arsmétet genomférdes den 19 februari. Arsmotesordférande var Monia Sturén, Nacka. 117
medlemmar deltog i arsmotet.



Hemsidan

Foreningens hemsida ingdr i férbundets. Pa hemsidan informeras om det aktuella programutbude+
nytillkomna programpunkter samt om eventuella férdndringar. Hemsidan &r ocksa tillginglig via
SPF-appen.

E-post
Foreningen gdr ut med paminnelser och information om nya och dndrade aktiviteter via e-post. Allt
fler medlemmar é&r tillgéngliga via e-post.

Ekonomi

Betréffande féreningens ekonomi hédnvisas till resultat- och balansrakning for ar 2024 samt
budgetforslag for ar 2025. Se bilaga.

Slutord
Styrelsens ledamoter tackar for det fortroende som visats oss under det gangna verksamhetsaret.
Vi vill ocksa tacka alla de medlemmar som hjélpt oss i vart arbete och som pa manga sétt visat sin

uppskattning under ars:.

Saltsj6-Boo i februari 2025
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Bilaga Resultat - o balansrakning

Resultatrakning

Intakter

Medlemsavgifter
Kommunalt bidrag, fritidsforv
Kommunalt bidrag , soc- o aldrefoérv

Summa intéikter

Kostnader

Hyra styrelserum,
Manadsmoten
Informationsmoten
Styrelsemoten, programgrupp
Arsmotet

Sommarcaféer mm
Bibliotekssamarbete
Filmvisningar

Mobilkurser

Ovr aktiviteter, div kostnader
Friskvard

Busstransport, jul, var
Programvaror, serviceavtal
Ovriga trycksaker, broschyrer SPF mm
Programmet
Kontorsmaterial, 6vr kostn
Uppvaktningar, medlemsvard
Annonsering

Prenumeration Senioren
Bankavgifter

Kurser o seminarier

Arvode styrelsen

Summa kostnader

Rantor

Arets resultat

Balansrakning
Tillgangar

Kassa

Bank

Teater for avrakning

Ovr aktiviteter fér avrakning

Utfall Budget Budget
2024-12-31 2024 2025

60 810 57 000 59 000
42 480 42 000 44 340
167 500 167 500 135 000
270790 266 500 238 340
- 5000 1000
25558 Not1l 30000 36 000
17956 Not2 20 000 20 000
1083 1000 1000
21618 17 000 24 000
2100 2500 2 500
10625 12 000 10 000
2680 1000 1000
33722 Not3 38 000 2000
13971 15000 15 000
898 2500 1000
15100 19 000 20 000
6 969 8000 8 000
261 1500 500
52614 50000 55 000
5540 8000 5000
9707 Not4 23 000 11 000

- 4 500
796 1000 800
4601 4500 5500
23332 26 000 30000
8991 9000 9000
252 760 298 500 258 300
18 030 - 32000 19 960

Skulder o eget kapital

26 Eget kapital 84 386
131651 Personalskatt 2 400
6 735 Kortfristiga skulder 20 042
84 Arets resultat 18 030
124 858 124 858



Bilaga noter

Manadsmoéten
Lokalhyra

Entréer

Fortaring

Ovrigt

Arvoden inkl arb giv avg
Total

Informationsmoten

Lokalhyra

Entréer

Fortaring

Arvoden eller blommor, choklad
Total

Smartphonekurser
Lokalhyra
Inbetalda avgifter
Zoomavg
Fortaring
Kommunalt bidrag
Arvode
Total

Medlemsvard, uppvaktningar
Lokalhyra

Méten nya medlemmar
Blommor, kort vid fodelsedagar
Total

Not 1
5738
- 24 921
17 078
1465
26 197
25557

Not 2
5925
- 18 480
26 403
4108
17 956

Not 3
- 1241
13 200
- 215
- 466
38 000
45 000
5519

Not 4

498
9 209
9707



