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SPF Seniorerna

SPF Seniorerna ar en ideell organisation som ar partipolitiskt och religiést obunden. Syftet ar
att varna aldres sociala och ekonomiska intressen samt bedriva paverkansarbete pa lokal,
regional och nationell niva. Arbetet omfattar fragor som rér aldres halsa, omsorg, boende,
ekonomi och ratt till arbete.

SPF Seniorernas vardegrund

SPF Seniorernas arbete vilar pa en demokratisk grundsyn och diskrimineringslagen.
Organisationen framjar alla individers lika varde och rattigheter. Vi anser att varje person har
ratt till ett gott och vardigt liv, dar respekt och hansyn ar centrala. Vi uppskattar seniorers
erfarenheter och kompetens och stréavar efter att starka livskvalitet och valfrihet.

Foéreningens uppdrag
Foreningen har till uppgift att:
e Informera medlemmarna i frdgor som beror dem.
e Framja social gemenskap, trygghet och trivsel.
o Tillvarata medlemmarnas intressen lokalt.
e Arbeta aktivt med att rekrytera nya medlemmar.
» Bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet.
o Tillvara ta medlemmarnas befintliga erfarenhet och kompetens.

Hur kan SPF Boo forverkliga dessa mal?

Fler och engagerade mediemmar

Att 6ka medlemsantalet starker var rost i samhallsdebatten, aven om det inte ar ett
sjalvandamal. Vi har en plan for att valkomna nya medlemmar, bade de som deltar i moten
och de som inte gor det.

Ett brett utbud av aktiviteter pa foreningsniva bidrar till att engagera medlemmar i frdgor som
ar relevanta for dem, exempelvis boende for seniorer, trafikfragor och medicinsk
Overanvandning.

Vi kommunicerar via programbladet, e-post, SMS, SPF Boos webbplats och SPF-appen.
Program och aktiviteter anpassas efter olika intressen och uttkas, bland annat med
aktiviteter som kan locka fler man. Medlemmar uppmuntras att bidra till féreningens arbete,
till exempel som cirkelledare eller genom att hjélpa till med programhéftet.

SPF Boo arbetar genom:
e Forelasningar vid manads- och informationsmoten.
Vandringar, promenader och kulturvandringar.
Resor, bade kortare och langre.
Teater-, musei- och konsertbesdk samt bokklubbar, bio.
Aktiviteter som boule, pubtraffar, golftavlingar och fotoklubbar.
Majligheter till sociala méten éver en kopp kaffe eller te.
Utbildning i anvandning av smartphones och surfplattor for att underlatta deltagande i
det digitala samhallet.
Nya aktiviteter startas vid intresse. Foreningen arbetar ocksa for att 6ka tryggheten och
minska ofrivillig ensamhet.



Medlemsformaner
Medlemskapet ger tillgang till formaner som forsakringar och rabatter i lokala butiker,
exempelvis i Orminge och Bjorknas centrum.

Engagemang i Nacka kommuns Seniorrad
Vi arbetar for att fragor om aldreomsorg, boende och detaljplanering hanteras pa ett satt som
gynnar vara medlemmar.

En stark rost for seniorer

SPF Seniorerna Boo stravar efter att vara en palitlig och innovativ rést i samhallsdebatten. Vi
deltar aktivt i Nackas Seniorrad och samverkar med andra SPF-féreningar och PRO. Genom
féreldasningar och informationsmoten vécker vi medlemmarnas intresse och engagemang. Vi
svarar aktivt pa remisser och samarbetar med lokala aktérer som vardcentraler, bibliotek och
kyrkor.

Synlighet i samhaillet

Vi stravar efter att vara en tydlig och engagerad aktor i bade traditionella och digitala medier.
SPF Boo fortsétter bjuda in representanter fran kommunen och andra organisationer till
moten. Programmet sprids via Nacka Narradio 99.8mHz, och vi arbetar for att 6ka var
narvaro i tidningar och sociala medier.

For de medlemmar som inte anvander internet erbjuder vi studiecirklar i smartphone-
anvandning. Samarbetet mellan SPF-féreningarna i Nacka och Varmdo utvecklas vidare
med gemensamma aktiviteter och annonser.

En modern organisation

SPF Seniorerna ska vara en medlemsanpassad organisation och en attraktiv
samarbetspartner. Féreningen, distriktet och férbundet samarbetar och stéttar varandra. Vi
anvander digitala verktyg for att underlatta arbetet och frimja nytdnkande och inkludering.



