¢ I I Havsvinden
SENIORERNA
\Jl

I Ahus

Bowling

&-ﬁ ! 2] »

Bowla gor vi for att ha roligt tillsammans oberoende av om man mest bara lyckas rulla
klotet i sidordnnan eller slar ner alla kaglorna i en strike. Vi planerar i host planerar for
att ha en bowlinginstruktor pa plats vid 2-3 tillfallen for att ge oss — nyborjare som
bowling-ravar —tips och rad kring hur vi kan fa omkull fler kaglor. Det kan vara val av klot,
hur vi haller klotet, ansats, kast, taktik for poang mm. Datum meddelar vi infor
hoststarten.

Vispelari1,5timme. P4 den tiden hinner man i lugnt tempo spela 4 serier om man ar 2
personer/bana alternativt 3 serier om man ar 3 personer/bana. Fordelningen till
banorna hjalper Ahus Bowling till med genom lottning s& det gar utmarkt att komma
saval ensam som i par.

Klot finns i manga olika vikter sa det passar oss alla. Fler latta klot men anpassade for
vuxna hdnder kommer under september.

Nar: hostens spel bdrjar 6 september och som tidigare spelar vi
Fredagar kl 11,00 - 12,30 (framsta speltid — se nedan)
Fredagar kLl 13,00 - 14,30

Efter varens spel vet vi att &ven om vi 8r manga deltagare listade sa ar det alltid en del
av oss som har forhinder sa det har brukat finnas plats till alla som velat spela. Sa for att
darfor starka den sociala gemenskapen vid vara bowling-spel sa har vi bestamt att kL 11
ar var framsta speltid. Du som under varen varit listad i kl 13-gruppen far darfor garna
vid anmalan séaga till om du hellre vill spela kl 11 i hdst. Men vi kommer att kunna spela
saval kl 11 som kl 13 sa valet ar ditt.

Kostnad: 90kr/person och speltillfalle, betalas direkt till Ahus Bowling nar man
kommer for att spela. Klot och skor ingér i avgiften.

Anmalan:
Fram till 25 augusti:
Barbro Lundahl pa e-post barbro.lundahl-m@outlook.com eller mobil 073060 10 13

Fran 26 augusti och framat:
anmalan direkt till Ahus Bowling tel 044 24 00 12 eller e-post info@ahusbowling.se
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