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VESSIGEBRO

Program for hosten 2024

Kom med for gladje och trivsel
i en givande gemenskap

Hemsida SPF Seniorerna Vessigebro
Sok pa "SPF Vessigebro”
sa finner du hemsidan med information.

QR-kod till SPF Seniorerna
Vessigebro

E-post
vessigebro@spfseniorerna.se



Ordforande har ordet
Nar sommaren tar sin borjan sa presenterar vi programmet for hostens aktiviteter.

Vi hoppas att ni uppskattat varens aktiviteter dar vi bland annat firade 70 ar som
forening med mat, underhallning och dans. Aven resan till norra Skane och
Heagarden i maj minns jag med gladje. Titta garna in pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/vessigebro dar du kan hitta reportagen fran tidigare traffar
och aven lasa arets program.

Till hosten har vi nu laddat med lite olika programpunkter som vi hoppas att du ska
tycka om och vilja delta pa. Att fa traffas och umgas nagra timmar ar inte bara
trevligt utan ocksa gynnsamt fér halsan och humoret.

Har du tips pa nya aktiviteter, resor, studiecirklar eller annat sa hor av dig till oss i
styrelsen. Vi i styrelsen Onskar en trevlig sommar och ser fram emot att se dig/er
pa vara traffar under hdsten.

Q-[j’c’irtﬁ’gt Vilkomna!

catharina Andersson

Styrelsen halsar er valkomna till hostens aktiviteter

Catharina Andersson Ingrid Persson Pia Stensson
Ordférande Vice ordforande Kassor

07257200 25 0705 82 03 49 07303199 17

Ake Gotthardsson Marianne Carlsson Ingemar Alenas

Vice kassor Sekreterare Webbredaktor

0706 2506 74 0702 07 27 86 0738 4518 53
Margareta Rylander Monica Nilsson Ann-Kristine Malmberg
Medlemsansvarig Vice sekreterare Ledamot
0702521173 0702821379 0706 89 25 45

E.Post vessigebro@spfseniorerna.se

Anmaélan till samtliga aktiviteter sker genom inbetalning till
bankgiro-nummer 717-8031 eller Swish-nummer 1235944384.

Vid 6vertecknat eller instéllt evenemang/resa kontaktar vi Er for omgaende
dterbetalning. Aven vid sjukdom é&terbetalas alltid det inbetalda beloppet.
Uppge alltid vem/vilka inbetalningen avser.

Betalning vid ankomst ar i undantagsfall mojlig. Da maste anmélan goras
till Pia Stensson Tel: 0730 31 99 17 senast det datum som &r angivet for
respektive aktivitet.

OBS! Om specialkost 6nskas meddela detta vid anmélan eller ring
0730-31 99 17 eller 0702-82 13 79.


http://www.spfseniorerna.se/vessigebro

Grillkvall

den 7 augusti kl 17.00

Vi ses pd Gurkbinken den 7 augusti k[ 17.00 och
vi gdr hem ndir korven dr slut och dryckerna sinat.
Ingen anmdlan eller kostnad - bara kom.
Vilkomna!

Kom som du ar, glad och hungrig! SPF bjuder pa korv & brod,
kaffe & kaka samt ordnar en trevlig tipspromenad.
Dryck och mugg/kopp tar du med sjalv.
Vi hoppas givetvis pa harligt vader. Skulle det mot féormodan bli
osregn eller kraftig vind, da maste vi stalla in.



Té’remgsﬁesﬁﬁ pd det gufa

varunuset 4 septem er

Alla vet hur det ser ut i butiken, fran hylla, hingare till
ndgon av ca 70 kassalinjer. Alla vet ocksd att vigarna

till Ullared och ]oarﬁerings]o[atserna qu ar 6ve1:ﬂ;[[dh.

Bara ndgra fc‘i f()‘rstc‘ir allt som mdste goras fb‘r att det
skall bli detta enorma "klirr” i kassan. Nu far vi chansen
att lGra [ite mer om destinationTIERZ

Plats: GEKAS i ULLARED (vid personalingangen)

Nar: Den 4 september kl 11.15

For samakning avgar bilarna fran torget i Vessigebro kI 10.20.
GEKAS bjuder pa féormiddagskaffe. Finns intresse sa ater vi
lunch tillsammans pa GEKAS restaurang efter visningen, var

och en bestammer.
Anmalan till Pia Stensson 0730 31 99 17 eller Marianne

Carlsson 0702 07 27 86 senast den 28 aug.
Ingen kostnad, fast det ar viktigt att vi i tid kan rapportera

till GEKAS hur manga personer som kommer.

VALKOMNA

TILL
ULLARED
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‘Utffyﬁt i sodra Eustﬁygcfen
den 18 sejatemﬁer

IS

Vi gor tillsammans med SPF Okome-Kdinge-Svartrd
en utflykt i sodra kustbygden.

SPF Okome-Koinge-Svartrd har fixat arrangemanget
och Ingemar Johansson guidar oss.

Stopp i Vessigebro (Brunnstorget) for pastigning 12,30
Eftermiddagsfika pa Solhaga Stenungsbageri i Sloinge
Vi ar tillbaka i Vessige ca kl 16.45.

Anmalan genom inbetalning, Swish 123 024 72 39 eller
BG 752-2972 senast 10 september.

Pris 150 kr

Viilkomna till en trev[ig qﬁzrmiddhg.
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=W matprisk®llen iy

KPRISVKI('I'AREB , en app - alla butiker ‘:u\PRIS\IﬂKTAREj

'X  pd besék den 2 oktober
Ulf Mazur VD och grundare av superaktuella och
rikskdnda sajten matpriskollen.se kommer till oss i
Atrasalen. ULf Mazur har [dng erfarenhet inom Svensk
dagligvaruhandel, och har upplevt flera upp- och
nergdngar. Fast si dramatisk ]om’sz[tp gdng/pc‘i matvaror

som under 2023 har han, eller vi a are skddat.

r;g tidig
Varken i Sverige eller dvriga vistvirlden.

Vi kan rikna med att ULf pd ett tydligt sitt kommer att
férklara vad som ligger bakom 2023-drs trikiga
prisutveckling. ‘U[fﬁ /g)mmer siikert ocksd att formedla
positiva och inspirerande idéer, pd hur vi som konsumenter

bor tinka for att fd storst mojliga matkasse till [dgst
mdjliga pris.

Matpriskollen stoder Falkenbergs kvinnojour

Sa har lagger vi upp dagen, vi boérjar med
SOPPLUNCH vilket ingar i priset.
Plats: Atrasalen

Tid: 2 oktober

Sopplunch kil 12.30

Foredrag startar ca kl 13.45
Beraknat avslut ca kl 15.00
Darefter kaffe & kaka och fortsatt mingel.
Kostnad: 120 kr

Anmalan genom inbetalning senast den
25/9 2024 Bankgiro 717-8031 eller Swish
1235944384

Vilkomna matpriskollen




Kafferep
Med sd[fsﬁayssye( den 23 oktober

Vi traffas, fiﬁar, samtalar och trivs denna gﬁermiafafag.
Mdnga olika sd[fsﬁa}ossye( ﬁ’nns ti[fgc‘ing[{ga, bara att wig’a.
i)i‘t/ﬁnns mé’jfi het att fd Viss oyartisﬁ ﬁjc’i@o och

ra givning vid bordet. Annu en bra sak dr att man mdste
inte vara med och spe[a, kanske enbart foﬁusem Joc‘i att
umgds och ”gqfiﬁa” och umgds.

Samling i Atrasalen den 23/10 2024 ki 14.00

Kostnad 50 kr. (subventionerat pris)

Anmalan genom inbetalning senast den 16/10 2024
Bankgiro 717-8031 eller Swish 1235944384

Vilkomna!
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Atrasalen!

Favorit i repris CEDRIKS orkester ar

(W

tillbaka i Atrasalen!

< (

Kent & Maria

r Rister frdn
c(ansgo[vet.

Jag har dansat
i sa manga ar.
Att dansa ger
en fanmstisﬁ
mdjfigﬁet till
um (nge och
hélsovard.
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Rister frc‘in
c(ansgo[vet.

Oj vilken kvall i
anrika Atrasalen.
Sa mc‘inga

cfansg[acfa som

Gor om det, vi
kommer tillbaka L
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ALLA VALKOMNA

till ATRASALEN den 27 oktober
KL 18.00 - 21.30.

*Medtag fika

*Entré 120 kr

\ INGEN FORANMALAN
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onscfagen n 20 november kl 18.00.
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Favorit i repris!

Mat fran forr] Missforstd inte, maten dr ny

fast har hdrlig nostalgisk smak frin fina
50-60-talen

Samling i Atrasalen 20/11 kI 18.00
Kostnad 200 kr. (subventionerat pris)
Lattol eller vatten ingar

Anmalan genom inbetalning senast den 13/11 2024
Bankgiro 717-8031 eller Swish 1235944384

Lotterier
Baren hdller dppet

Vilkomna!



Julbord pa Fkholmen
den 11/12

Samling pa Ekholmen 11/12 2024 kl. 15.00
Kostnad 350 kr

Julmust, lattol eller vatten ingar

Anmalan genom inbetalning senast 4/12 2024
Bankgiro 717-8031 eller Swish 1235944384
Annorlunda drycker finns att kopa i restaurangen

Vilkomna till Ekholmen



Studiecirklar Sinim

En viktig del i SPF-seniorernas verksamhet ar att delta i en
studiecirkel. Har nedan ser du nagra konkreta forslag som vi planerar i
var forening med borjan i september - oktober.

Vi har traffarna pa biblioteket i Vessigebro.

Har du fler forslag kontakta Ulla Rickardsson tel 070 5556180.

PYTTEBANAN

Vi har i ar last om Pyttebanans historia och lart oss mycket om vad
den betydde for Vessigebro och andra samhallen pa vagen upp mot
Limmared. Fler ville vara med, darfor startar vi en ny grupp i oktober.
Anmal dig till Ulla Rickardsson tel 070 5556180.

LAS OCH RES

Handlar denna sédsong om BOHUSLAN.

Vi laser om landskapet och den som vill kan delta i en resa till varen
tillsammans med andra SPF-foreningar.

Anmal dig till Catharina Andersson tel 072 5720025.

BOKCIRKEL

Vi laser bocker, alla samma eller pa olika teman. Vi traffas en gang

i manaden och diskuterar innehall och forfattare.
Anmal dig till Lena Axelsson tel 073 0455746.

EN BRO AV POESI

| boken finns en rad valkanda poeter som Karl-Axel Karlfeldt,

Karin Boye, Thomas Transtrommer m fl.

"En bro av poesi” ar boken for att sprida gladjen att Iasa tillsammans.
Anmal dig till Evy Olsson tel 070 2958287.

ALLAS BARNBARN
Upplysningar lamnas av Evy Olsson, tel se ovan.

HAR DU GJORT EN INTRESSANT RESA?

Vandrat i Osterrike?

Gatt pa kinesiska muren?

Besokt en kakstad i Sydafrika?

Akt Inlandsbanan?

Vi berattar och kanske inspirerar varandra vad varlden har att erbjuda.
Anmal dig till Ulla Rickardsson tel 070 5556180.
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Kalendarium
Grillkvall
Foretagsbesok
Bussutflykt
Matpriskollen
Kafferep
Seniordans
Nostalgikvall
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KHOLMEN Vuxenskolan
Datum Senaste anmalan
7/8 24 Ingen foranmalan
4/9 24 28/8 24
18/9 24 10/9 24
2/10 24 25/9 24
23/10 24 16/10 24
27/10 24 Ingen foranmalan
20/11 24 13/11 24
11/12 24 4/12 24

Studiecirklar under hosten 2024, se sidan 11



