¢ I I Havsvinden
SENIORERNA
1 I Ahus

Vattengymnastik

Vattnet blir bade ditt motstand och kudde néar vi till musik kor vattengymnastik. Du
avgor sjalv med vilken kraft du utfor rorelserna.

Vi har manga rorelser for forbattrad rorlighet och blodcirkulation i armar, axlar och
hofter. Havsvindens Vattengymnastik-grupper utvecklar sitt program tillsammans och
har samma musik.

Flera i 08:15 grupperna ater gemensam fika efterat i caféet (sjalvkostnad 40 kr).
Gruppstorlek om 16 deltagare.

Kostnad: ca 500 kr/termin (dvs 12 ggr) — exakt kostnad osdker pga aviserad hdjning
fran Furuboda fran hosten 2024

Nar och var: Furuboda simhall féljande tider
tisdagar kl108:15-09:00
tisdagar k109:15-10:00
onsdagar k1 08:15 - 09:00
onsdagar kl 09:00 - 09.55

Kontakt: Kerstin Wijk 0701 49 78 15 hek.wijk@hotmail.com
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