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Medlemsméoten

Torsdagar kl. 13:00 i T6l6 Férsamlingshem. Vilkommen till vira medlemsmé6ten. Vi har foreldsare,
underhallare, aktuell information, kaffe med tilltugg, lotteri och trevlig samvaro. Till er som har svarigheter att
ata vanliga smorgasar: Kontakta Rosa Kreij senast en vecka fére motet tel. 0736 921683.Vi kdper vara
smorgasar till manadsmétena fran en smorgasleverantor.

12/9 Birgitta Tingdal berdttar om kdnda kvinnor i Halland. Framférs i Alvsdkersgarden.
10/10 Emelie Sundborn och Rikard Flink sjunger oférglémliga sdnger. Framférs i Alvsdkersgarden.
14/11 Niklas Carlsson spelar, sjunger och gér musik- Quiz.

5/12  Jullandgang med traditionella tillbehor. Vi sjunger julvisor tillsammans med Olle Andrén som
ackompanjerar. En forsmak av julen med god mat och trevlig samvaro. Bindande férhandsbokning
erfordras till detta mote. Bokning sker pa hostens dvriga moten eller till ordféranden Ove Hansson tel.
0737 38 30 00. Sista anmalningsdag 28/11. Intréade pa detta mé6te 160 kr.

Programmen ar ett samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan och Hallands Bildningsférbund.

Bowling mandagar
KI. 11:30 — 12:30 i Bowlinghallen. Start infér hosten 12/8.

Promenader mandagar
KI. 10:00. Samling vid kyrkans parkering. Vi samkor till Iampligt promenadstalle.
Vi promenerar, fikar och har med egen kaffekorg.

Boule tisdagar
KI. 10:00. Utomhus vid Inlag fram till oktober. Kungsbacka Boulehall oktober — maj.
Bokad tid kl. 10:00 till 14:00.

Canasta onsdagar
KI. 10:00-13:00 (inkl. fikapaus) i Férsamlingshemmet. Start 21/8 — 11/12. Medtag kaffekorg!

Pubafton onsdagar (Rullar aret runt)
KI. 17:00 jamna veckor. Tillsammans med 6vriga SPF-féreningar i Kungsbacka har vi pubafton. Vi traffas pa
Ostindiska Olkompaniet (fére detta Harrys). Se annons i Norra Halland.

Datakurs fredagar: KI. 10:00 till 12:00. Start 6/9. Rullar nastan varje vecka fram till och
med 22/11. Ta med egen dator/lasplatta/mobil. Vi kan tillhandahalla dator. Max 10

g elever. Kursledare: Peter Forsmark, Gudrun Forsmark, och Erik Altenstedt.
Studieforbundet _ _ o .
Vuxenskolan Finn en reskamrat: Ligger vilande i vantan pa ny kursledare.

Kurserna ar ett samarbete med 6vriga SPF foreningar i Kungsbacka kommun. Kursanmalan till Marie Bengtsson
pa Vuxenskolan tel. 0340-599162 eller Mail: marie.bengtsson@sv.se Lokaler pa Energigatan 9. Ak in vid OK-
tappen.


http://www.spf.se/tolo

Styrelseméten onsdagar
kl. 14:30 i Forsamlingshemmet. 14 aug., 25 sep., 13 nov., 4 dec., 15 jan. 2025.

Styrelse 2023 Funktiondrsledare

Ordf. Ove Hansson 0737 383000 Resor och utflykter
V.ordf. Erik Altenstedt 0705518218 Inga Johansson 0706 344241
Sekr. Bengt Westberg 0707 736545 Reine Praetorius 0706 611861
V.sekr Boule
Kassor Agneta Andersson 0730 622445 Erik Altenstedt 0705518218
Inga Johansson 0706 344241
Peter Forsmark 0408 875893 Bowling

Britta Kjellberg
Promenader
Inga Johansson
SPF resor
19/10 Nanne the best pa Kungsbacka teater. OBS anmalan och betalning senast den 22/3.

6/10 Sir Bourbon Dixiland Band. ” ” ” ” ” ” 3/9

13/10 David Carbe med géster ” ” 7 7 " ” 3/9

Mer information om resorna kommer under hésten pa manadsmotena, via hemsidan och via Mail. Man vander
sig till Inga 0706 344241, Reine 0706 611861 for information och anmalan. Ring helst pa kvallstid.

Ordinarie resor. (Du bokar sjilv resan hos researrangéren.)

De som gérna ser fler SPF-medlemmar som reskamrater kan anmala till Inga att han/hon har bokat en resa.
Hugade medresendrer kontakta sedan Inga for mer information. Reseinformation normalt via mailutskick och
pa manadsmoten.

Resor i samarbete med andra SPF-féreningar i Kungsbacka
Alla SPF-féreningar lagger ut resor pa sina hemsidor. Du kan anmala dig till deras resor och boka i man av plats.

Ga in pa_www.spf.se/tolo vilj resor.

Medlemsrabatter

Kungsbackas sex SPF-avdelningar har gemensamt rabattavtal med flera féretag. Rabatterna finns dven pa var
hemsida. Centralt har SPF dessutom tecknat rabattavtal med manga bolag. Se information pa SPF:s centrala
hemsida. (Pa var hemsida http://www.spf.se/tolo finns lank till SPF:s centrala hemsida)

SPF féreningarnas gemensamma webbsida som vander sig till alla seniorer i Kungsbacka aterfinns pa:
www.kungsbackasenioren.se Har hittar du rabattbladen fran matvarubutikerna, lunchrabatter mm som vénder
sig till alla seniorer.

E-mail Alla som har e-postadress men inte far utskicket ”Hej alla SPF-medlemmar med mailadress” ombedes
meddela detta till Erik Altenstedt genom att skicka ett Mail till erik@altenstedt.se

0739 265498

0706 344241
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