STYRELSEN 2024
Eva-Britt Kvarnbrink ordférande
070-374 78 46
E-mail: evtkvk70@gmail.com
Sture Erixon, vice ordférande
070-547 32 65
Email: sture.erixon@outlock.com
Margaret Haggstrom, kassor
070-268 08 89
E-mail: maggan626@hotmail.com
Christina Grahn, sekreterare
073-807 41 82
E-mail: Chris2023ny@gmail.com
Eva Norlof, ansvarig for koket
076-781 78 09
E-mail: eva nordlof@hotmail.com
Anna-Lena Nilsson, kdk och service
E-mail: Rotviken106@gmail.com
073-802 40 33
Hakan Boberg, ledamot
E-mail: hakanboberg@yahoo.se
070-580 04 55
Monica Samelsson, studiesamordnare
E-mail: monica.samuelsson@nling.nu
070-594 61 49
Madeleine Holmberg. Ledamot
E-mail: madeleine.holmberg@gmail.com

070-573 2134

SPF- Seniorena Sydporten,
Hornefors

Havet och morgonsolen symboliserar hoppet om vdr

och ljusare tider
Trevlig samvaro i SPF- Sydporten!
Varmt vilkomna till oss!

-

-

Som medlem i SPF-Sydporten far Du:
4+ Nya vanner och social gemenskap
# Trevliga och intressanta medlemstréaffar
4 Resor och studiecirklar
+ Formanlig forsdkring i Skandia och IF
4+ Medlemskort med fina rabatter
+ Tidningen SENIOREN
WWW.spf.seniorerna/sydporten.se
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Ta garna

Program 2024 med
envan

Onsdag 20 mars.

Manadstraff med modevisning av H&H

Onsdag 24 april

Charlotta Lindqvist Barsk, verksamhetschef
informerar om Vard- och omsorgsboende,
aldreomsorgsforvaltningen, Umea kommun.
Onsdag 29 maj

Varavslutning. Varlunch. Underhallning av Lennart
Stensson och Gunnar Jarvholm, tidigare verksamma
i Birch Town Singers

Hemlig resa 11 juni

Onsdag den 21 augusti hostupptakt

Roger Lundholm underhaller med musik

Onsdag 25 september

Marcus Osterstrom; Mord och folktro i Vasterbotten
(Kand fran radion)

Onsdag 23 oktober

Klas Norberg underhaller med musik

Onsdag 20 november

Foredrag - halsa

Onsdag 18 december, julfest

Ake Swahn underhaller med musik

Manadstraffarna genomfors i Forsamlingsgarden i
Hornefors, kl. 12 om inte annat meddelas.

Ovriga aktiviteter

Resor:

Utlandsresa i oktober till Berlin. Hemlig resa 11 juni.
Halvdagsresor/Studieresor. Hockeyresor

Ansvarig: Sture Erixon.

Studiecirklar:

Ansvarig: Monica Samuelsson

Boule: Mandagar 10.00-12.00. Boulehallen
Ansvariga: Anna-Lena Nilsson

Britt-Marie Forssén, 070-518 28 51

Gymnastik: Tisdagar kl. 16.00-17.00 i Bravallahallens
gymnastiksal.

Ansvarig: Christer Nilsson. Telefon: 073-093 16 00
Seniorpromenader: Tisdagar kl. 10.00-11.00
Ansvarig: Eva-Britt Kvarnbrink.

Medicinskt ansvarig: Madeleine Holmberg
Sydportens hemsida: Ansvarig Carina Broman

M
SENIORERNA

| [

Aktiviteterna genomfors i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Programmet kommer att skickas till alla som har lamnat
mailadress. Se upp sa att det inte har hamnat i "skrappost”



