2024-10-04 22:17 Webbinarier i host for alla medlemmar

Nyhetsbrev fran SPF Seniorerna Om ditt nyhetsbrev ser konstigt ut i din e-postklient, klicka har.
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Webbinarier under hosten 2024 for dig som ar medlem

Under hdsten kan du ta del av ett flertal webbinarier, det vill sdga digital foreldsningar,
som ar 6ppna for alla medlemmar. Féreldsningarna handlar om bland annat om
familjejuridik, forsakringar, sakerhet pa natet, folkhalsa och boende. Titta garna
tilsammans med dina véanner i foéreningen, eller varfor inte med en van som annu inte ar
medlem.

Allt du behover for att delta ar en dator, surfplatta eller smart telefon.

Klicka pa lankarna nedanfor for att Iasa mer och anmala dig. Du hittar ocksa alla
webbinarier pa forbundets hemsida, klicka har.

Valkommen!

Detta mail har skickats till alla medlemmar som har en registerad e-postadress i
férbundets medlemssystem.

26 september: Testamente och framtidsfullmakt - lika sjalvklart som

livforsakring

Att ta fram olika familjejuridiska dokument sdsom framtidsfullmakt, testamente och gavobrev underlattar
bade for dig sjalv och dina anhdriga. Webbinariet genomfors tillsammans med Verhahill Familjejuridik.
Dag och tid: 26 september kl 13-14:30

Las mer och anmal dig har >>

9-10 oktober: Tryggare ekonomi pa aldre dar

For dig som vill lara dig mer samt sprida kunskap om privatekonomi till andra seniorer. Genomférs av
Finansinspektionen.

Dag och tid: 9-10 oktober, formiddagar

Las mer har >>
Anmal dig har >>

10 oktober: Boende for seniorer - sa kan vi arbeta

Vad ar boendepolitik och vilken roll spelar SPF Seniorerna? Medverkar gor Fredrik von Platen, sakkunnig
i boendefragor, samt Martin Engman, samhallspolitisk chef SPF Seniorerna.

Dag och tid: 10 oktober kI 10-11:30

Las mer och anmal dig har >>
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11 oktober: Tank sakert och agera smart pa natet

Under tva timmar far du bland annat lara dig undvika bedragerier, handla smart pa natet samt ta del av
tips pa hur du kommer igang med Al. Webbinariet genomfors av Internetstiftelsen.
Dag och tid: 11 oktober, kl. 10:30-12:30

Las mer har >>
Anmal dig har >>

15 oktober: Din gruppforsakring hos Skandia

Lena Landberg, gruppférsakringsspecialist hos Skandia, informerar om férbundets gruppférsakring, bade
liv och olycksfall, vilka méjligheter du har att paverka dem och vad du ska tanka pa om olyckan varit
framme.

Dag och tid: 15 oktober kl. 14:00 - 15:30

Las mer och anmaél dig har >>

23 oktober: Folkhalsa for seniorer

Aase Wisten, sakkunnig inom vard och omsorg, féreldser om hur sma férandringar kan ge stor effekt for
din halsa och livskvalitet. Medverkar gér dven Birger Ohman, SPF Seniorerna Vasby och Per
Hedenstrom, SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet.

Dag och tid: 23 oktober kI 10-11:30

Ldas mer och anmal dig har >>

5 november: Viktigt att veta om forsakringar

If informerar om vad som ar viktigt att tdnka pa nar det galler férsakring for ditt hem, bil, bat och andra
sakforsakringar.

Dag och tid: 5 november ki 14-15:30

Las mer och anmal dig har >>
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