I Handen

1
+ 1N  Manadsinformation — 2024-10-29

'/ F Sammanfattning fran oktobers styrelsemote:

g 0

Verksamhetsplan 2024

Idag stamde vi av verksamhetsplan 2024 som klubbades pa arsmotet. Vi konstaterar att det mesta har
utforts enligt plan. Nagra saker aterstar dock att verkstélla innan nasta arsmote: utveckla nya idéer
och aktiviteter. Efter funktionarstraffen som vi hade i borjan av oktober fick vi flera forslag sa det
kommer vi ta upp i samband med néasta styrelsemote.

Utskick och svar

Nar du far en inbjudan eller information via mejl fran foreningen ar det viktigt att du laser till vem du
ska svara eller gora din anmélan/avanmaélan Valj inte alternativet “svara” pa mejlet med vandande
post utan skicka ditt mejl till personen som anges i mejlet. Pa sa satt nar mejlet ratt mottagare i ratt
tid.

Trygghetsvandring

Pa kvillen den 4/11 kommer Rose-Marie Mansnerus och Kennet Jonsson ga en s.k. trygghetsvandring
i Handen. Vandringen gors tillsammans med representanter fran bl.a. Haninge kommun Syftet med
vandringen &r att titta pa miljon utifran ett trygghetsperspektiv: Ar det tillrdcklig belysning, finns
buskage som skymmer sikten och gor det otryggt, o.s.v.

HLR - hjart-/lungraddning
Var hjartstartare som finns i 41:an har nyligen fatt service. Vi utreder ocksa méjligheten att till varen
arrangera en HLR-utbildning. Mer information om det kommer senare.

Rengoring av stolar
Stolarna i 41:an anvands flitigt och har med tiden blivit smutsiga. Vi kommer darfor att kopa en
angtvatt och sjalva se till att de blir rengjorda.

Ny toalettstol

Nu har den laga toaletten bytts ut mot en i normalhdjd vilket innebar att bada toalettstolarna numera ar
lika hoga i bada toautrymmena.

Pa forekommen anledning vill vi passa pa att paminna om vikten av att gora ren toastolen efter sig. For att
alla ska kunna anvanda toaletterna mellan stddningarna maste vi tillsammans ta ansvar for att Iamna
utrymmet i det skick vi sjalva vill finna den.



Atgérder efter brandskyddsrond

Nya brandvarnare ar inkopta och kommer att monteras inom kort. Vi har ocksa investerat i tre nya
brandslackare. Skyltar som visar var brandslackarna finns ska sattas upp liksom skyltar som visar
utrymningsvagarna. Vi har ocksa tagit fram en handlingsplan vid brand. Den kommer att sattas upp i
entrén — l3s den gérna, sa du vet vad du ska gora om olyckan ar framme och var vi atersamlas om vi
maste utrymma lokalen.

Beredskapsutbildning

Styrelsen har tagit beslut om att erbjuda medlemmarna en beredskapsutbildning. Utbildningen
tydliggdr vad som hander vid en krissituation och vem som ansvarar fér vad. Hur klarar du dig om
elen och/eller dricksvattnet forsvinner under en vecka? Vi aterkommer med mer information nar vi
har bokat datum for utbildningen.

Projekt — Inte Ensam

SPF Seniorerna Handen gjorde ett utskick och sokte frivilliga som vill stalla upp som volontarer for att
via telefon erbjuda ofrivilligt ensamma nagon att prata med. Idag hade vi ett férsta mote dar vi kort
gick igenom vad som forvantas och hur vi ska jobba. Tio medlemmar ar beredda att framdver ta emot
samtal. | ndsta nummer av Handensenioren som kommer i mitten av december, finns ett brev till
medlemmarna som beskriver vad projektet g&r ut pa. Ar du sjalv ofrivilligt ensam eller kinner ndgon
du tror skulle behéva en medmanniska att prata med sa tveka inte att hora av dig. Kontaktlista
kommer att finns i brevet i tidningen.

Ett litet nodrop

Styrelsen hoppas att dven i ar kunna erbjuda en jullunch for dem som vill fira jul i gemenskap med
andra i féreningen. Samma sak galler nyarsafton déar planen ar att erbjuda en bit mat i gemenskap
under eftermiddagen. Forutsattningen for att kunna genomfora detta ar att vi kan fa ihop nagra
frivilliga som kan tanka sig att hjalpa till ndgon av dagarna. Om du kdnner dig manad sa hor garna av
dig till ndgon i styrelsen och anmal ditt intresse — enklast gors detta via mejl till
handen@spfseniorerna.se

Sammanstallt av:
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