Oppet méte 12 november
Glantan klockan 14.00

Mitt forfattarskap.

Bisse Falk, journalist, fotograf, forfattare och filmare
berattar om sitt forfattarskap.

Fika Ingen anmalan behovs Alla valkomna

Medlemsmote 19 november
Glantan klockan 14.00

Information fran styrelsen

Aktuella fragor belyses. Fragor fran medlemmarna.
Bjorn och Marketta underhaller.

Entré 50 kr, swish eller kontant

sevortsna - Barkenbygden
Aktiviteter

November 2024
Ik

Medlemsmote 28 november kl. 09.00
Studiebestk pa Hitachi, Smedjebacken

Vi far en genomgang av produktionen i fabriken samt en
overgripande information om Hitachis verksamhet i
varlden och Smedjebacken.

Foranmalan kravs till 072-577 61 47.
Max antal 30 st. Sista anmalningsdag 22/11.
Vi ordnar skjuts. Samling vid Allékyrkan kl. 08.30

Valkomna!

Sa tycker vi!

SPF Seniorerna arbetar for att Sverige ska ha basta
tankbara dldrepolitik och bildar opinion i alla viktiga
aldrefragor.

Vara prioriterade fragor ar aldres ekonomi, halsa och
omsorg, boende och ratt att arbeta.

Det ska ocksa vara en sjalvklarhet med valfrihet i fraga
om boende och ratten till vard och omsorg pa aldre
dagar.

| SPF Seniorernas arbete ar inflytande, valfrihet och
livskvalitet viktiga ledord.
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Med reservation for felaktigheter och andringar




Aterkommande aktiviteter

Boule Barken Arena

Torsdagar klockan 09.45

Det tar cirka fem minuter att lara sig att spela
boule, men en hel livstid att beharska
tekniken.

Vi tranar bade knoppen och kroppen i fin
miljo.

Medtag garna eget fika.

Gunnar Cassel 073 — 227 40 09

Aterkommande aktiviteter

Traffpunkt Senioren Glantan

5/11 och 26/11 klockan 14.00

Vi umgas i trevlig miljo med samtal,
fragesport, fika, allsang och ibland levande
musik.

Ingen kostnad.
Gert-Ove Sandberg 072 — 577 61 47

Promenader Sagstugan, Uddparken
Onsdagar klockan 10.00

Har umgas vi i glada vanners lag i samvaro
med fika till sjalvkostnadspris och ibland lite
overraskningar. De som vill kan ta en
promenad innan fikat och samvaron med
sittgympa.

Alf Werner och Ingvor Jansson 070-654 18 02

Eftermiddagsfiim Glantan

3/11 och 17/11 klockan 14

Vi tittar pa en film.

Darefter diskuterar vi olika handelser i filmen
medan vi fikar.

Ingen kostnad.
Gert-Ove Sandberg 072 — 577 61 47

Digitalakuten Glantan

Datum och klockslag: Se anslag i Glantan
”Drop In” for hjalp med fragor kring telefoner,
surfplattor eller datorer.

Ingen kostnad.
Gert-Ove Sandberg 072 — 577 61 47
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Vill du bli medlem i var forening?

Anmdl dig pa var hemsida SPF Seniorerna Barkenbygden
alternativt ring Gert-Ove Sandberg 072-577 61 47

eller Rolf Langstrom 070-690 97 65
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