
SPF Styrelsemöte 2024-11-05  kl 13:00 i vår lokal
(flyƩat från 6/11)

Närvarande: Ann-Louise Olofsson, KersƟn Karlsson, Monica Rudén, Lars Öst, Filip Alm, Alf Persson

Anmält frånvaro: Gun Andersson har anmält förhinder, och Bengt Boge har tagit Ɵme out. Vesa
Jyrkinen och Ralf Niklasson har Ɵdigare dragit sig ur sina uppdrag.

Frånvarande: BrigiƩa Johansson

§1 Förra mötets protokoll
Föregående mötesprotokoll 20241002 justerades och lades. Ɵll handlingarna.

Rapporter:

§2 Ekonomi /terƟalredovisningen
Resultat tom oktober diskuterades. En större förlust förutses. Alf har gåƩ igenom hur anslagen är 
bokförda. Beslut om hur ännu ej utnyƩjade anslag ska hanteras tas vid nästa styrelsemöte

§3 Medlemsläget
745 idag Senaste 12 mån: 50 nya och 69 uƩrädda och just nu har vi 7 nya ej betalda.

§4 Välkomstbrevet
Lennart har skickat välkomstbrevet för revidering. Vi la Ɵll aƩ nya medlemmar blir inbjudna Ɵll eƩ 
möte. Välkomstbrevet finns i 3 varianter: 1 för nya medlemmar, 1 för nya vänmedlemmar och 1 för
Ɵdigare medlemmar som flyƩat från en annan SPF-förening. Se bilaga 1-3. Vi vill aƩ det som skickas 
skall vara skarpt och helst utskrivet i färg. Filip korrigerar brevet och skickar Ɵll Alf som pratar med
Lennart. Alf, Filip

§5 SKR akƟviteter, avslutade och kommande
BrigiƩa var ej närvarande så vi tar den rapporten nästa gång, Till Damevent nästa vecka är 11 av 15
platser sålda.

§6 MAK
Det planeras eƩ tryckt häŌe som kommer ut strax eŌer årsmötet och Ɵll hösten en uppdaterad 
version i pdf-format som mailas ut och läggs på hemsidan. Minnesanteckningarna från mötet om
ProgramhäŌet 2024-10-29 finns som bilaga 4.

§7 Friskvård
Vandringsprogrammet är slut för säsongen så det pågår extravandringar. Möte för aƩ planera nästa 
års vandringar förbereds. Vi uppmanar friskvårdskommiƩén aƩ diskutera om man kan ordna en
akƟvitet på hösten motsvarande vitsippsvandringen på våren. Lars

§8 FestkommiƩén
Anmälning Ɵll Julfest öppen, 80 sålda av 100 platser

§9 KPR
Möte med Allmänna arvsfonden är genomfört. Studiebesök på äldreboende i Mölndal planeras.

§10 Alekuriren
Det är forƞarande svårt aƩ få in underlag för aƩ kunna skriva.



§11 Utskick
Rullar på.

§12 Träffpunkt SPF Ale
Mötet med Jonny Sundling och Tyrone Hansson var bra. Nästa möte i November

§13 Seniorhälsa
KersƟn Boge har avsagt sig som sammankallande. Styrelsen utreder hur vi ska fylla vakansen.

§14 Facebook
Rullar på

§15 Hemsidan / Svens skrivelse
Sven Svensson sköter det snabbt och bra.

§16 IT-Café
På torsdag kommer handelsbanken och pratar om BankID och Swish.

Vi skapar en IT-kommiƩé med KersƟn Öberg, Sven Svensson och Jan Rudén. De får återkomma om 
vem som skall vara sammankallande. Beslut

§17 Linedance
Bra uppslutning. KersƟn har lagt ut på Facebook för aƩ öka intresset. KersƟn planerar en fortsäƩning 
på våren. Vi har forƞarande inte fåƩ klart för oss vad lokalen kommer aƩ kosta. Vi ökar priset Ɵll 
400:- för 10 gånger under våren Det kommer aƩ gå med visst underskoƩ även med denna avgiŌen. 

§18 Träffar med lokalkommiƩéerna och kommiƩésammankallande
Mötena upplevdes som meningsfulla av deltagarna. Minnesanteckningar från båda möten finns i
bilaga 5,6.

§19 Bidrag från Kommunen för Café Älvängen
Alf diskuterar med kommunen för aƩ se om vi ska tvingas betala Ɵllbaks hela eller del av anslaget.

Alf

§20 Planeringslistan
Planeringslistan kompleƩerades och finns som bilaga 7

Alf kollar med Bengt om den planerade presentaƟon av SPF på Biblioteket 11/12.
(Bengt tar hand om den enligt överenskommelse eŌer mötet)

§21 Kontakt med SV (Studieförbundet Vuxenskolan)
Monica jobbar vidare. En del behöver redas ut pga personalomsäƩning inom SV.
Vandringar ger för lite bidrag i förhållande Ɵll arbetsinsatsen så vi slutar med rapportering av dem

§22 Arbetsgruppen för aƩ ta hand om nya medlemmar
Lite funderingar: Ringa alla nya? Ta hand om nya när de kommer på akƟviteter? Ta kontakt med ny
medlem som kommer på festen och utse en annan medlem som tar hand om den.
KommiƩén jobbar vidare.

Övrigt:

§23 Ansökan Ɵll Socialstyrelsen
Bidragsansökan är inskickad 2024-10-04.

§24 Uppdatering av arbetsordningen
Vi har tagit fram nya instrukƟoner för medlemssekreteraren och för IT-KommiƩén. Filip uppdaterar
arbetsordningen och skickar ut före nästa möte Filip.



§25 Möte Skepplanda-Hålanda
Vi träffas vi vår lokal 11/11 kl13:00 De har kaffebröd och vi håller med kaffe. Vi räknar med aƩ hela 
vår styrelse och ChrisƟna Karlsson är med.

§26 Trappan
Vi skulle vilja förbäƩra trappan från pentryt Ɵll uteplatsen och rullstolsingången. BirgiƩa som skulle
rapportera är inte närvarande så ärendet bordläggs

§26 Föreningsrådet
Föreningsrådet har årsmöte 12/11 1900, börjar med föredrag. Alf och KersƟn är anmälda.

§27 VerksamhetsberäƩelse och Verksamhetsplan
KersƟn Öberg har börjat aƩ förbereda dem.

§28 Årsmöte annonsering
Vi behöver enligt stadgarna inte annonsera i Ɵdningen utan det räcker med mail och hemsida. En
annons kostar några tusen men vi syns. Vi beslutar nästa möte hur vi gör.

§29 FunkƟonärslistan
Filip skickar senaste utgåva 202410 Ɵll styrelsen. Se bilaga 8. Filip

§30 AkƟvera valberedningen
De är akƟva redan.

§31 SƟckkafé 
Planeras Ɵll våren med Lena Johannesson som ansvarig. Beslut

§32 Samla in styrelseprotokoll
Alf samlar de påskrivna originalen Ɵll styrelseprotokollen från Vesa och Bengt, Filip samlar sina för
underskriŌ. Filip, Alf

§33 Ljudanläggning Ɵll lokalen 
Vi avvaktar.

§35 Varför går inte allt via biljeƩkiosken.
Vi har diskuterat och det går åt räƩ håll så vi lämnar frågan Ɵlls vidare. 

§36 Ändra uppdrag i medlemsregistret
Avvikelserna är så små aƩ vi inte gör något förrän eŌer årsmötet.

§37 Nycklar
Nyckelförteckningen är anslagen i lokalen

Ej avslutade ärenden:

§38 AvgiŌsnivå på fester  Bordläggs

§39 SPF kontaktperson för resor på Lilla Edets buss

Nästa ordinarie möte 2024-12-04 kl 10:00 i lokalen

Vid protokollet: Justeras:

Filip Alm Justerat vi mötet 2024-12-04



Hej och välkommen till oss i SPF Seniorerna Ale

Trevligt att du vill vara med i föreningen. Du är nu medlem hos oss och blir också medlem i
SPFs riksorganisation som arbetar för att Sverige ska ha bästa tänkbara äldrepolitik och
bildar opinion i alla viktiga äldrefrågor. Medlemskapet innebär bl a att du kommer att få
tidningen Senioren. Du kommer att bli inbjuden till möte med nya medlemmar inom ett år.

Bifogar ett programhäfte för 2024 som innehåller namn och telefonnummer på våra
funktionärer samt information om våra vandringar, aktiviteter och medlemsträffar. Våra lokala
förmåner ser du i programhäftet. Information skickas också ut via e-post, alternativt brev.
Inbetalningskort för medlemsavgiften kommer du att få från förbundet centralt.

SPF har två olika försäkringar, dels en Medlemsförsäkring som du kan teckna privat (under
vissa förutsättningar) och dels en gratis Mötesförsäkring som gäller när du deltar i våra
aktiviteter. I båda dessa fall måste du ha betalat din medlemsavgift för att de ska gälla. Mer
information om försäkringarna finns i välkomstmailet som du kommer att få från förbundet.

Vi hoppas få se dig på våra träffar, vandringar, fester och övriga aktiviteter.

Besök gärna SPFs hemsida www.spfseniorerna.se. För att komma till vår lokala hemsida,
klicka på Föreningar uppe till höger, välj Norra Älvsborgsdistriktet och därefter Ale.
Du kan även gå direkt till vår hemsida www.spfseniorerna.se/ale. I menyn högst upp hittar du
Kalender 2024 med aktuella aktiviteter. Vi har också en Facebook-grupp som heter SPF
Seniorerna Ale där du är välkommen att vara med.

Har du frågor om ditt medlemskap, kontakta ansvarig för medlemsregistret Lennart
Adielsson, e-post: ptl.adielson@gmail.com, telefon 0739-818855
Försäkringsfrågor: Ann-Kerstin Alm, telefon 0709-982703, e-post: annkerstin.alm@fatmab.se

Än en gång, välkommen till SPF Seniorerna Ale!

Alf Persson
tf ordförande



Hej och välkommen till oss i SPF Seniorerna Ale

Trevligt att du har bytt till vår förening.

Bifogar ett programhäfte för 2024 som innehåller namn och telefonnummer på våra
funktionärer samt information om våra vandringar, aktiviteter och medlemsträffar. Våra lokala
förmåner ser du i programhäftet. Information skickas också ut via e-post, alternativt brev. Vi
hoppas få se dig på våra träffar, vandringar, fester och övriga aktiviteter.

Besök gärna SPFs hemsida www.spfseniorerna.se. För att komma till vår lokala hemsida,
klicka på Föreningar uppe till höger, välj Norra Älvsborgsdistriktet och därefter Ale.
Du kan även gå direkt till vår hemsida www.spfseniorerna.se/ale. Vi har också en Facebook-
grupp som heter SPF Seniorerna Ale.

Har du frågor om ditt medlemskap, kontakta ansvarig för medlemsregistret Lennart
Adielsson, e-post: ptl.adielson@gmail.com, telefon 0739-818855
Försäkringsfrågor: Ann-Kerstin Alm, telefon 0709-982703, e-post: annkerstin.alm@fatmab.se

Än en gång, välkommen till SPF Seniorerna Ale!

Alf Persson
tf ordförande



Hej och välkommen till oss i SPF Seniorerna Ale

Trevligt att du vill vara vänmedlem hos oss.

Bifogar ett programhäfte för 2024 som innehåller namn och telefonnummer på våra
funktionärer samt information om våra vandringar, aktiviteter och medlemsträffar. Våra lokala
förmåner ser du i programhäftet. Information skickas också ut via e-post, alternativt brev.

Din avgift som vänmedlem för 2024 är 70:- som du kan betala in till vårt bankgiro, 5136-3208.
Märk inbetalningen med Medlemsavgift och ditt namn.

Vi hoppas få se dig på våra träffar, vandringar, fester och övriga aktiviteter.

Besök gärna SPFs hemsida www.spfseniorerna.se. För att komma till vår lokala hemsida,
klicka på Föreningar uppe till höger, välj Norra Älvsborgsdistriktet och därefter Ale.
Du kan även gå direkt till vår hemsida www.spfseniorerna.se/ale. I menyn högst upp hittar du
Kalender 2024 med aktuella aktiviteter. Vi har också en Facebook-grupp som heter SPF
Seniorerna Ale där du är välkommen att vara med.

Har du frågor om ditt medlemskap, kontakta ansvarig för medlemsregistret Lennart
Adielsson, e-post: ptl.adielson@gmail.com, telefon 0739-818855
Försäkringsfrågor: Ann-Kerstin Alm, telefon 0709-982703, e-post: annkerstin.alm@fatmab.se

Än en gång, välkommen till SPF Seniorerna Ale!

Alf Persson
tf ordförande



 

 

Minnesanteckningar från möte med MAK-kommittén 2024-10-29 
 

Närvarande  

Alf Persson, Gun Andersson, Kerstin Karlsson, Monica Rudén, Lars Öst, Claes-
Göran Björn, Christer Paulin, Janne Rudén och Anne-Louise W Olofsson. 

Alf hälsar alla välkomna och undrar vad MAK-gruppen har för planer och idéer l 

Lugnt i gruppen – det rullar på. Bengt vill var kvar i MAK. Försöker få in en till i MAK – 
helst en kvinna. Svårt att få folk att engagera sig. Hjälp är lätt att få men man vill inte 
engagera sig mer. 

Föreningsråd 12/11 – Alf, Claes-Göran (ev) och Kerstin närvarar. 

Ca 70 medlemmar som inte har mail. Ger annonserna någon effekt? Troligtvis 
samma annonsintäkter till nästa häfte. Inga nya företag – snarare nån som 
försvunnit. MAK är villiga att göra ett Programhäfte. Ett tryckt programhäfte direkt 
efter årsmötet – senare (till hösten) en uppdaterad version i PDF-format som mejlas 
till medlemmarna och läggs upp på hemsidan. Man kan tänka sig att hjälpa till med 
utskrift på papper om någon vill och inte kan själv. Beslut: Jobba vidare med 
Programhäftet. 

Genomgång av häftet: 

- Sidan 1 1:a häftet – rörig med så många bilder. 

- Sidan 1 2:a häftet – bra överblick på aktiviteter, dras ner till 4 bilder. MAK 
återkommer med förslag. Bilder på lokalombuden + namn, mail och telefonnummer? 
MAK funderar på detta. 

- Ordförande har ordet – dras ner till ca en halvsida, där den nye/nya ordföranden 
kan presentera sig.  

- Cirkelaktiviteter – Stryk Studiecirkel på Kultur och naturvandringar samt på  
Uteätarna eftersom de inte fyller kraven på att få räknas som studiecirklar. 

- Planerade aktiviteter – MAK inte nöjda med sidans layout. Bättre översikt, 
tabelluppställning. En bild på varje typ av aktivitet med alla datum under. 

- Övriga lokala förmåner – medlemmarna är dåliga på att ta ut rabatter vilket kan 
riskera att vi mister annonser. 

- Biljettkiosken skall vara med.  

Styrelsen hålls underrättade om innehåll under arbetets gång. 



Försöka få med en annons för Lilla Edets Buss i nästa års häfte.  

STC vill inte var med. Stendahls Bil och Colorama? MAK undersöker om de vill bli 
annonsörer? 

Planerad konsert 20 mars 2025 (torsdag). West of Eden, bra musiker.  

West Of Eden - Glenntown 

MAK villiga att gå vidare med planering. Annons i AleKuriren ca 7-8000 kr. Kan man 
få med Studieförbundet på samma sätt som vid Pepperland? MAK kollar detta? 

I koncertpausen – våra Line Dancare gör en uppvisning? 

Efter detta tackade Alf alla närvarande för ett inspirerade möte. 

Vid pennan 

 

Anne-Louise W Olofsson  

https://www.youtube.com/watch?v=z4JYl7g6Ht4


Anteckningar från Planeringsmöte
2024-10-10 i SPF-Lokalen

Närvarande: ChrisƟna Jungle ( Nol), Barbro Sjöberg (Nödinge), Per-Olof Olsson (Älvängen), Ulla
Hultman, Inger Sjölund, Evy Zakrisson (Starrkärr), Barbro Nordgren, Jan Rudén, Alf Persson, Gun
Andersson, Filip Alm, Monica Rudén, KersƟn Karlsson, Anne-Louise W Olofsson, BirgiƩa Johansson

Ej närvarande: Sven Svensson, Lena Lomfors

§1 - FunkƟonärerna i lokalkommiƩéerna gicks igenom och Gunhild Jorling som inte varit akƟv på 
länge ströks i Starrkärrsgruppen.

§2 - Gun gick igenom hur akƟviteterna skall redovisas och delade ut blankeƩen. Vi förutser en ganska
stor förlust i år så vi måste anstränga oss mera för aƩ alla akƟviteter skall gå ihop (akƟviteternas
underskoƩ inte blir allt för stora). Förutses en större förlust måste det förankras i förväg med
ordförande eller kassör.

§3 - Vi gick igenom informaƟonsplanen och konstaterade aƩ det mesta fungerar men vi vill ändra så
aƩ:
De akƟviteter som använder biljeƩkiosken uƞormar siƩ inbjudningsblad Ɵllsammans med 
BiljeƩkioskenansvarig som sedan skickar bladet Ɵll Hemsidesansvarig, Mailutskicksansvarig och
Postutskicksansvarig. De akƟviteter som inte använder biljeƩkiosken uƞormar siƩ inbjudningsblad
själva och skickar bladet Ɵll Hemsidesansvarig, Mailutskicksansvarig och Postutskicksansvarig. Bladet
måste skickas senast 3 veckor innan det skall vara ute.

§4 - Alla och speciellt de som tar emot anmälningar bör försöka påverka för aƩ flera skall komma
igång aƩ använda biljeƩkiosken. Varje individ som vi lyckas få igång minskar det administraƟva 
arbetet för oss. Vi planerar aƩ hålla informaƟon om biljeƩkiosken på eƩ av IT-kaféerna i höst.

§5 - AvgiŌen Ɵll våra fester är 100kr. Vi behöver höja den för aƩ festerna skall gå ihop. Vi diskuterade
belopp mellan 125 och 200 kr

§6 - Samarbetet med styrelsen i form av denna typ av planeringsmöten upplevdes som meningsfulla
av deltagarna.

Vid protokollet

Filip



Anteckningar från Planeringsmöte
2024-10-21 i SPF-Lokalen

Närvarande: Elvy Börjesson, Lars-Göran Winbo, Lena Johannesson, Eivor Bengtsson, Kerstin Boge,
Lillemor Strandberg, Veronica Jönsson, Sven Svensson, Jan Rudén, Alf Persson, Gun Andersson, Filip
Alm, Kerstin Karlsson, Birgitta Johansson

§1 - Funktionärerna i kommittéerna gicks igenom och följande ändringar infördes:
Friskvårdskommittén: Richard/Dick Mongomery tillkom och Stellan Torstensson avgick
SKR-kommittén ansåg sig fulltaliga med 4 medlemmar
Seniorhälsa: Ingmarie Kjellgren och Gerd Elfstrand tillkom och Monica Svensson avgår
Vi övervägde att skapa en arbetsgrupp för data kring Kerstin Öberg.

§2 - Gun gick igenom hur aktiviteterna skall redovisas och delade ut blanketter. Vi förutser en ganska
stor förlust i år så vi måste anstränga oss mera för att aktiviteternas underskott inte blir allt för stora.
Förutses en större förlust måste det förankras i förväg med styrelsen.

§3 - Vi gick igenom informationsplanen och konstaterade att det mesta fungerar. Ändringen som
infördes på mötet 10/10 välkomnades. Den innebär att:
De aktiviteter som använder biljettkiosken utformar sitt inbjudningsblad tillsammans med
Biljettkioskenansvarig som sedan skickar bladet till Hemsidesansvarig, Mailutskicksansvarig och
Postutskicksansvarig. De aktiviteter som inte använder biljettkiosken utformar sitt inbjudningsblad
själva och skickar bladet till Hemsidesansvarig, Mailutskicksansvarig och Postutskicksansvarig. Bladet
måste skickas senast 3 veckor innan det skall vara ute.

§4 - Alla och speciellt de som tar emot anmälningar bör försöka påverka för att flera skall komma
igång att använda biljettkiosken. Varje individ som vi lyckas få igång minskar det administrativa
arbetet för oss. Vi planerar att hålla information om biljettkiosken på ett av IT-kaféerna till våren.

§5 - Avgiften till våra fester är 100kr. Vi behöver höja den för att aktiviteterna inte ska ge allt för stora
underskott. Vi diskuterade belopp mellan 125 och 200 kr

§6 - Samarbetet med styrelsen i form av denna typ av planeringsmöten upplevdes som meningsfulla
av deltagarna.

Vid protokollet

Filip



Datum Aktivitet Ansvarig Lokal
2024 1 17 Uteätarna Bengt Vi träffas på någon restaurang för en trivsam måltid och gemenskap kl. 13.00.
2024 1 24 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen Älvängen
2024 1 31 Planeringsmöte Styrelsen
2024 2 4 Bullarrevyn SKR+Lilla Edet buss
2024 2 4 Skaparglädje vernisage (4/2-3/3) Glasbruksmuseet
2024 2 6 Årsmöte 2024 Styrelsen Medborgarhuset Ledet, Alafors
2024 2 13 Semmelfest LK Bohus-Surte Medborgarhuset Ledet, Alafors
2024 2 21 Elvis afton Bengt Älvsalen, Älvängen
2024 2 28 Träffpunkt SPF Ale Träff Församlingshemmet, Nödinge
2024 2 29 Funktionärsträff Styrelsen Lökberga Konferenshotell
2024 3 4 Stavgång i Dammekärr Frisk Dammekärr
2024 3 5 Träff med nya medlemmar Fest + styrelsen Församlingshemmet, Nödinge
2024 3 13 Uteätarna Bengt Vi träffas på någon restaurang för en trivsam måltid och gemenskap kl. 13.00.
2024 3 13 Vinkännedom SKR Älvsalen, Älvängen
2024 3 17 Musicalen Wicked SKR+Lilla Edet
2024 3 19 Mat-Minne Musik Bengt Starrkärrs bygdegård
2024 3 20 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen
2024 3 21 Prat med fika Seniorhälsa  Inställd
2024 3 26 Mat-Minne Musik Bengt Starrkärrs bygdegård
2024 3 27 Träffpunkt SPF Ale Träff Församlingshemmet, Nödinge
2024 4 2 Mat-Minne Musik Bengt Starrkärrs bygdegård
2024 4 5 Kultur och naturvandring Frisk Samling kl. 9.20 pendelparkeringen Nödinge och Älvängen för sammåkn
2024 4 9 Mat-Minne Musik Bengt Starrkärrs bygdegård
2024 4 10 Uteätarna Bengt Klädkällaren
2024 4 11 Bussresa till Göksäter SKR+Lilla Edet buss
2024 4 11 Prat med fika Seniorhälsa Inställd
2024 4 12 Kultur och naturvandring Frisk Samling kl. 9.20 vid pendelparkeringen Nödinge och Älvängen för
2024 4 16 Mat-Minne Musik Bengt Starrkärrs bygdegård
2024 4 17 Idé och planeringsdag Styrelsen
2024 4 17 Resa Varnhems Klosterkyrka SKR+Lilla Edet



2024 4 18 Konsert med Pepperland MAK Kulturhuset i Nödinge
2024 4 19 Kultur och naturvandring Frisk Samling kl. 9.20 vid pendelparkeringen Nödinge och Älvängen för
2024 4 23 Mat-Minne Musik Bengt Starrkärrs bygdegård
2024 4 23 Träff med +85-medlemmar Fest+ Styrelse Nödinge församlingshem, Nödinge
2024 4 24 Konstresa fel i planeringslistan SKR+Lilla Edet
2024 4 24 Träffpunkt SPF Ale Träff Församlingshemmet, Nödinge
2024 4 26 Poängpromenad Prästalund, Starrkärr
2024 5 1 Vårmarknad i Älvängen MAK
2024 5 3 Kultur och naturvandring Frisk Samling kl. 9.20 vid pendelparkeringen Nödinge och Älvängen för
2024 5 8 Damevent Tjuvkil 939 SKR Mannekänguppvisning och fika hos butik Tjuvkil. 
2024 5 15 Uteätarna Bengt Älvsmagasinet Kungälv
2024 5 16 Seniorjuridik Bengt Älvsalen, Älvängen
2024 5 17 Kultur och naturvandring Frisk Samling kl. 9.20 vid pendelparkeringen Nödinge och Älvängen för
2024 5 20 Folkhälsovecka 20-24 Program under bearbetning
2024 5 24 Konstresa SKR+Lilla Edet buss Vi besöker Mercedes Murat som målar på glas med 24 karats guld i konsten Verre Eglomise. Lunch på Lundsbrunns kurort.
2024 5 29 Öppet hus i lokalen. Styrelsen Lokalen
2024 5 30 HLR kurs Monica S Hans Granqvist
2024 5 31 Kultur och naturvandring Frisk Samling kl. 9.20 vid pendelparkeringen Nödinge och Älvängen för
2024 6 1 Bussresa Gaustablikk i Norge 1-6 SKR+Lilla Edet buss
2024 6 6 Sveriges Nationaldag #
2024 6 7 Kultur och naturvandring Frisk Samling kl. 9.20 vid pendelparkeringen Nödinge och Älvängen för
2024 6 8 Med Soten till Smögen SKR+Lilla Edet
2024 6 12 Uteätarna Bengt Kafé Torpet
2024 6 14 Kultur och naturvandring Frisk Samling kl. 9.20 vid pendelparkeringen Nödinge och Älvängen för
2024 6 21 Kultur och naturvandring Frisk Samling kl. 9.20 vid pendelparkeringen Nödinge och Älvängen för
2024 6 27 Sommarfest Fest Medborgarhuset Ledet, Alafors
2024 7 2 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2024 7 2 Öppet hus i Juli 5 gånger tisdagar Lokalen
2024 7 7 Sommarrevy på Vallarnas friluftsteater SKR + Lilla Edet buss
2024 7 9 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2024 7 9 Öppet hus i Juli 5 gånger tisdagar Lokalen



2024 7 15 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2024 7 16 Öppet hus i Juli 5 gånger tisdagar Lokalen
2024 7 22 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2024 7 23 Öppet hus i Juli 5 gånger tisdagar Lokalen
2024 7 27 Ett resande teatersällskap med Eva Rydberg SKR+Lilla Edet buss
2024 7 29 Bussrundtur i Ale SKR
2024 7 30 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2024 7 30 Öppet hus i Juli 5 gånger tisdagar Lokalen
2024 8 5 Stavgång i Dammekärr Frisk Dammekärr
2024 8 9 Kultur och naturvandring Frisk Samling kl. 9.20 vid pendelparkeringen Nödinge och Älvängen för
2024 8 12 Stavgång i Dammekärr Frisk Dammekärr
2024 8 14 Uteätarna Bengt Ale Golfklubb
2024 8 16 Kultur och naturvandring Frisk Samling kl. 9.20 vid pendelparkeringen Nödinge och Älvängen för
2024 8 19 Stavgång i Dammekärr Frisk Dammekärr
2024 8 23 Kultur och naturvandring Frisk Samling kl. 9.20 vid pendelparkeringen Nödinge och Älvängen för
2024 8 26 Stavgång i Dammekärr Frisk Dammekärr
2024 8 27 Hemlig resa SKR+Lilla Edet buss
2024 8 28 Postkodmiljonären SKR
2024 8 29 Skaldjursfest knytkalas LK Älvängen Älvsalen Älvängen
2024 8 30 Kultur och naturvandring Frisk Samling kl. 9.20 vid pendelparkeringen Nödinge och Älvängen för
2024 9 2 Stavgång i Dammekärr Frisk Dammekärr
2024 9 4 Senior Hälsa Seniorhälsa Starrkärrs Bygdegård
2024 9 6 Kultur och naturvandring Frisk Samling kl. 9.20 vid pendelparkeringen Nödinge och Älvängen för
2024 9 9 Stavgång i Dammekärr Frisk Dammekärr
2024 9 10 Träff med nya medlemmar Fest + styrelsen Församlingshemmet, Nödinge
2024 9 11 Uteätarna Bengt Älvmagasinet
2024 9 12 Sept. Studiecirkel Data Kerstin Öberg Lokalen
2024 9 12 Studiecirkel Line Dans Pia Erneroth/Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2024 9 13 Kultur och naturvandring Frisk Samling kl. 9.20 vid pendelparkeringen Nödinge och Älvängen för
2024 9 16 Stavgång i Dammekärr Frisk Dammekärr
2024 9 18 Sensommarträff LK Starrkärr Starrkärrs Bygdegård



2024 9 19 Studiecirkel Line Dans Pia Erneroth/Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2024 9 19 Volvomuseet SKR+Lilla Edet
2024 9 20 Kultur och naturvandring Frisk Samling kl. 9.20 vid pendelparkeringen Nödinge och Älvängen för
2024 9 23 Stavgång i Dammekärr Frisk Dammekärr
2024 9 25 Partiledarutfrågning KPR Medborgarhuset Ledet, Alafors
2024 9 25 Träffpunkt SPF Ale Träff Församlingshemmet, Nödinge
2024 9 26 Sept. Studiecirkel Data Kerstin Öberg Lokalen
2024 9 26 Studiecirkel Line Dans Pia Erneroth/Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2024 9 27 Kultur och naturvandring Frisk Samling kl. 9.20 vid pendelparkeringen Nödinge och Älvängen för
2024 9 30 Sept. Studiecirke l Bridge Claes-Hugo Larsson Lokalen
2024 10 2 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen
2024 10 3 Gardasjön 3-12 SKR+Lilla Edet buss
2024 10 3 Studiecirkel Line Dans Pia Erneroth/Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2024 10 4 Kultur och naturvandring Frisk Samling kl. 9.20 vid pendelparkeringen Nödinge och Älvängen för
2024 10 7 Sept. Studiecirkel Bridge Claes-Hugo Larsson Lokalen
2024 10 8 Höstträff oktoberfest LK Nödinge Medborgarhuset Ledet, Alafors
2024 10 9 Uteätarna Bengt Gåverud
2024 10 10 Planeringsdag Styrelsen Lokalen
2024 10 10 Sept. Studiecirkel Data Kerstin Öberg Lokalen
2024 10 11 Kultur och naturvandring Frisk Samling kl. 9.20 vid pendelparkeringen Nödinge och Älvängen för
2024 10 11 Sista ansökningsdag bidrag Socialstyrelsen
2024 10 14 Sept. Studiecirkel Bridge Claes-Hugo Larsson Lokalen
2024 10 15 Senior Hälsa HLR kurs Seniorhälsa Lokalen
2024 10 16 50-tals lägenhet, Kortedala museum SKR
2024 10 17 Studiecirkel Line Dans Pia Erneroth/Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2024 10 18 Kultur och naturvandring Frisk Samling kl. 9.20 vid pendelparkeringen Nödinge och Älvängen för
2024 10 21 Planeringsdag Styrelsen Lokalen
2024 10 21 Sept. Studiecirkel Bridge Claes-Hugo Larsson Lokalen
2024 10 22 allmänt möte med arvsfonden KPR
2024 10 24 Konsert Inställd
2024 10 24 Sept. Studiecirkel Data Kerstin Öberg Lokalen



2024 10 25 Kultur och naturvandring Frisk Samling kl. 9.20 vid pendelparkeringen Nödinge och Älvängen för
2024 10 25 Studiecirkel Line Dans ska det var 21/11? Pia Erneroth/Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2024 10 28 Sept. Studiecirkel Bridge Claes-Hugo Larsson Lokalen
2024 10 30 Träffpunkt SPF Ale Träff
2024 10 Okt. Studiecirkel Senior-Trafik-Teori Conny Henrixon
2024 10 Sept. Studiecirkel Mat-Minne-Musik Studieförbundet Inställd
2024 11 3 Elvis, Elvis, Elvis SKR+Lilla Edet buss Konserthuset Göteborg
2024 11 4 Sept. Studiecirkel Bridge Claes-Hugo Larsson Lokalen
2024 11 6 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen.
2024 11 7 Sept. Studiecirkel Data Kerstin Öberg Lokalen
2024 11 7 Studiecirkel Line Dans Pia Erneroth/Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2024 11 11 Sept. Studiecirkel Bridge Claes-Hugo Larsson Lokalen
2024 11 13 Damevent Tjuvkil 939 SKR
2024 11 13 Uteätarna Bengt Klädkällaren
2024 11 14 Studiecirkel Line Dans Pia Erneroth/Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2024 11 18 Sept. Studiecirkel Bridge Claes-Hugo Larsson Lokalen
2024 11 19 Senior Hälsa Seniorhälsa Inställd
2024 11 21 Studiecirkel Line Dans Pia Erneroth/Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2024 11 25 Sept. Studiecirkel Bridge Claes-Hugo Larsson Lokalen
2024 11 27 Träffpunkt SPF Ale Träff Församlingshemmet, Nödinge
2024 11 28 Julbord Fest kom. Medborgarhuset Ledet, Alafors
2024 11 28 Sept. Studiecirkel Data Kerstin Öberg Lokalen
2024 12 2 Sept. Studiecirkel Bridge Claes-Hugo Larsson Lokalen
2024 12 11 Pres vår Verksamhet för Bibliotekets språkcafé Bengt Lokalen
2024 12 11 Uteätarna Bengt MR Johansson Älvängen
2024 12 13 Lucia LK Alafors-Nol Medborgarhuset Ledet, Alafors
2025 1 1
2025 1 19 Falkenbergsrevyn SKR+Lilla Edet buss
2025 1 29 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen.

2025 2 6 Linedans torsdagar 10 ggr Folkets hus Älvängen

2025 2 18 kl. 17.00 Årsmöte 2025 Fest kom. Medborgarhuset Ledet, Alafors



2025 2 20 Linedans torsdagar 10 ggr Folkets hus Älvängen

2025 3 4 Semmel fest LK Bohus-Surte Medborgarhuset Ledet, Alafors

2025 3 6 Linedans torsdagar 10 ggr Folkets hus Älvängen

2025 3 11 Lökerberg Funktionärsträff Lö
2025 3 18 Nya medlemmar Lokalen

2025 3 20 Linedans torsdagar 10 ggr Folkets hus Älvängen

2025 4 3 Linedans torsdagar 10 ggr Folkets hus Älvängen

2025 4 8 85+ Församlingshemmet Ndninge

2025 4 17 Linedans torsdagar 10 ggr Folkets hus Älvängen

2025 5 1 Linedans torsdagar 10 ggr Folkets hus Älvängen

2025 5 15 Linedans torsdagar 10 ggr Folkets hus Älvängen

2025 5 29 Linedans torsdagar 10 ggr Folkets hus Älvängen

2025 6 5 Linedans torsdagar 10 ggr Folkets hus Älvängen

2025 6 12 Sommarfest Ledet
2025 9 9 Nya medlemmar Lokalen

2025 11 26 Julbord Ledet
2026 1 1
2026 2 17 Årsmöte 2026 Styrelsen Medborgarhuset Ledet, Alafors



OBSERVERA ATT MAILADRESSERNA SKA VARA UNDERSTRECKADE FÖR ATT FUNGERA SOM LÄNKAR

Styrelse
Ordförande Bengt Boge bengt.boge@gmail.com 0703-655253
Ekonomiansv. Gun H Andersson gunh.andersson@telia.com 0706-711727
Sekreterare Vesa Jyrkinen jyrkinen577@gmail.com

Anne-Louise W Olofsson alolofsson8@gmail.com 0702 989069
Birgitta Johansson evabirgittajohansson@outlook.com 0766 114846
Filip Alm filip.alm@fatmab.se 0709-695338
Ralf Niklasson ralfniklasson@ live.se 0761-381002
Kerstin Karlsson kerka.karlsson@gmail.com 0737-002804
Monica Rudén m.ruden@hotmail.se 0721 733418
Lars Öst lars_oest@hotmail.com 0708 972868

Revisorer
Lennart Sjöberg len.sjoberg@telia.com 0730 582398
Dan-Åke Larsson larsson170@gmail.com 0705-544078

Ersättare Alf Persson alf@aprotect.nu 0707-647950
Valberedning

SK Majvor Johasson majvor.johansson53@hotmail.com 0763 153778
Karl -Verner Karlsson tratthagen@hotmail.com 0706 681192
Margareta Persson myrgeta@gmail.com 0731-431533

FESTKOMMITTÉN
SK Lena Johannesson johannesson.lena@telia.com 0723-064121

Iris Gustafsson gustafsson.iris@gmail.com 0708-580074
Monica Svensson monicasve@me.com 0703-506912
Sven Svensson swehi@me.com 0708-670813
Eivor Bengtsson ebe53@telia.com 0706-243953
Kerstin Karlsson kerka.karlsson@gmail.com 0737-002804

FRISKVÅRDSKOMMITTÉN
SK Elvy Börjesson elvy.borjesson@gmail.com 0703-108492

Margareta Persson myrgeta@gmail.com 0731-431533
Anna-Greta Singstrand anna-greta@singstrand.nu 0737-601617
Lars-Göran Winbo winbo@telia.com 0705-596505
Monica Rudén m.ruden@hotmail.se 0721-733418
Lars Öst lars_oest@hotmail.com 0708972868
Richard/Dick Montgomery jrt.montgomery@gmail.com 0705100356

MARKNADSKOMMITTÉN
SK Claes-Göran Björn claesg.bjorn@gmail.com 0733-267830

Bengt Boge bengt.boge@gmail.com 0703 655253
Christer Paulin christerpaulin@msn.com 0733-299001
Jan Rudén  jan.ruden@hotmail.se 0721-799896

KOMMITTÉN  FÖR STUDIEBESÖK-KULTUR-RESOR
SK Lillemor Strandberg lillemor.strandberg@hotmail.com 0725-607515

Veronica Jönsson veronica.joensson@gmail.com 0708-354990
Anita Eriksson anitaeriksson39@gmail.com 0704-904609
Birgitta Johansson evabirgittajohansson@outlook.com 0766 114846

LOKALOMBUD
Alafors-Nol

SK Christina Jungle christina@ jungle.se 0703-816059
Inez Westerholm iwesterholm@yahoo.com 0734-400664
Ingalill Henrixon ichenrixon@outlook.com 0706-888285
Conny Henrixon ichenrixon@outlook.com 0768-059020
Bernt Jungle bernt@ jungle.se 0702-162966
Marita Olsén maritaolsen@tele2.se 0704-886457
Dick Olsén dolsen422@gmail.com 0739-688334

Bohus-Surte
SK Gun Andersson gunh.andersson@telia.com 0706-711727

Christina Karlsson tina_karlsson@msn.com 0708-982977
Filip Alm filip.alm@fatmab.se 0709-695338
Ann-Kerstin Alm annkerstin.alm@fatmab.se 0709-982703
Lena Petersson lenap520927@gmail.com 0723-093903
Hans-Åke Lund hans.ake.lund@gmail.com 0702-109887
Britt-Marie Sackesjö bm.sackesjo@hotmail.com 0707-902833
Lisbeth Frick lisbeth.frick@hotmail.com 0734-218006

Nödinge
SK Barbro Sjöberg bbkl.sjoberg@telia.com 0730-582264

Lena Johannesson johannesson.lena@telia.com 0723-064121
Lena Lomfors lena.lomfors@outlook.com 0706-229139
Eivor Bengtsson ebe53@telia.com 0706-243953
Jan Bengtsson jsb@telia.com 0705-950809
Evelyn Johansson evelyn.johansson53@gmail.com 0761-687915

SPF ALE FUNKTIONÄRER 2024-10-21
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Starrkärr
SK Evy Zackrisson rydezackrisson@hotmail.com 0721-595993

Arne Andersson gustafarne@gmail.com 0303-742129
Maj-Britt Lundberg maj-britt.lundberg@telia.com 0703-302706
Kerstin Ottoson ke.ottoson@gmail.com 0707-656530
Sigrid Pettersson uno-pettersson@hotmail.com 0768-669072
Barbro Söderström olandabarbro@gmail.com 0706-773000
Barbro Nordgren barbro.nordgren@gmail.com 0701-181962
Ingrid Edvardsson bruno.e@telia.com 0768-146050
Bruno Edvardsson bruno.e@telia.com 0703-200424
Sven Jonsson 0303-745151

Älvängen
SK Per-Olof Olsson poo.friman@yahoo.se 0702 782475

Ulla Hultman ulla.v.hultman@gmail.com 0736-418082
Rigmor Ramberg rigmorramberg@hotmail.se 0735-104885
Inger Sjölund ingersjolund@telia.com 0702-898282
Jarmo Tolkki j.tolkki@gmail.com 0739 800711

Ale Kontakt- och stödverksamhet
Christina Karlsson tina_karlsson@msn.com 0708-982977
Eva Andersson eva.bjorn2@telia.com 0705-116672

Arbetsgrupp för Cirkelaktiviteter
Vakant
Vakant

Arbetsgruppen Seniorhälsa
SK Kerstin Boge kerstin.boge@gmail.com 0709-181027

Ingmarie Källgren ingmarie.kallgren@outlook.com 0768-181512
Gerd Elfving gerd.elfving@gmail.com 0303-748577

Läkemedelsombud
Birgit Fagrell fagrell.birgit.bengt@gmail.com 0303-229023

Träffpunkt SPF Ale
SK Alf Persson alf@aprotect.nu 0707-647950

Doris Persson doris@aluprotect.nu 0739-017752
Berit Fogelberg berit.fogelberg@outlook.com 0736-006344
Monica Svensson monicasve@me.com 0703-506912
Sven Svensson swehi@me.com 0708-670813

Brukarråd Vi tar tag i brukarråden när kommunen bestämt hur vi skall samverka
Fridhem vakant
Björkliden vakant
Backavik Birgit Fagrell fagrell.birgit.bengt@gmail.com 0303-229023
Seniorcentrum Kerstin Boge kerstin.boge@gmail.com 0709-121027
Älvängens hemtj. Britt-Marie Jirle 0703-388780
Alafors Nol hemtj. vakant
Nödinge hemtj. vakant
Bohus hemtjänst Christina Karlsson tina_karlsson@msn.com 0708-982977
Representanter i KPR

Ordinarie Filip Alm filip.alm@fatmab.se 0709-695338
Suppleang Christina Karlsson tina_karlsson@msn.com 0708-982977

Dataansvarig
Kerstin Öberg kerstin.oberg.nodinge@gmail.com 0739-057027

Medlemssekreterare
Lennart Adielsson ptl.adie lson@gmail.com 0739-818855

Vice Bengt Boge bengt.boge@gmail.com 0703-655253
Hemsidan

Sven Svensson swehi@me.com 0708-670813
Facebookadministratör

Alf Persson alf@aprotect.nu 0707-647950
Dick Olsén dolsen422@gmail.com 0739-688334

Försäkringsfrågor
Ann-Kerstin  Alm annkerstin.alm@fatmab.se 0709-982703

Trafikfrågor
Filip Alm filip.alm@fatmab.se 0709-695338

Ledare träslöjd
Ulf Bergdahl ulf. bergdahl@telia.com 0704-964298

Mailutskicksansvarig
Anne-Louise W Olofsson alolofsson8@gmail.com 0702 989069

Postutskicksansvarig
Anne-Louise W Olofsson alolofsson8@gmail.com 0702 989069

Biljettkioskansvarig
Jan Rudén  jan.ruden@hotmail.se 0721-799896
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