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Medlemsstatistik

Den 31 december 2020 uppgick medlemsantalet till 440 medlemmar och den 31 december 2021 till
425 medlemmar.

Medlemsvarvning har skett genom medlemmarnas agerande.

Styrelsen
Styrelsen har under aret haft sju protokollférda ordinarie sammantraden samt konstituerande moéte i
samband med arsmotet. Styrelsen har ocksa haft en utbildningsdag i augusti i var lokal.

Arsmotet

Arsméotet genomfordes per capsulam da smittlaget i pandemin inte tillat ett fysiskt mote. Alla
medlemmar fick handlingarna per post som skickades ut den 11 januari. Man réstade genom att fylla
i sina svar pa den medsanda dagordningen. 54 medlemmar inkom med svar varfér arsmotet med
detta var behorigt och genomfoért.

Ekonomi
Medlemsavgiften har under aret varit 250 kr.
Fran Amals kommun har bidrag, motsvarande halva hyran, erhallits for foreningslokalen. | 6vrigt

héanvisas till arets resultat- och balansrdkning.



Hemsida
Webbansvarig har varit Rolf Weibull.

Facebook
Facebookansvarig har varit Lisette Lindenstrom.

Manadsmoten

Foreningen kunde under varen inte genomféra nagra manadsmoéten men under hosten hade vi tre
manadsmoten i Tingssalen:

27 september, Lisette Lindenstrém berattade om en rundresa i Sydafrika 2017

25 oktober, Hakan Biirgermeister berattade om Amals vanort Gadebusch

29 november, demensskoterskan Maria Svahn berattade om en demensundersdkning kommunen
gjort och Timmie Spangberg underholl med sang och spel.

Pa manadsmotena lamnades ocksa information fran féreningens kommittéer och distriktet.

Festkommittén
Den 27 augusti traffades vi pa boulebanan och alla fick prova pa att spela boule. Traffen avslutades
med korv med brdd och kaffe. Ca 40 medlemmar deltog.

Distriktsstamma 2021
Pa grund av den rddande pandemin genomfordes, liksom foregaende ar, arets distriktsstamma per
capsulam. Férutom ordféranden deltog Annette Andeling och Lizbeth Norum.

Forbundet har under aret erbjudit fortroendevalda pa lokal niva olika Zoom-utbildningar. Flera av
styrelsens ledamoter och ombud har tagit del av dessa.

Kommunala Pensionarsradet, KPR

KPR har haft foljande sammansattning under aret: Fér SPF Amaliterna Lena Kock och Annette
Andeling som ordinarie, Inger Gustafsson och Ingela Hedlund som erséattare. Fran PRO ingar tva
ordinarie och tva ersattare. Av kommunens politiker kommer en fran majoriteten och en fran
oppositionen. Ewa Arvidsson (S), Valfards- arbetsmarknadsnamnden och kommunstyrelsen, ar
ordférande. Lena Kock &r vice ordférande. KPR administreras under kommunstyrelsen. Fragor som
tagits upp har beroért kommunens alla férvaltningar samt primar- och sjukvard. Radet har traffats fyra
ganger varav ett var grupptelefonmote till foljd av restriktionerna for att forhindra smittspridning av
Corona pandemin. Vi har fatt redovisning om budget och ekonomi fér kommunens samtliga
forvaltningar samt information fran olika verksamheter. KPR har haft besok av: Bjorn Wennerstrom,
samhallsbyggnadschef Maria Svahn, demenssjukskoterska, Marco Niemeld, verksamhetschef
dldreomsorg, Niklas Wahlstrom, kommunens klimat och miljostrateg, Berith Sletten,
verksamhetschef IFO, Daniel Andersson, sdakerhetssamordnare samt Lena Bjork, folkhalsostrateg.

Trygg Amal

Trygg Amal &r ett kris- och sakerhetsrad som startats under ledning av Daniel Andersson,
sdkerhetssamordnare. Syftet ar att framja samverkan om sakerhet, kris, trygghetsframjande och
brottsforebyggande fragor som paverkar flera aktérer inom det geografiska omradet. Lena Kock ar
representant for SPF. En grupp, med inriktning att titta pa vad vi kan gora for att 6ka tryggheten for
ildre i Amal, har bildats.



Aldreradet

Aldreradet leds av Fredrik Skarlund, verksamhetschef pa Medpro Clinic. Fran SPF deltar Lisette
Lindenstrém, Anne Byh och Lena Kock. PRO har tre deltagare. Vi har fatt information om varden och
om smittoldget av Covid 19 i Amal. Under varen hade vi 16 méten digitalt och under hésten 2 méten
pa Medpro.

Seniordagen
Vi deltog pa Seniordagen den 1 oktober som gick av stapeln pa Amalsgarden. Det &r kommunen som
star for arrangemanget. Vi informerade om SPF:s verksamhet och visade vart utbud i skriftlig form.

Studiecirkelverksamhet

Under varen 2021 var det ingen verksamhet igang pa grund av pandemin. Nar sommaren var dver
kunde SPF Amaliterna starta pa nytt med cirkelverksamheten som sker i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan. Cirklarna ar s.k. kamratcirklar med féreningens medlemmar som
cirkelledare. De flesta cirklar pagar varannan vecka med uppehall for jul och sommar.

Foljande cirklar finns i féreningen:

Akvarellcirkel ”Vi malar tillsammans” har bytt ledare efter att Kerstin Graberg under manga ar lett
cirkeln. Ny ledare ar Ann-Charlotte Payne-Skoog. Cirkeln kom igdng i mitten pa oktober och holls 5
ggr med 5 deltagare.

Fimcirkel med Ingela Hedlund som ledare tillsammans med en planeringsgrupp bestaende av Rolf
Weibull, Gunilla Gustafsson, Kare Brettingen och Marianne Noréus. Cirkeln har traffats en gang i
manaden. Under hosten har film visats 3 ggr med 9 -10 deltagare.

Hantverk med Terttu Martinsson som ledare. 5 deltagare har traffats 5 ggr under hosten.
Kortspel pagick under hosten 4 ggr med 12 deltagare. Ledare var Terttu Martinsson.
Litteraturcirkeln har under hésten varit installd p.g.a. sjukdom men hoppas komma igang igen 2022.

Mervetarna grupp 1 har bytt ledare fran Eva Aberg till Barbro Backer. Gruppen har traffats 8 ggr med
7 deltagare.

Mervetarna grupp 2 med Lorna Waern som ledare dar 7 deltagare har traffats 6 ggr.
Mervetarna grupp 3 med Ulla Gustafsson som ledare har haft 5 deltagare och traffats 6 ggr.
| Mervetargrupperna valjer deltagarna dmnesomrade de vill lara sig mer om.

Man berattar for varandra och diskuterar det man last om. Det kan ocksa vara en i gruppen som
formedlar nagon kunskap eller upplevelse som bara hen har.

Smartphonecirkel fér nyborjare har hallits 4 ggr med 5 deltagare. Ledare har varit Pertti Rol6f.

Tysk konversation med Anita Bergstedt som ledare. 7 deltagare har traffats 5 ggr.

SPF-koren Sanggruppen ”Likéren” bestar av 11 personer under ledning av Lars Skogsberg och
ackompanjemang pa gitarr av Marguita Lundell. Inga évningar holls under varen p.g.a. pandemin
men under hésten traffades sanggruppen vid 5 tillfallen.

Gruppen har under hosten 6vat ett 20-tal olika sdnger med text/musik av Gustaf Froding, Evert
Taube, C-M Bellman, Claes Eriksson, Sven Ingvars, Fred Akerstrom m.fl.



Resor

Den 3 november gjorde vi en resa till Arvika med Simons Buss och besokte forst Kldssbols linnevaveri
med guidning. Vi at lunch pa Gate géstgiveri och déarefter var vi pa Arvika fordonsmuseum och
guidades dven dar. Dagen avslutades med en guidning pa Rackstamuséet dar vi drack kaffe innan
aterresan till Amal. Vi var 21 personer.

Den 11 november var vi 32 personer pa Saffleoperan och sag musicalen Billy Elliot och Simons Buss
korde oss.

Bridge

Pa grund av coronarestriktioner sa startade vi forst i slutet av maj med 4 spelomgangar innan
sommaruppehall, hostens spel borjade i september fram till jul. Antalet spelare har sjunkit nagot. Vi
har varit ca 20 personer vid varje speltillfdlle da vi har varit noga med att folja radande restriktioner.

Gymnastik

Till slut kom gymnastiken igang efter att Siv Stromvall och Gittan Byh, som varit ledare i ett flertal ar
kunde ersattas med en ny ledare. Var for aret nya medlem, Arto Gaidarzjiskij, har tagit sig an
uppgiften med stort gymnastikintresse. Med nagra gamla deltagare och nagra nya, totalt 7 personer,
startade gruppen upp i bérjan av december och hann med 4 ggr innan juluppehallet.

Promenader
Leds av Eva Olsson och Lena Kock. Under varen har vi haft 7 promenader med cirka 10 deltagare per

gang.

Minigolf
Leds av Eva Olsson och Lena Kock. Vi har spelat minigolf vid 9 tillfdllen med 6 till 16 deltagare per
gang

Bowling

Vi kunde inte spela varsdasongen da seriespelet var instéllt pa grund av coronarestriktioner. Traning
och spel borjade vi pa hostsdsongen da seriespelet startade igen. Ett mycket bra spel fran samtliga

spelare resulterade att vi nu leder serien och forhoppningsvis kan halla i det nu pa varen och flyttas
upp ett pinnhal i serien

Vi har spelat bortamatcher mot Ed, Monitor Mixen i Filipstad och hemma mot Amalsklotet.

Det ar en fin gemenskap med trevliga manniskor nar vi ar ute och spelar vi fikar

eller ater mat pa platsen. Resultatet pa spelet har mindre betydelse da det ar gemenskapen som &r
det viktigaste.

Vi avslutade hostens spel med att &dta julbord pa Travrestaurangen.

Bowling ar en trevlig sport som passar alla. Vi behéver nagra damer till da de ar for fa for att delta i
riksserien. Ta kontakt med Lars Heijmel 070-3470083 sa ordnar vi med provspel. Vi spelar varje
torsdag kl. 10:00 med start den 13 januari 2022. / Lars Heijmel

Boule
Ann Wittemyr. Boulesektionen har under varen traffats tisdagar och fredagar for att trana vid 50
tillfallen och under hosten vid 42 tillfallen. Nagra spelare har under varen tranat i hallen pa egen



hand. PRO Billingsfors har under hosten hyrt av oss vid 10 tillfallen. Boulehallen har aven varit
uthyrd till utomstaende vid 10 tillfallen

Under hosten drog seriespelet igang efter uppehall p.g.a Coronan. Amaliterna slutade pa 2:a plats
Inga spelare fran oss var med i Forbundsmésterskapet. 5 lag representerade SPF- Amaliterna vid DM i
trippel Hogsater Bast gick det for Astrid Mattsson, Gull-Britt Danielsson och Ann Wittemyr som
slutade pa 2:a plats

Likemedelsombud
Anne Byh ar foreningens lakemedelsombud. Ingen information har lamnats av distriktet.

Trafikombud

Jan-Erik Thorin. Ingen information har lamnats av distriktet.

Uthyrning av SPF-lokalen
Under aret har Hem och samhalle hyrt lokalen vid tre tillfdllen och Galleri olika vid ett tillfdlle samt
Amals Bridgeklubb.

Slutord

Aterigen ligger ett pandemiar bakom oss och vi hoppas vil alla att det ar det sista, att vi nasta ar vid
samma tid ska kunna kdnna att allt har atergatt till det normala. Under det ar som gatt har vi trots
allt borjat traffas igen, om an i begransad omfattning. En del cirklar, kortspel och bridge och andra
sammankomster har kommit igdng, och vara manadstraffar har kunnat genomforas, allt tack vare det
effektiva vaccinationsprogram som vart samhalle bjuder oss pa. Alla i var varld har inte samma
moijlighet, vi kan kanna oss valdigt priviligierade och tacksamma.

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla trogna medlemmar som fortsatt att stédja SPF Seniorerna
Amaliterna, trots begransad verksamhet. Vi vill ocksa tacka studieledare och andra som har tagit ett
sarskilt ansvar for olika verksamheter. Tack for allt arbete som gjorts under det gangna aret!
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Ordférande vice ordférande ledamot
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