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Vélkommen till varens program!

Vi har gladjen att kunna erbjuda en vinprovning igen, nu med vita viner
(sid 20). Vi provar en ny tid och krog for vara pubaftnar/SPF-kvallar
(sid 20) och lunchtraffarna fortsatter (sid 21).

Som vanligt kan vi ocksa erbjuda manga spannande traffar, resor,
studiebesok och cirklar — dessutom museibesok, teaterbesdk och
friskvard som tidigare.

Vi fortsatter ocksa samarbetet med Seniorhalsan, Bio Aspen och
Biocafé Tellus.

OBS! Respektera tidigaste anmalningsdag, som i var ar 8/1.
Ko uppstar, sa ring igen! Anmalan pa telefonsvarare galler inte under
forsta dagen! Anmalan for max 2 personer av var och en.

Det ar ocksa viktigt att alla respekterar vara betalnings- och aterbuds-
regler (Se sidan 27), for att verksamheten ska fungera pa basta satt.

Vara "Oppna traffar” pa torsdagar ar éppna for alla, ta garna med en
van som annu inte ar medlem, som far se hur vi har det.

Basta sattet att halla sig uppdaterad om andringar i ]
programmet ar att ladda ner SPF-appen i mobilen/plattan
(Se sista sidan).

Vara traffar ager som vanligt rum i aulan i Axelsbergs aktivitetscenter,
. . @8 med entré fran Axelsbergs torg 3.

Du ska vara helt frisk for att delta i vara
aktiviteter — och vaccinerad forstas.

Glom inte att lamna aterbud till aktivitet om du
blir sjuk, for att lamna plats &t nagon pa
vantelista.
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Aktiviteterna i kronologisk ordning

Understrykning innebar aktivitet som aterkommer varje vecka.

Datum/start Aktivitet Sida
JANUARI
Onsdag 8/1 Tidigaste anmalningsdag --
Mandag 13/1 Start for promenader/stavgang 17
Mandag 13/1 Start for vavning 18
Fredag 17/1 Start for bokcirkel 1 19
Onsdag 22/1 Studiebesok: Konsten i Nya Karolinska 10
Onsdag 22/1 Bio Aspen: "Konklaven” 25
Fredag 24/1 6
Mandag 27/1 Langvandring 16
Fredag 31/1 Start for bokcirkel 2 19
FEBRUARI
Fredag 7/2 Start for cirkel: Hagerstens historia 18
Fredag 7/2 21
Torsdag 13/2 Oppen traff: Préast bakom galler 8
Fredag 14/2 Bokcirkel 1 19
Tisdag 18/2 20
Onsdag 19/2 Studiebesok: Stadsarkivet Lilieholmskajen 10
Onsdag 19/2 Bio Aspen 25
Fredag 21/2 6
Mandag 24/2 Langvandrin 16
Onsdag 26/2 24
Fredag 28/2 Hégerstens historia 18
MARS
Fredag 7/3 Bokcirkel 2 19
Fredag 7/3 21
Sondag 9/3 22
Onsdag 12/3 Studiebesok: Astrid Lindgrens lagenhet 11
Torsdag 13/3 Oppen traff: Syn och horsel + fixartjanst 8
Fredag 14/3 Cirkel: Hagerstens historia 18
Lordag 15/3 _I




Datum/start

Aktivitet

Sida

MARS forts.

Onsdag 19/3

Bio Aspen

Onsdag 19/3 20
Fredag 21/3 Bokcirkel 1 19
Fredag 21/3 7
Soéndag 23/3 23
Fredag 28/3 Cirkel: Hagerstens historia 18
Mandag 31/3 Langvandring 16
APRIL
Torsdag 3/4 Oppen traff: Slussens historia 9
Fredag 4/4 Bokcirkel 2 19
Onsdag 9/4 Studiebestk: Lumahuset och museet 11
Fredag 11/4 7
Onsdag 23/4 24
Onsdag 23/4 Bio Aspen 25
Fredag 25/4 Bokcirkel 1 19
Mandag 28/4 Langvandring 16
Tisdagar Boulestart Datum meddelas senare 16
MAJ
Torsdag 8/5 Oppen traff: Pilgrimsvandring 9
Fredag 9/5 Bokcirkel 2 19
Fredag 9/5 21
Onsdag 14/5 Resa: Gota kanal 12-13
Torsdag 15/5 Studiebesdk: Olle Olsson Hagalund 12
Tisdag 20/5 Resa: Uppsala o Linnés Hammarby 13
Torsdag 22/5 Studiebesok: Olle Olsson Hagalund 12
Fredag 23/5 Bokcirkel 1 19
Fredag 23/5 7
Mandag 26/5 Langvandring 16
Fredag 30/5 Bokcirkel 2 19
JUNI - AUGUSTI
Tisdag 10/6 Resa: Flygvapenmuseum m.m. 14
S6n 29 — méan 30/6 | Resa: Dalarna 15
Juni — augusti Sommaraktivitetet 21




Medlemstraffar 7

Lokal: Aulan, fredagar kl.14.00 — ca 16.30. *ixenskolan

Ingen foranmalan, kostnad 60 kr (utom varlunchen)
inklusive kaffe och smorgas.

(Vi har tyvarr sma mojligheter att erbjuda specialkost.)
Betalas vid ankomsten, helst med kort men ocksa kontant.
Vin kan kopas for 30 kr/glas,
som betalas med kort vid ankomsten eller kontant inne i lokalen.

FREDAG DEN 24 JANUARI - OBS Lottning av platser!

Bortom Retro Band
bjuder pa en salig blandning av musik! Jazz, rock och pop, en visa eller
en evergreen.

Helene Lumholdt, sang,

Gunnar Aneer, gitarr o keyboard,
Bengt Hillendoff, sax o klarinett,
Clas Linder, gitarr, mandolin och
munspel, Bo Lindqvist, trummor
och Stig Sjoberg, bas.

FREDAG DEN 21 FEBRUARI — Arsmdte (ingen avgift)
(Tag garna med kallelsen/dagordningen som bifogas programmet.)

Efter arsmotesforhandlingarna lyssnar vi
till Eva Lagerheim & Bosse Hulphers

i sdnger av Edith Piaf, Povel Ramel,
Vladimir Vysotskij och Ruben Nilson.




FREDAG DEN 21 MARS - OBS Lottning av platser!
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Allan Allsang & Mange Mingel livar upp
med blandad musik och publikens direkta
medverkan.

Upplev svangig och kul underhallning.
Fran jailhouse till snabbkop.

FREDAG DEN 11 APRIL — OBS Lottning av platser!

Koren ”En Glad Ton” under ledning av Ingrid Baumgarts
ar en blandad, fyrstammig kér som ger gladje och harmoni.
Koren sjunger in varen med lite allsang.

FREDAG DEN 23 MAJ = VARAVSLUTNING

Vi boérjar med en Caesarsallad och ett glas vin.

Sa ser vi Anna Bromée i sin nya forestallning
“Bara vanner”, en varm, berérande, rolig &
musikalisk hyllning till vanskap. Vi &r bara
vanner, brukar det heta. Na. Det finns inget
“bara” med vanskap, havdar Anna Bromée.

Sa avslutar vi med kaffe och kaka.
Anmalan tidigast 8/1 kl. 09.00 till Britt-Marie

Oquist, tel. 070-589 58 28. Pris 325 kr, 0ss
tillhanda senast 2/5. Betalningsalternativ se sidan 27.
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Oppna tréffar 7

Studiefiorbundet
Vuxenskolan

Ingen anmalan, 6ppna for alla — aven for icke medlemmar.
Lokal: Aulan, torsdagar kl.14.00 - ca 16.00.

TORSDAG DEN 13 FEBRUARI

Prast bakom galler

- Kronobergshaktet i Stockholm var prasten Birgitta
Winbergs arbetsplats i 20 ar. | fem ar var hon ocksa,
som forsta kvinna, president for varldens haktes- och
fangelsepraster.
Nu beréttar hon om de mé&nniskor hon mott i haktet
och hur de har paverkat hennes syn pa brott och
straff, pa gott och ont och pa sig sjalv.

TORSDAG DEN 13 MARS

Seniorhélsans tjanster

Fyra instruktorer och konsulenter frAn Seniorhalsan i Hagersten-Alvsjo
stadsdelsforvaltning beréattar om den service de kan erbjuda. Alla deras
tjanster ar gratis.

Det ar Anton Nilsson-Krekula och (((@

Leena Daneshmand, bada syn-

och hdorselinstruktorer, Ann-Katrin Forsman-Fermelin, anhdrig- och
aldrekonsulent och Mats Kolnas, fran Fixartjansten, som alla har
mycket som de kan hjalpa till med.

Har du bytt mobilnummer eller e-postadress?
Det ar viktigt att foreningen har aktuella uppgifter for att kunna na
medlemmarna med information.
Gloém inte att meddela ditt nya mobilnummer eller e-postadress till
var medlemssekreterare Britt Inger Malmgren pa adressen

brittingerm@gmail.com




TORSDAG DEN 3 APRIL

”Slussen historia — fran ar 1300 till 2030 pa 1 timme”
Hans Arnbom kommer tillbaka och beréttar denna
gang med hjalp av bilder om de olika stadier som
Slussen, detta lilla men viktiga omrade, har

genomgatt de senaste 700 aren.

Hans avslutar med att visa
hur det kommer att se ut nar
ombyggnaden av Slussen ar
fardig.

TORSDAG DEN 8 MAJ

| Peter Sikstrom, generalsekreterare for SPF
|| Seniorerna, visar bilder och kaserar om sin
vandring i Spanien.

Hosten 2021 gick han pilgrimsleden

El Camino, fran sddra Frankrike till Santiago
de Compostela.

En 85 mil lang resa genom norra Spaniens
vackra stader och storslagna natur.

SPF Seniorernas moétesforsakring
Som medlem omfattas du av férbundets férsékring i Skandia vid
olycksfall i samband med aktiviteter anordnade av féreningen,
distriktet eller férbundet.
Motesforsakringen galler aven vid oavionat arbete som utfors pa
uppdrag av SPF Seniorerna. Motesforsakringen betalas av

forbundet och ingar i medlemsavgiften.
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Studiebesok

ONSDAG DEN 22JANUARI KI. 10.30 = 12.00

Konsten i och kring Nya Karolinska sjukhuset
Vi tréffas utanfor huvudentrén, Eugeniavéagen 3.

| samband med byggandet av NKS satsades 118 miljoner
kronor pa konst. Drygt 50 konstnarer har deltagit och 20
platsspecifika verk bestallts.

Vi far en guidad visning bl. a. av verk i vardmiljoer dit

‘ allmanheten inte har tilltréade. Vi fortsatter utomhus och
Foto: Eva Palmavist avslutar vid den spektakulara Aula Medica.

For de som vill tar vi lunch kl. 12.30 i restaurangen Svarta
Rafven hogst upp i Aula Medica. Betalas separat. S&g till vid anmalan.
Anmalan tidigast 8/1 kl. 09.00 till Karin Becker, tel. 070-559 54 31.

Max 20 personer. Pris 165 kr, oss tillhanda senast 13/1.

Betalningsalternativ se sidan 27.

ONSDAG DEN 19 FEBRUARI klI. 10.30 —12.00

Stadsarkivet Liljeholmskajen Vi traffas vid huvudentrén, Sjéviksvagen 126.
(Arkivet ligger ung 10 min promenad antingen fran Lilieholmens T-bana el. Tvarbanans
hallplats Arstadal.)

Folj med till kart- och ritningsarkivet pa Stadsarkivet och ta
del av handlingar som beréttar om stadens bebyggelse-
historia. Ar 2011 utsdgs Stockholms stads
bygglovsritningar till ett varldsminne av Unesco. Vi ser
exempel pa ritningar fran olika sekel och far lara oss hur vi
sjalv kan soka i arkivet. Var guide har sjalv bott pa Klubb-
backen och lovar att ta fram lite material fran vart eget omrade.

Fika ingar i besoket.

Anmalan tidigast 8/1 kl. 09.00 till Karin Becker,

tel. 070-559 54 31. Max 15 personer. Pris 185 kr, oss tillhanda senast 5/2.
Betalningsalternativ se sidan 27.
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ONSDAG DEN 12 MARS kl. 16.00—-17.00

Astrid Lindgrens hem Dalagatan 46. (Vi traffas utanfor entrén.)

Vi far en visning av lagenheten dar Astrid Lindgren bodde frdn 1941 fram till
sin dod ar 2002. Den har bevarats i samma skick som d& hon levde.

Har skrev hon bland annat Pippi
Langstrump, Mio, min Mio och Ronja
Rovardotter samt manga debattartiklar och
Krigsdagbdckerna. Har lades grunden till
hennes roll som opinionsbildare.

Hemmet &r inte anpassat for rullstolar eller
rullatorer.

Foto: Anders Ristenstrand.

Anmalan tidigast 8/1 kl 09.00 till Britt-Marie Oquist, tel. 070-589 58 28.
Max 12 personer. Pris 275 kr, oss tillhanda senast 26/2.
Betalningsalternativ se sidan 27.

ONSDAG DEN 9 APRIL kI. 11.00 - 12.30

Lumahuset och museet Lumaparksvagen 7, Hammarby sjostad.
(Ta sparvagnen mot Sickla, hallplats Luma.)

Lumafabriken stod fardig 1930, en av Sveriges
forsta funktionalistiska industrianlaggningar.
Redan under det forsta aret séldes 3 miljoner
"Lumalampor”. Produktionen utékades med nya
lampsorter, radio- och grammofonapparater,
lysror och fran 1959 dven med TV-apparaten
"Lumavision”.

Inger Johansson guidar oss genom byggnaderna och LUMA-museet och
berattar om glédlampans och fabrikens historia.

Lumafabriken 1943,
foto: Victor Malmstrom

For de som vill tar vi lunch i restaurangen Eatery i samma hus (pensionarspris
kl. 13 - 14). Betalas separat. S&g till vid anméalan.

Anmalan tidigast 8/1 kl. 09.00 till Britt Inger Malmgren, tel. 070-182 77 52.
Max 25 personer. Pris 200 kr, oss tillhanda senast 26/3.

Betalningsalternativ se sidan 27.
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TORSDAG DEN 15 MAJ och TORSDAG 22 MAJ KkI. 13.30 — 14.30

Olle Olsson Hagalund — ett konstnars hem och museum
Furugatan 3, Spetsgatan 2 — 4, i Solna. (ca. 15 min promenad fran Tvarbanan,
Solna station; alt. Buss 515 fran Odenplan till hallplats Kolonnvagen.)

Konstnaren Olle Olsson lade tidigt till
"Hagalund” i sin signatur for att visa stolthet
for varifran han kom. Tack vare hans konst
och opinionsbildning, bevarades kvarteret
dar han bodde.

Var guide visar oss huset, med original-
inredning fr&n 1930-tal till 1970-tal, da Olle
Olsson med familj bodde har. Det saknas hiss till 6vervaningen.

Anmaélan tidigast 8/1 kl. 09.00 till Karin Becker, tel. 070-559 54 31,
antingen till visningen 15/5 eller 22/5.

Max 15 personer i varje grupp. Pris 190 kr, oss tillhanda senast 2/5.
Betalningsalternativ se sidan 27.

Reser

Vara resor under varen sker i samarbete med SPF Seniorerna
Fruangen-Alvsjo i "egen” buss.

Detaljerad information om resorna kommer att finnas pa var hemsida
under Program/Resor.

ONSDAG DEN 14 MAJ kl. 10.30 = ca 20.30

Avresa fran Axelsberg kl.10.30 och 10.40 fran Fruangens busstorg
(Ellen Keys Gata).

Slussa pa Gota Kanal - Endagsresa
med buss och bat

Buss till Borensberg med en paus pa vagen
med magjlighet till fika. 14:00 avgar Wasa
Leijon frdn Borensberg. Det blir hela nio
slussningar. Vi ater lunch pa baten och
njuter av det vackra 6stgotska landskapet.

| >
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17:30 ar vi framme i Berg, som ligger vid ruinerna av det medeltida klostret
Vreta och dar blir vi upphamtade av bussen for aterfard till Stockholm.
Pris: 1425 kr. Betalning gors via faktura fran Resekompaniet.

| priset ingar bussresan, batresan och lunchen.

Anmaélan tidigast 8/1 kl.09.00 och senast 7/4 till Ann-Marie Stromberg,
tel. 070-752 54 83. Efter anmalningstidens utgang far du faktura och
avbokningsvillkor fran Resekompaniet.

TISDAG DEN 20 MAJ kI.08.00 — ca 16.30
Avresa fran Trekantsvagen 9, Lilieholmen ca kl. 8

Medicinhistoria = fran Linné till idag, Uppsala.

Vi far en visning i Linnétradgarden och Professorsbostaden.

Linnétradgarden ar en rekonstruktion av hur Linnés tradgard sag ut i mitten av
1700-talet. Darefter besoker vi Medicinhistoriska museet, dar vi guidas genom
medicinens, psykiatrins och apotekens historia. Lite egen tid i museets
basutstallningar, innan vi blir serverade lunch med varmréatt, smor, brod,
bordsvatten, sallad samt kaffe p& maten.

Pa hemvag gor vi ett stopp for ett eget besok vid Linnés Hammarbys tradgard.
Hammarby ar en av Sveriges mest stilriktigt bevarade 1700-talsgardar.
Mojlighet till fika pa caféet i parken.

Ater i Lilieholmen ca kl. 16.30.

Anmaélan senast 23 april (minst 30 pers.) till Ann-Britt Scherfors,
scha24@hotmail.se tel: 073-579 27 73.

Glom inte att ange ev. allergier, specialkost, hjalpmedel.

Pris: 1050 kr. (buss, guidning enl. program, férmiddagsfika och lunch.)
Sista betalnings- och avbokningsdag: 23 april. Betalning till bg:
106-3791 eller Swish 123 143 6864. Ange kod 0520 samt namn.

SPF Seniorerna Fruangen-Alvsjo ansvariga for resan.
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TISDAG DEN 10 JUNI kI.08.00 — ca. 18
Avresa fran Axelsberg 08.00 och fran Fruangen 08.20.

BesoOk pa Flygvapenmuseet i Linkoping, Brunneby Musteri samt
Cloettas butik i Ljungsbro.

Busskaffe med smorgas pa lamplig plats utefter vagen till Linkdping.
Flygvapenmuseet ar ett modernt teknik- och kulturhistoriskt museum med
utstallningar om militarflygets utveckling fran det tidiga 1900-talets pionjarer
fram till dagens JAS 39 Gripen. Har finns en unik samling flygplan, varav
manga enbart kan ses p& Flygvapenmuseum. Vi far en guidad visning.

| Brunneby Musteri vid Borensberg serveras vi lunch vid 13-tiden. Efter maten
finns det tid for att p& egen hand botanisera i den trevliga gardsbutiken. Dar
finns Brunnebys egna sortiment av cider, saft, juice, sylt och marmelad.

Pa hemvagen besok vid Cloettas butik Ljungsbro, dar man kan handla
konfektyr till reducerade priser.

Pris: 1075kr. (minst 30 pers.) Betalas via faktura fran Resekompaniet.
| priset ingdr: bussresa, busskaffe med smorgas, lunch inkl. sallad,
maltidsdryck samt kaffe och kaka, visningar och bestk enligt programmet.

Sista anmaélningsdag: 5 maj till Ann-Britt Scherfors, scha24@hotmail.se,
tel. 073-579 27 73, ange namn, mail (faktura/mail) tel, adress (faktura/post
25 kr tillagg). OBS! Glom inte ange ev. allergier, specialkost, hjalpmedel.
Resebevis med betalningsuppgifter skickas ut av Resekompaniet,

tel. 016-51 01 51, info@resekompaniets.se. Vid avbokning 5 maj — 6 juni
debiteras en avbokningskostnad pa 150 kr. avbokning efter den 6 juni
debiteras fullt pris.

SPF Seniorerna Fruangen-Alvsjo ansvariga for resan.

Kdrlek dr det enda som blir stdrre ju mer man sldsar.
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Tvadagarsresa — SONDAG 29 JUNI — MANDAG 30 JUNI

Avresa sondag 29/6 kl. 7.30 fran Axelsberg och 7.40 fr&n Fruingens busstorg
(Ellen Keys gata). Ater mandag 30/6 ca 16:30.

Fo6lj med till Dalarna - Karlfeldtsgarden, Ingmarsspelen i Nas
och Hildasholm

-pjf A Wk

Selma Lagerléfs roman "Jerusalem” ligger till grund for Ingmarsspelen, som
sedan 1959 spelats i Nas i Dalarna. Vi ser den uppforas utomhus i autentisk
miljo. P& vagen dit far vi lunch och en guidad visning av Karlfeldtsgarden, dar
nobelpristagaren vaxte upp.

Vi besdker dag 2 Hildasholm, dar Axel Munthe och hans hustru Hilda hade sin
sommarbostad och dar fru Munthe anlade en fantastisk och speciell tradgard.
Ocksa har far vi en guidad visning innan vi avreser hemat.

Pris: 3 995 kr. Tillagg for enkelrum: 750kr.
Betalning gors via faktura fran Resekompaniet.

| priset ingar resa, inkvartering i dubbelrum pa hotell Dalecarlia i vackra
Tallberg, ovanstdende programpunkter och nedanstaende maltider: Dag 1:
formiddagskaffe med smorgas, lunch pa Karlfeldtgarden och tvarattersmiddag
pa hotellet (efter forestallningen i Nas).

Dag 2: frukost p& hotellet och pa hemvagen lunch i Avesta.

Anmalan tidigast 8/1 kI.09.00 och senast 5/5 till Ann-Marie Strémberg,
tel. 070-752 54 83. Meddela om du har nagra matallergier eller ndgot
rérelsehinder.

Efter anmalningstidens utgang far du faktura med betalnings- och
avbokningsvillkor frAn Resekompaniet.
Detaljerad information om resan kommer att finnas pa vara medlemstraffar

och pa var hemsida.
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Friskvard

~ Tisdagar kl.10.30 spelar vi pa boule-
banorna som ar belagna bakom vard-
centralen i Axelsberg.

Boulen bérjar sa fort vadret tillater

i var och fortsatter hela sommaren.
Se Sommaraktiviteter pa sidan 21.
Ingen foranmalan, ingen vana behovs.
Ta med bouleklot.

Boule

Kontaktperson: Lena Jakobsson, tel. 070-301 54 69.
Information om startdatum lamnas aven pa medlemstraff(ar), i SPF-
appen och pa hemsidan.

Langvandringar (Utflyldter med SL och ¢l fots)
Lite langre vandringar, 6 — 8 kilometer, anpassat efter arstid 1
och terrang pa olika platser med utgadngspunkt fran Axelsberg. ﬁ/

Vi samlas vid
T-banestationen

i Axelsberg senast kI.10.00.
Sista mandagen i manaden.

Start 27/1. Darefter galler 24/2,
31/3, 28/4 och 26/5. . — =
Ingen foranmalan. Kladsel efter vader. Ta med SL- kort och matsack

Ledare: Marie Hagnell, tel. 070-610 86 26
Britt-Marie Walldén, tel. 070-770 60 15
Borje Granath, tel. 073-030 40 88.
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Promenader | Stavgang

Kortare, lugna promenader i
naromradet med eller utan stavar.
Detta for att s& manga som mgjligt
ska kunna vara med och réra pa
sig utomhus.

Samling kI.10.00 vid vardcentralen
i Axelsberg.

Mandagar med start den 13/1
(utom 27/1, 24/2, 31/3, 28/4 och
26/5, da det ar langvandring). Ingen féranmalan.
Kontaktperson: Gunnel Rosendahl, tel. 070-946 10 57.
Promenaderna fortsatter sen hela sommaren.

Se Sommaraktiviteter pa sidan 21.

Seniorhdlsans friskvardsaktiviteter
Kontaktperson for information:
Cecilia Brehammar, tel. 08-508 23 564.
Seniorhalsans program finns pa var hemsida under

Program/Seniorhélsan.

=

[ ]
Studieforbundet Lo
Vuxenskolan  Visamarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan (SV)

gallande kulturprogram vid medlemstraffar och 6ppna traffar samt vissa
studiecirklar.

Nar du anmaler dig till en studiecirkel kommer dina personuppgifter
inklusive personnummer att registreras.

SV foljer reglerna enligt GDPR. Lds mer pa deras hemsida
www.sv.se/om-sv/integritetspolicy

Vuxenskolans specialprogram
SPF-medlemmar har 10 % i rabatt pa Vuxenskolans kurser.
Mer information: pd www.sv.se/stockholm eller pa tel. 08-679 03 00 och
dven pa var hemsida under Program/QOvriga aktiviteter/Vuxenskolan.



http://www.sv.se/om-sv/integritetspolicy
http://www.sv.se/stockholm
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Studiecirklar

Anmalan till Hagerstens historia och bokcirklarna gors till
studieombudet Hans Gulliksson, tel. 072-561 65 66
tidigast 8/1 kI.09.00.

Hagerstens [h]ﬂ@ﬁ@[ma

Med hjalp av bilder gar vi igenom Hagerstens
historia och de olika stadsdelarna med sina olika
karaktérer. Den har terminen startar vi med
Aspudden.1900-talet kommer att bli en viktig del
och deltagarna kommer sakert att ha egna
minnen och kanske foton att dela med sig av. %
Ledare: Birgitta Biesheuvel, f.d. ordférande i hembygdsforenmgen
tel. 073-089 97 99. Start fredag 7/2 kl. 10.00 — 12.00 i "Lilla rummet”
i entrén i Axelsberg. Ovriga datum: 28/2, 14/3 och 28/3.

Max 10 deltagare. Pris 245 kr, oss tillhanda senast 31/1.
Betalningsalternativ se sidan 27.

=
| m—

V&vning N

Mandagar kI.10.00 — 13.00 Vavning i Vavstugan, entréplan
Kinmanssonsvagen 43. Lokalen &r skild fran seniorboendet.

]

Start mandag den 13/1.

B8 Vivaver tillsammans. Vavstolar finns.

OBS! Vissa forkunskaper kravs. Cirkelledare:

= Madeleine Kilsbeck, tel. 070-778 60 49 och

b Anne-Marie Lundgren, tel. 073-849 56 60 (4ven
anmalan och information). Pris 600 kr, oss tillhanda
senast 20/1. Betalningsalternativ se sidan 27.
Materialkostnad tillkommer.

Max 8 deltagare som alternerar.
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Bokeirklar

Anmalan till Hans Gulliksson for bdgge bokcirklarna, se sid 18.
Ar du intresserad av att lasa och tycker om att diskutera vad du last?
Nu har vi tva cirklar som fungerar var for sig.

Deltagarna betalar sina egna bocker eller 1anar pa bibliotek.

Max 10 deltagare per cirkel. Pris 250 kr, oss tillhanda senast 7/2.
Betalningsalternativ se sidan 27.

Bokcirkel 1 A 'jﬂw
Start fredag 17/1 kl. 13.00 — 15.00 Q,Ei%%')‘“ﬂ

i "Lilla rummet” i entrén i Axelsberg.
Ovriga datum:14/2, 21/3, 25/4 och 23/5.
| var startar vi med "Javla karlar” av Andrev Walden. m
AR
Cirkelledare: Lotta Persson, tel. 070-626 20 68 h'&‘n".‘n‘ﬂ
Per Sydhoff, tel. 070-267 07 89 e s 4 |

Bokcirkel 2
TCY' Start fredag 31/1 kl. 13.00 - 15.00
smicakineaid || “Lilla rummet” i entrén i Axelsberg.
Ovriga datum: 7/3, 4/4, 9/5 o 30/5.
| var startar vi med "Lucy” av Jamaica Kincaid.

f Cirkelledare: Borje Granath, tel. 073-030 40 88.

UT vardagen

Kom i gang med telefon och Ipad/surfplatta

Seniorhéalsan i Hagersten-Alvsjo erbjuder personlig
undervisning en timme per gang.

Exempel p& hjalp: Satta igdng en modern mobiltelefon, skaffa
bank-ID, installera appar for att hantera sina bankarenden, ha
kontakt med myndigheter m.m.

Du kan ta kontakt med Ivan Ohlin, tel. 08-508 235 20.

Ivans hjalp ar gratis.
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Ovriga aktiviteter
Vinprovning

Vi valkomnar varen med en vinprovning.
Lordag den 15 mars kl. 16.00 — ca 19.
Lokal: Aulan, Axelsberg

Carina Skoogberg, medlem av munskankarna
ger oss fordjupad kunskap om vin och smaker.
Vi kommer att prova 4 olika vita viner.
Till detta far vi ett lattare tilltugg.
7‘ T

" 1 L7 Anmilan tidigast 8/1 k1.09.00 till Britt-Marie
‘ L] L L0 Oquist, tel. 070-589 58 28

" :-.4 Max 30 personer. Pris 260 kr, oss tillhanda

senast 1/3. Betalningsalternativ se sidan 27.

VATAT

Pubatton | SPE-kvall ..

Villa Fridhem finns inte mer. Vi prévar darfor ett nytt stélle, som ligger
strategiskt i Lilieholmen, Thai Rung en trevlig Thai-restaurang helt
nara T-banestationen. Ny starttid: 17.00 — 1730.
Vi behover ha foranmalan senast tva veckor fore,
for att vi ska kunna f& reservera ett inre rum, som e
kan ta 25 — 30 personer och som kan passa bra. THAI RUNG

Vi prévar med tva tillfallen, tisdag 18/2 (anmalan 4/2) Thjf.,j%{';,';?ggfgsff;';g“g

och onsdag 19/3 (anmalan 5/3) till att bérja med. Om 117 61 STOCKHOLM
det blir fler tillfallen, annonseras de i appen/hemsidan 0o08-681 03 51
och pa medlemstraff. Cwww.thairung.se
Var och en bestéller dryck och ev. mat efter egen € ThaiRungRestaurang

onskan. Kontaktperson och anmalan: Margareta Take avay
Regnstrém, tel. 070-600 64 69. istindiga ritigheter
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Lunchtréfifar

Nu i var blir det tre tillfallen for den som vill ha trevligt maltidssallskap.
Det blir fredag 7/2, fredag 7/3 och fredag 9/5. Kerstin Andersson,
Britt-Marie Oquist och Marianne Sehlmark ansvarar for var sin traff.

Samma upplagg som under hdsten:
Samling pa lampligt stélle och vid
tidpunkt, som kommer att finnas pa
anmalningslistan vid medlemstraffen
fore.

Information kommer ocksa att finnas pa
foreningens hemsida och i SPF-appen.

Kontaktperson och anmalan: Marianne Sehlmark,
tel. 070-757 82 89.

Sommaraktiviteter
Ingen féranmdlan utom till sommarfikat
Mandagar med start 2/6 Sommarpromenader i ndromradet
Samling utanfor vardcentralen i Axelsberg kl.10.00
Kontaktpersoner: Gunnel Rosendahl, tel. 070-946 10 57
Margareta Regnstrém, tel. 070-600 64 69

Tisdagar Boule fortsatter som under varen. Se sidan 16.

Tre torsdagar, 26/6, 10/7 och 21/8 kl. 14.00 Sommarfika
i Café Di Pane i Axelsberg. OBS! Féranmalan.
Kontaktperson: Margareta Regnstrom, tel. som ovan.

Tre fredagar, 13/6, 18/7 och 8/8 Sommarluncher. Samling vid T-banan i
Axelsberg kl. 12.30, da vi bestimmer krog tillsammans.
Kontaktpersoner: Ulla Strém, tel. 073-734 89 29

Kerstin Almlof, tel. 073-050 09 00
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Séllskap pa teater

Tycker du om teater men har ingen att ga med? Da kanske detta ar
nagot for dig. Vi sitter tillsammans i salongen och fikar tillsammans,
antingen fore forestallningen (vid enaktare) eller i pausen.

; Vi fortsatter i host med tva pjaser pa
s Kulturhuset Stadsteatern

SONDAG 9/3 kl. 16.00 — 17.30 pd Klarascenen
Samling i foajén for fika kl.15 (och ev. utdelning av biljetter.)

Ural
Manus och regi Staffan-Valdemar Holm. Urpremiar 6/2.

| denna vilda och elaka komedi blandas
sanningar med logner och den ryska
sjalvbilden konfronteras med bade nutiden
och teaterkonsten.

Dar I6gnen ligger sa nara sanningen att
den gar att tro pa. Dar folket ar beredda pa
att forlora allt, &ven sina egna liv.

P& scenen: Ann Petrén, Rebecka Hemse och Sven Ahlstrom

Anmalan till Margareta Regnstrom, tel. 070-600 64 69,
tidigast 8/1 kl.09.00 men senast 24/1.

Max 20 personer.

Pris 415 kr, inklusive fika fore forestallningen, kl.15.00,
oss tillhanda senast 27/1. Betalningsalternativ pa sidan 27.
OBS! Aterbetalas ej vid ev. aterbud!




SONDAG DEN 23/3 kl.13 — 16 p& Stora scenen.
Samling vid inslappet ca 30 minuter i forvag
for den som inte har fatt sin biljett i forvag.

Amadeus

En fangslande beréttelse om geniet
Mozart och hans rival Salieri, vars relation
kantas av maktkamp och avundsjuka men
ocksa fortrolighet och passionen for musik.
Klassikern "Amadeus" satts upp som

musikaliskt kostymdrama i regi av Sunil
Munshi. Premiar den 7 februari.

| rollerna ser vi bland andra Philip Zandén, Simon Reithner,
Maja Rung och Per Andersson.

Anmalan till Margareta Regnstrom, tel. 070-600 64 69,
tidigast 8/1 kl.09.00 men senast 10/2.
Max 20 personer.

Pris 550 kr inklusive pausfika, oss tillhanda senast 17/2.
Betalningsalternativ pa sidan 27.
OBS! Aterbetalas ej vid ev. aterbud!

Rabatterade teaterbiljetter
Genom vart ombud far du p& Stadsteatern 20 % rabatt pa biljettpriset.

Du som har en e-postadress kan anmala dig att vara med p& en sandlista.
Da far du erbjudanden till utvalda forestallningar dar reservationer gjorts.

Mojlighet finns forstas att bestalla biljetter aven till andra pjaser och
datum.

Du som inte har tillgang till Internet kan ta kontakt per telefon for att boka
biljetter. Kontakta Margareta Regnstrom, tel. 070-600 64 69.

Titta garna i teaterns program eller ga in pa deras hemsida
www.kulturhusetstadsteatern.se



http://www.kulturhusetstadsteatern.se/
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Séllskap pa museum

Ingen foranmalan. Samling senast kl.11.30 i T-banehallen
Lilieholmen (innanfor sparrarna vid utgang mot tvarbanan) for
gemensam resa till aktuellt museum, dar vi i egen takt beser
den/de aktuella utstallningarna och fikar tillsammans efterat.

ONSDAG DEN 26 FEBRUARI

Liljevalchs, Djurgardsvagen 60 Entré 120 kr
"Varsalongen 2025”

i Arets jury bestér av
L1 konstnarerna Daniel
Youssef och Maria
Harvey Isaksson
samt curatorn
Sandra Weil med
Liljevalchs chef
Joanna Sandell som
juryns ordférande.

ONSDAG DEN 23 APRIL

Waldemarsudde, Prins Eugens vag 6 Entré 150 kr

Fran Mumin till Chop Chop
Folj med till Waldemarsudde och mét varen i den vackra slottsparken.

Inne pa museet far vi njuta av en lustfylld och storslagen utstallning av
fyra av Nordens mest framstdende barnboksillustratérer: Tove
Jansson, llon Wikland, Pija Lindenbaum och Linda Bondestam.

>
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Vi méter bland andra Muminfamiljen, Ronja Révardotter, Gittan och
gravargarna samt roboten Chop Chop.

Presentationen visar den D! g 2 \d
kreativa processen och hur [ = G

dessa konstnarer skapar
ikoniska karaktérer och
spannande sagovarldar
genom skisser och fardiga
verk.

Ytterligare information om
utstallningarna finns pa respektive museums hemsida.

Kontaktpersoner: Lena Jakobsson, tel. 070-301 54 69
Vivian Johansson, tel. 070-399 10 71.

Seniorbio pa Bio Aspen, Hagerstensvagen 100 A

| ett samarbete mellan SPF Seniorerna,
PRO, Seniorhalsan och Trivselradet i
Axelsberg anordnas sopplunch och
filmvisning en gang i manaden med start
onsdag 22/1 med filmen ”"Konklaven”.
Ovriga datum: 19/2, 19/3 och 23/4.

Kl. 12.00 serveras sopplunch och
kl. 13.00 borjar filmen.
Priset ar 160 kr (80 kr for enbart filmen).

Anmalan/bokning gors sékrast pa hemsidan www.bioaspen.se
alternativt telefonbokning kvallstid 076-029 05 99.
Se annonser aven i lokaltidningen "Mitt i”.

Optimisten pastar att vi lever i den bdsta av vérldar
och pessimisten fruktar att det dr sant.



http://www.bioaspen.se/
https://www.google.se/search?q=bio+aspen+adress&sxsrf=ALiCzsbk3dChcky1VrM1C1A3EUMDJcnwuQ%3A1655743543668&source=hp&ei=N6SwYtSyJbOFxc8PhZKEsAY&iflsig=AJiK0e8AAAAAYrCyR5y8xdK_sf2mfUaI6MzzKBF1snDM&oq=bio+aspen&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYATILCC4QgAQQxwEQrwEyBQgAEIAEMgUIABCABDoECCMQJzoLCAAQgAQQsQMQgwE6EQguEIAEELEDEIMBEMcBEKMCOhQILhCABBCxAxCDARDHARCvARDUAjoLCC4QsQMQgwEQ1AI6CwguEIAEELEDEIMBOggIABCABBCxAzoOCC4QgAQQsQMQxwEQrwE6BQgAELEDOgsILhCxAxDHARCvAToHCAAQgAQQClAAWPwTYPQzaABwAHgAgAF0iAGbBZIBAzcuMpgBAKABAQ&sclient=gws-wiz
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Biocafé Tellus, Vattenledningsvagen 46, Midsommarkransen

Vi fortsatter ocksa samarbetet med Kulturféreningen Tellus
for ett konsert-supé-evenemang i deras jazzsalongserie.

Seriens arrangorer erbjuder oss pensionarsrabatt pa saval konsert-
biljett som 3-ratterssupé, som man kan boka och fortara fére
konserterna.

Bokning gors med sms till tel. 073-154 78 56.

Skriv SPF samt ditt namn och hur manga som ingar i sallskapet.
Skriv om bokning géller endast konsert eller bord eller bada.
Rabatterad biljett hdmtas i caféet fore konsert/supé.

Bokar man bara fér konserten hamtas biljetten senast 18:30.
Bokar man aven for supén hamtas biljetterna for konsert/bord
fran 17.00 i caféet, dar du betalar, far ett bord och blir serverad
17 - 19. Vid bokning av bord ska ankomsttiden lampligen anges.

For 6vriga fragor om kulturféreningen géller tel. 076-897 90 24.
Se aven hemsidan www.tellusbio.nu for alla deras program.

Information om kommande evenemang i jazzsalongserien
i SPF-appen och pa var hemsida.
Se annonser aven i lokaltidningen "Mitt i”.


http://www.tellusbio.nu/
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Medlemsavgiften betalas till forbundet

Forbundet har ansvaret for att ta in medlemsavgiften fran foreningens
medlemmar, registrera betalningar och skicka ut ev. paminnelser.

Medlemsavgiften for 2025 ar 325 kronor och ska vara betald senast
31/12 2024.

Forbundet skickar ut avier till alla medlemmar i november for nast-
kommande &r. P& avierna finns individuella OCR-nummer och férbundets
bankgiro 505-1743. Det ar viktigt att anvanda det OCR-nummer och det
bankgiro som star pa avin vid betalning. Det finns ocks& mdjlighet att anméla
sig for e-faktura fran sin internetbank.

Vill du bli medlem? Kontakta medlemssekreteraren (se sidan 2).

Ovriga betalningar
Studiebesok, studiecirklar och andra aktiviteter ska betalas till var
forening, plusgiro 44 80 07-5 eller bankgiro 270-9095 senast tva veckor
fore aktuell aktivitet, om inte annat anges. L&s mer om detta nedan.
Resor betalas via faktura fran Resekompaniet alt. till Fruangen-Alvsjo.

Vanmedlemmar betalar ocksa direkt till var forening. Vanmedlem (= den
som &r fullbetalande medlem i en annan SPF-férening) betalar 100 kr om
aret och far ta del av vart program. Kontakta medlemssekreteraren (se sid 2).

Anmalan, betalning / aterbetalning och aterbud

Anmalan sker till angiven person. Nar godk&nd anmalan gjorts ska
kostnaden inbetalas till féreningens plusgiro 44 80 07-5 eller bankgiro
270-9095 och vara oss tillhanda senast tva veckor fore aktuell aktivitet om
inte annat anges. Ange aktivitet + namn och telefonnummer vid anmalan.
Notera dock att tva av resorna ska betalas till Fruangen-Alvsjo (se sid 13 0 14).

OBS 1! Anmalan ar bindande. Eventuell avanmalan maste goras senast tva
veckor fore aktiviteten om aterbetalning ska ske! Ev. undantag endast vid
sjukhusvistelse.

OBS 2! Om du inte har betalat i tid kan din plats ga till ndgon pa vantelista.
Glom darfor inte att lamna ev. aterbud i god tid, om du far férhinder, for att
ge plats for andra.
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Ladda ner SPF-appen till din mobil eller platta! [ =
Vi &r nu dver 220 anvandare i féreningen — flest i Stockholm.

Du laddar ner SPF-appen i "Play butik" (Android) eller "App Store"
(iPhone). Valj distrikt (Stockholm) och sen Malarhojden-Hagersten. Tillat
aviseringar/Pushnotiser, sa far du aviseringar sa snart en nyhet har
publicerats pa var hemsida liksom pa distriktets och férbundets hemsidor.
Du far da reda pa alla nyheter, tips, rapporter och eventuella andringar i
programmet. Appen ar forstas gratis for dig som anvandare.

Du far genom SPF-appen tillgang till hela var hemsida med Senaste Nytt,
Minnesbilder och Kalendarium med mera, som uppdateras [6pande.

S&g till nagon i styrelsen om du behover hjalp att ladda ner appen.

Adressen till hemsidan ar: www.spfseniorerna.se/malarhojdenhagersten

Styrelsen 2024 — till arsmotet 2025

Bakre raden fran vanster: Margareta Regnstrom, Birgitta Airas, Vivian Johansson och Britt-Marie

Tryckt hos Tryckeri JustNu, Frudngen december 2024.

Oquist. Framre raden fran vénster: Karin Becker, Ann-Marie Stromberg, Thore Hansson och

Britt Inger Malmgren. Infélld: Hans Gulliksson

Ll Mélarhdjden-

N
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<J1 |  Higersten

Redigering och layout: Margareta Regnstrom



http://www.spfseniorerna.se/malarhojdenhagersten

