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Ordféranden har ordet!

Hej basta SPF medlemmar

Nar jag skriver dessa rader har varmen och solen varat
mycket langre an forvantat. For egen del har nagra
frukostar avnjutits utomhus och dessa
ackompanjerades av intensiv fagelsang.

Forsommaren ar alltsa en period dar
inomhusaktiviteter byts ut mot utomhusverk-
samheter, som nyligen boulespelet, dar spelarna nu
haller till vid var fina badplats, Hokmossbadet.

KI. 09.00 satter man igang efter det att man forst
indelats i lag. Aven G&-Fotbollen har flyttat ut fran
Furuborghallen och spelas under bar himmel pa en fin
anlaggning. Ta garna och besok dessa
utomhusaktiviteter och varfor inte passa pa att prova
pa.

Aven om vara manatliga Medlemstraffar har tagit
paus fram till den 16 september sker andra aktiviteter
i princip hela sommarhalvaret. Titta garna i
foreningens kalender pa hemsidan samt hall ocksa
utkik i Lanstidningen och Evenemangskalendern pa
kommunens hemsida.

Dock vill jag avslutningsvis hanvisa till var SPF-app i
vilken man nyligen kunde se "Aldreriksdagen - debatt
infér darets val till Europaparlamentet" live. Det finns i
inslaget en lank som man kan klicka pa och se
debatten i efterhand. De olika @mnena ar bl.a.
alderism, bedragerier mot dldre, levnadsomkostnader,
saledes mycket aktuella fragor for oss

aldersrika medlemmar i SPF. De féredragande ar
forbundsordférandena Eva Eriksson, SPF Seniorerna,
Asa Lindestam, PRO och Liza di Paolo-Sandberg, SKPF
Pensiondrerna. Debattdrerna ar EU-kandidater fran
samtliga riksdagspartier. Har far Du en fin inblick i hur
man resonerar for att driva ndamnda fragori EU
parlamentet. Mycket sevart.

Styrelsen 6nskar er alla en skon sommar.

Bjorn Janhagen, Ordférande
Gemenskap, trivsel och engagemang.

Vi halsar nya medlemmar valkomna

Inger Granlof  Karin Sjolin -~ Marita Tynnerstrom
Kenneth Skog

Om du byter E-postadress eller

telefonnummer
Var vanlig informera Ake Karlsson p& 070-552 46 47
eller via mail till akek.nykvarn@gmail.co

Pubkvallar pa Terrassen

Vi som vill kan traffas pa restaurang Terrassen for
lite pubkvall. Dar finns 0l, vin, lask, pizza och dven
annan mat. Vi umgas och du betalar sjalv det du
bestiller.

OBS! Ingen anmalan, bara kom dit vid 16-tiden.
-13juni  -18juli - 15 augusti

Trivselkvallar.

Aterkommer till hosten

Kommande manadstraffar

Dessa mandagar har bokats for kommande
manadstraffar.

- 16 sept OBS Ny Dag

- 14 oktober

- 11 november

-9 december

Bevaka hemsidan

Ga garna in pa hemsidan nagon gang da och da for att
bevaka vad som kan handa under sommaren. GI6m
inte bort SPF-appen déar du far nyheter fran hemsidan.
www.spfseniorerna.se/nykvarn


http://www.spfseniorerna.se/nykvarn
mailto:akek.nykvarn@gmail.co
http://www.spfseniorerna.se/nykvarn

Temadag

SPF kommer, i samarbete med Nykvarns bibliotek, att
den 7 oktober ha en temadag i Slandan om
bedragerier pa natet; bank-id, Swish, natfiske,
|6senord, ndthandel etc.

Programtider presenteras senare.

Mamma Mia The Party 26 oktober!

Hosten kanns avlagsen, men om man ska fa mojlighet
att delta i det oforglomliga Mamma Mia-partyt pa
Tyrol far man vara snabb att anmala sig! Vi har lyckats
fa 50 biljetter till eftermiddagsforestallningen
I6rdagen den 26 oktober. Biljetterna ar mycket
eftertraktade och redan i borjan pa augusti vill man
veta om vi ska utnyttja alla vara reserverade biljetter.
Om vi inte inom nagra veckor tror att vi kommer att
fylla var buss kommer vi att erbjuda andra SPF-
foreningar att aka med oss. Sa om du ar intresserad —
vanta inte med din anmalan!

Vad ar det da som vantar oss denna l6rdagsefter-
middag? Efter en bussresa fran Nykvarn vid 12-tiden
anlander vi till Djurgarden och Tyrol, som byggts om
till en grekisk taverna. Dar vantar ett harligt party,
som inkluderar allt ifran vialkomstouzo till en lacker
grekisk fyrarattersmeny, sang, dans, vaghalsiga
|uftfarder, dansanta servitorer och sjalvklart ABBA:s
latar. Nar festen ar slut tar bussen oss tillbaks till
Nykvarn, dit vi berdknas anldanda vid 19-tiden.

Om vi blir minst 40 personer kostar evenemanget
1.999 kr.

Vill du anmala dig direkt, klicka har, eller ga till
Mamma Mia-sidan, klicka har

Faktura kommer fran Bjorcks.

Kontakta Margareta, tel.0706-987198 om du har
fragor eller om du inte kan anmala dig pa hemsidan.

Vantelista till Irland

Hostens Irlandsresa ar fullbokad sedan lange, men
den vantelista vi hade borjar nu sina. Om du ar
intresserad av att sta pa vantelistan sa kontakta
Margareta pa tel.0706-98718.

SPF-appen

Alla medlemmar som har en smartphone (iPhone eller
Android) kan installera SPF-appen i sina mobiler.

Via SPF-appen far du ett pling i mobilen da det skickas
ut ny information. Genom att klicka pa SPF-appens
ikon far du upp en lista 6ver de senaste nyheterna
med den senaste Overst. Klicka pa den och du kan lasa
nyheten direkt i mobilen utan att behdva leta fram
nagot pa hemsidan.

Hur du installerar appen kan du se har. Dar finns
bade filmer och bilder med text som visar hur du gor.
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SPF Nykvarn Golf Tour 2024

Generell info fran Golfgruppen

For kdannedom vill vi informera att for att fa deltaga i
vara golftavlingar, maste man vara FULLVARDIG
medlem i SPF Seniorerna Nykvarn.

Inbjudan till de olika tillfallena skickas ut i god tid fére
varje tavling.

2024-05-02 Torsdag fr 09:00 har vi spelat pa Jonakers
GK, och dar vann Elisabeth Qvarfordt i Damklassen
och Pelle Pettersson i Herrklassen av totalt 47
startande SPF:are !

2024-05-28 Tisdag fr 09:25, Torshalla GK

2024-06-24 Mandag fr 11:00, Kallfors GK

2024-07-23 Tisdag fr 09:00, Eskilstuna GK

2024-08-05 — 06, Utflykt med 6vernattning pa Orresta
GK

2024-08-20 Tisdag fr 09:00 Ada GK

2024-09-17 KANONstart fr 09:00 Vidbynads GK

Golfgruppen
Ronald - Uffe - Leffe

Aterkommande aktiviteter

Bingo pa Tréiffen kl 10.00
Tisdag ojamna veckor
Traffen, 08-554 900 93

Boule

Fran maj manad och t.o.m. september sa spelar vi
boule vid Hokmossbadet. Onsdagar 9.00 - 12.00
Kontaktpersoner

Christer Feldt, 070-6022998

Ingemar Wall, 070-566 98 87

Gun Roos, 070-6421767

Bowling i Bollhallen kI 10.00
Mandagar

Kontaktperson

Solveig Terner, 070-673 76 55


https://forms.gle/bb1CVakUsDvYBz758
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/nykvarn/aktiviteter/resor/mamma-mia-the-party/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/nykvarn/digitalisering/spf-appen/

Golfgruppen

Kontaktpersoner

Ronald Skoog ronald.skoog@tyfonmail.se
Mobil: 070-551 60 49

Leffe Karlsson leffe.karlsson@telia.com
Mobil: 070-510 69 78

UIf Nystrom ulfr.nystrom@gmail.com
Mobil: 070-894 04 33

Lésecirkel pa Triiffen

Vi traffas pa frivilligcentralen for nya lasupplevelser
och diskussioner. Torsdagar kl 10 — 12

22 augusti, 19 september, 17 oktober, 14 november
och 12 december.

Madnadens bok:

Tranorna flyger s6derut av Lisa Ridzén

"En varm debutroman i samma anda som Lopa varg.
Om en aldrad mans kamp for att behalla makten 6ver
sitt eget liv.

Hemma hos Bo bryts
den stilla tillvaron bara
av besoken fran
hemtjansten. Men han
har ju sin dlskade hund
Sixten, sa han kdnner
sig inte ensam.

| tomrummet efter
frun, som flyttatin pa
ett demensboende,
borjar tvivel och
funderingar riva i Bo.
Trevande forsoker far
och son att na fram till
varandra, samtidigt
som sonen ar 6vertygad om att Sixten maste flytta.
Hotet om att forlora Sixten ror upp en massa kanslor i
Bo, som far honom att minnas tillbaka pa sitt liv, sitt
faderskap och sitt satt att visa karlek."

TRANORNA"
- FLYGER-

SODERUT

LISA RIDZEN

DENNA BOK SKA DU ABSOLUT LYSSNA PA.
UPPLASAREN LENNART JAHKEL AR HELT FENOMENAL

Ethel Andersson, 070-226 25 94

Singelgruppen

Singelgruppen har tagit paus efter sin avslutning den
21 maj.

Verksamheten aterupptas igen till hosten.

17 september kl 14.00 pa Frivilligcentralen.

22 oktober Lunch pa Bommersvik.

19 november kl 14.00 pa Frivilligcentralen

17 december ki 14.00 pa Frivilligcentralen

Vilkomna

Cheno Ecer S6derman, 073 -700 16 47

Sdngfaglarna SPF/PRO pa Triiffen kil 14.00
Onsdagar jamna veckor

Kontaktperson

Ingegerd Vesterlund, 070-376 92 28

Bagskytte

Valkommen till Nykvarns Bagskytteklubb
Hollandarvagen 4.

Veteran- och nyborjartraning tisd och torsd kl 15.00
Vi haller med utrustning och instruktorer. Alla varmt
valkomna.

Kontaktperson Eino Long tel 0704852315

Canasta

SPF:s Canastagrupp gor uppehall under sommaren.
19 juni utgar fran Canasta schemat eftersom Traffen
da ar stangt 6ver sommaren.

Spelperiod 14 augusti tom 10 december

Jamna veckor tisdagar kl 10

Ojamna veckor onsdagar kl 12

Kontaktperson ar Kerstin Pettersson 070 1881582.

Gadfotboll

Gafotbollen har nu kommit igang.

Vi kér mandagar utomhus vid konstgrasplan med start
kl. 10.00.

Hjalp med digitala fragor

Har du digitala fragor rorande din mobiltelefon eller
platta sa hjalper biblioteket alltid till. Det &r ingen
sarskild dag eller tid som géller utan man kan komma
nar som helst.

Halsar i@

Engelsk konversation

Skulle Du vara intresserad av att anmala Dig till
engelsk konversation i host?

| vara led finns en person med stor erfarenhet som ar
villig att leda ett antal tillfillen. Amnena kan variera
beroende pa gruppens egna intressen.

Tider och plats meddelas senare.

Du far garna hora av Dig till mig, gérna sa fort som
mojligt, sa kanske vi kan ordna en allra forsta traff
innan vi skingras for sommaraktiviteter.

Bjorn Janhagen
Ordférande
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Foreningsformaner

Nykvarns blommor

Du har 10% rabatt hos Nykvarns blommor,
Gammeltorpsvagen 2, mot uppvisande av
medlemskort.

Nykvarn SMART Club (Gym)

Till SPF-medlemmar erbjuder vi nu 20% pa alla vara
medlemskap for en storre flexibilitet. Skalbyvagen 12,
forbi Dollarstore ca 200 m, i byggnaden Borgen pa
hoger sida av vagen. Ni anvander koden "SMART-
Senior" vid kop av medlemskap sa dras 20% av
kostnaden bort. Lank till var nya hemsida och alla
medlemskap ar: www.nykvarnsmartclub.se

Forsdkringar

Motesforsakring

Alla medlemmar omfattas av SPFs gruppforsakring hos
Skandia nar de deltar i traffar och andra aktiviteter.
Forsakringen galler dven vid oavlénad hjalp s.k.
Véntjanst, formedlad genom SPF-férening.
Forsakringen ingar i medlemsavgiften.

Forbundet har dven samarbeten med
forsakringsbolagen If och mySafety som erbjuder vara
medlemmar olika former av formaner och rabatter.
Information om dessa férmaner finns pa forbundets
hemsida.

Medlemsférmaner hos If

Medlemsformaner hos mySafety

SPF - Seniorerna Medlemsférmaner

Hemstddning

Ren Vardagslyx erbjuder nu alla
SPF-medlemmar 15% staende %
rabatt pa dterkommande é%m{a Ly
hemstadning. Vi kan dven ﬁ

hjalpa er med storstadning, visningsstadning eller
flyttstadning.

Boka antingen genom hemsidan
https://www.renvardagslyx.se/boka eller kontakta
Martin Dam direkt pa 076 543 21 00.

OBS! Kom ihag att uppge att ni ar medlemmar i SPF
nar ni bokar.

Upptéack Nykvarn genom Naturpasset

Naturpasset dr en motions- och upptacktsform, dar du
orienterar dig fram till kontroller.

I Nykvarn har vi en karta 6ver de centrala delarna med
30 kontroller som kan besdkas nar du sjalv 6nskar.
Kontrollerna sitter ute fran maj manad till den sista
oktober.

Nar du koper ett Naturpass far du inte bara en
orienteringskarta over ett naturomrade du kan
utforska utan dven ett antal utmaningar i form av
kontroller att finna. Orientering handlar om att med
kartans hjalp hitta fram till utvalda platser. Det ar
ocksa en suveran motionsform.

Kartpaketet med information kan kdpas pa biblioteket
och kostar 50 kr med Swish.

Ytterligare information och hjalp kan du fa genom att
kontakta

Weine Johansson
Tel. 076-8235815
weine.sno@gmail.com
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