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Ordféranden har ordet!

Hej basta SPF-medlemmar

Sa ar vi igang igen efter den forsta medlemstraffen
den 16 september. Jag ndmnde nagra aktiviteter som
genomforts i sommar, men jag glomde att beratta om
Singelgruppens resa med Bjorcks till Norge i augusti.
Inte nog med att de sjalva aker, de delar med sig
genom reportage och trevliga bilder. Vill ocksa passa
pa att tipsa om var webbredaktors film som togs i
samband med turen pa Gota kanal. Besok garna var
hemsida under fliken "Gjorda aktiviteter 2024”.
Intressanta reportage.

Du som redan laddat ned SPF appen blir ju
kontinuerligt uppdaterade vad som hander bade
lokalt, men ocksa i Férbund och Distrikt, dvs om Du
gjort dessa val i appen.

Forbundet har rivstartat efter sommaruppehallet och
redan hunnit delta tillsammans med flera andra
organisationer i en debatt om ”att sekretesslagen
forsamrar banksakerheten och 6kar
bankbedrdgerierna”. Man skriver i Dagens Industri
Debatt den 20 september att ” Bedragerierna skadar
de enskilda offren och brottsvinsterna gar pa grund av
bristande banksakerhet rakt ner i fickorna pa den
organiserade brottsligheten”. Férbundsordférande
Eva Eriksson uttalar sig ocksa om hostbudgeten som
presenterades for en tid sedan och kommenterar
bland annat skatter, sjukvard, daldreomsorg och
bostader for dldre. Hon lyfter ocksa avsaknaden av
viktiga satsningar for aldres halsa och livskvalitet. Det
ar bade ris och ros enligt Forbundet. Detta &r ett
axplock pa hur Férbundet agerar i sitt
paverkansarbete mot bl.a. regering, myndigheter och
banker.

Nu nagot helt annat. ”Hur digital &r du”? Just nu pagar
en webbenkat initierad av la Lindberg, Digitaliserings-
ombud. Hon ber oss medlemmar att besvara denna
enkat som onskar svar pa "Hur anvander du din
mobiltelefon”? Enkaten tar 2-3 minuter att fylla i.

la ar flitig och hon traffas ocksa pa Biblioteket
onsdagen den 16 oktober kl.13.00 -15.00 och hjalper

garna till med fragor om teknik och digitala tjanster.
Anmélan ett par dagar innan. Ar Du sjilv intresserad
av digital teknik sa hor garna av Dig till 1a. Ju fler som
hjalper till i digitaliseringsarbetet desto battre for oss
allihop i foreningen.

Avslutningsvis har jag fatt rapporterat fran vara fyra
representanter i KPR, (Kommunens Pensionarsrad) att
det gar trogt att komma igdng med arbetet och
ddarmed fa kommunens styrande att férsta att vi ar en
s.k. remissinstans d.v.s. att ge funktionshindrade,
organisationer och pensionarer 6kad delaktighet i
kommunens arbete och att starka deras inflytande i
fragor som géller organisationernas andamal. Det ar
viktigt att man tar deras engagemang pa allvar och
later oss 6vriga medlemmar fa ta del av vad som
hander i fragor kring omsorg och kommunal hélso-
och sjukvard for oss aldre personer i var kommun.

Bjorn Janhagen
Gemenskap, trivsel och engagemang

Vi halsar nya medlemmar valkomna

Karin Wallin, Chris Edling, Agneta Bohman, Kenneth
Skog, Inger Granl6f och Marita Tynnerstrom

Om du byter E-postadress eller

telefonnummer

Var vanlig informera Eva Gruvstedt pa 073-9895991
eller via mail till eva.gruvstedt@telia.com

Hjdlp med digitala fragor

Har du digitala fragor rorande din mobiltelefon eller
platta sa hjalper biblioteket alltid till. Det &r ingen
sarskild dag eller tid som géller utan man kan komma
nar som helst.

Halsar i@
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Trivselkvallar hosten 2024

Plats: Traffen som vanligt, begransat antal
deltagare 28 st inkl funktionarer

Gubbakvill fredag 22/11 kl. 16.00
Tjejkvall torsdag 28/11 kl. 17.00
Mixed fredag 29/11 kl. 16.00

Narmare information kommer i nasta nummer av
medlemsbladet den 11 november.

Pubkvaillar pa Terrassen

Vi som vill kan traffas pa restaurang Terrassen for lite
pubkvall. Dar finns 6l, vin, lask, pizza och daven annan
mat. Vi umgas och du betalar sjalv det du bestaller.
OBS! Ingen anmalan, bara kom dit vid 16-tiden.

17 okt 14 nov 19dec

Kommande manadstraffar

Dessa mandagar har bokats for kommande
manadstraffar.

- 14 oktober

- 11 november

- 9 december

Temadag bedragerier 8 oktober

SPF i samverkan med biblioteket i Nykvarn bjuder in
till en kostnadsfri temadag om hur man skyddar sig
mot bedragerier. Lokal: Slandan.

Ingen anmalan behovs.

Under formiddagen kl 10 — 12 Poliserna Johan och
Towe fran bedrégeriavdelningen forelaser.
Brottsforebyggande samordnare fran polisens
bedragerisektion kommer under formiddagen att
foreldasa om strategier och tips for att skydda dig mot
bedragerier. Du kommer dven att fa lara dig om
tillvagagangssatt och knep som bedragaren anvander
for att komma at dldres bankkonton, kontanter och
vardeféremal. En féreldsning som 6kar din
medvetenhet om bedrageribrott och starker din
formaga att sta emot om du blir utsatt.

Under eftermiddagen webbinarium som visas pa
storbildsskdrm

KI 13 —16 BankID och Kivra

KI 14 — 15 Fula forsaljningsmetoder och dina
rattigheter som konsument.

KL 15—-16 Hur du kan skydda dig mot bedragerier.

Manadstraff den 14 oktober kl 13.00 i
Slandan

For underhallningen svarar en kvintett mogna
gentleman som bildat coverbandet CHUCK BERRY
MANIA.

De har rest runt och spelat i stora delar av Sverige och
hallit musiken fran 50 och 60-talet levande.

Manga av rock’n rollklassiker finns med pa
repertoaren, sa igenkdnningsfaktorn ar alltid pataglig,
nagot som garanterar hog stamning.

Det blir kaffe/te med smorgas och kaka. Vinsterna i
vinlotteriet ar utvalda av Ulf Nystrom. Du kan betala
lotterna med Swish via QR-kod vid lotteribordet eller
kontant.

Anmal dig till medlemstraffen dock senast torsdag 10
oktober, sa vi kan kdpa in smorgasar till alla. Anmal
dig via knappen har nedan eller pa hemsidan. Om du
inte kan sa far du anmaéla dig genom att SMS:a eller
ringa till Weine

telefon 076-823 58 15.

Du kan alltid avanmala dig om du skulle fa forhinder

Intradet ar fran och med mars manad 70 kr/person
Swisha hemifran i lugn och ro fére medlemstraffen
Swishnumret ar 123 651 06 14.

Om du inte har Swish kan du betala kontant nar du
kommer.

Seniordagen 2024

Torsdag den 17 oktober Kl 10 — 12, Qulturum
Sldndan.

Hur ar det att aldras i Nykvarn? Vilket stod har du ratt
till? Hur mycket kostar det?

Fortroendevalda och handlaggare fran kommunen
svarar pa fragor och berattar om kommunens planer.
Fri entré. Maltidsenheten bjuder pa snittar och dryck.


https://forms.gle/UpxYFyutcfcCixSC6

Vi besoker Kulturhuset och restaurang
Vildvux i Ytter-Jarna, 7 november

Vi far information om verksamheten i YtterJarna (ca
45 min).

Vi lyssnar pa ett upptrddande med hemligt innehall i
konsertsalen, kallat 12:12.

Vi avslutar med lunch i resturang Vildvux, (ca 4 km
fran Kulturhuset)

Denna gang aker vi med egna bilar.

Samling pa parkeringen i centrum. Avfird 9.45
Vid anmalan anger du om du kan ta medpassagerare
eller om du behover skjuts.

Kostnader:

Guidningen kostar 3000:- per grupp. Kostnaden per
person beror alltsa pa hur manga vi blir (se till att vi
blir manga!). Ni som anmalt er far besked och betalar
till SPF Nykvarn via Swish 123 651 0614 eller bankgiro
5854-8975

Lunchen betalar var och en for sig. Maten bygger pa
ekologiska ravaror fran naromradet

Mindre ratter 85-120:- Varmréatter 170-190:-

Sista anmalningsdag 28 oktober

o Vid eventuella fragor kontakta
AN MALAN Bernt 072-730 27 70

Mamma Mia The Party 26 oktober!

For tillfallet ar samtliga platser bokade men du kan
stalla dig i k6 pa vantelistan sa om nagon/nagra far
forhinder tar du deras plats/er.

(klicka pa knappen for att satta upp dig pa vantelistan)

VANTELISTAN

Vi har lyckats fa 50 biljetter till
eftermiddagsforestallningen l6rdagen den 26 oktober.

Vad ar det da som vantar oss denna l6rdagsefter-
middag? Efter en bussresa fran Nykvarn vid 12-tiden
anlander vi till Djurgarden och Tyrol, som byggts om
till en grekisk taverna. Dar vantar ett harligt party,
som inkluderar allt ifran valkomstouzo till en lacker
grekisk fyrarattersmeny, sang, dans, vaghalsiga
luftfarder, dansanta servitorer och sjalvklart ABBA:s

latar. Nar festen ar slut tar bussen oss tillbaks till
Nykvarn, dit vi berdknas anldanda vid 19-tiden.
Om vi blir minst 40 personer kostar evenemanget
1.999 kr.

Faktura kommer fran Bjorcks.

Kontakta Margareta, tel.0706-987 198 om du har
fragor.

Nostalgikvall med dans i Slandan

Back to
:Sixties

1968
Two Faces Have |

Lordagen den 16 november 2024 ki 18:00
i Qulturum Slandan, Nykvarn

New Generation fran Stockholm, spelar upp till
nostalgidans och vi dansar kvallens sista dans
vid 23-tiden.

Vi startar med att dta var medhavda maltid k| 18:00
och borjar dansa kl 19:00.

For att kunna forvissa oss om att intresset for detta ar
tillrackligt stort, s& vill vi att Du — som ANMALAN —
swishar kr 150:--/person till

0707-969 678 Birgitta Andersson

Senast den 10 november 2024

Eva Valtonen, Birgitta Andersson, Ake Andersson och
Leif Karlsson

Hantverk & Loppisdag i Qulturum
Slandan

Infaller i host, l6rdag den 23 november. Har du nagra
saker som skulle kunna vara vinster i lotteriet eller
saker till loppis (ej klader och skor) sa kan du lamna
dessa till frivilligcentralen under deras 6ppettider.
Barbro Jonsson tar hand om bokning av bord som
kostar 100kr/st.

"Hantverk & Loppisgruppen” efterlyser nya
medhjalpare for att sortera inkomna saker och bista
som avbytare vid Lotteri- respektive Loppisborden".
Kontakta Bengt Palmér inbepalmer@gmail.com
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Aterkommande aktiviteter

Bingo pa Trdiffen kl 10.00
Tisdag ojamna veckor
Traffen, 08-554 900 93

Boule
Fran 1:a oktober sa haller vi till i Lillehallen i
Sodertélje. Onsdagar kl.9.00

Christer Feldt, 070-6022998
Ingemar Wall, 070-566 98 87
Gun Roos, 070-642 17 67

Bowling i Bollhallen kIl 10.00
Mandagar

Kontaktperson

Solveig Terner, 070-673 76 55

Sdngfdglarna SPF/PRO pa Triiffen kl 14.00
Onsdagar jamna veckor

Kontaktperson

Ingegerd Vesterlund, 070-376 92 28

Léisecirkel pa Trdffen

Vi mots for nya lasupplevelser och diskussioner pa
Traffen, Gammeltorpsvagen 3

Torsdagar kl 10— 12

17 okt, 14 nov och 12 dec.

Madnadens bok:
Vi foreslar denna gang

"Mannen som talade med LEAWRENCE ANTHONY wovcimmwnns

elefanter" av Lawrence
Anthony. Lawrence
Anthony dgnade sitt liv at
att skydda hotade
djurarter pa den ELEFANT
afrikanska savannen. i g
Detta ar en spdannande
berattelse om att
uppfostra en hjord vilda
elefanter pa hans privata
viltreservat i Zululand.

Vi far folja saval framsteg
som bakslag.

Spannande och gripande.
Ethel Andersson, 070-226 25 94

MANNEN SOM

Singelgruppen

22 oktober Lunch pa Bommersvik K| 13.00
19 november kl 14.00 pa Frivilligcentralen
17 december kl 14.00 pa Frivilligcentralen
Valkomna

Cheno Ecer S6derman, 073 -700 16 47

Gdfotboll

Gafotbollen har nu kommit igang.

Vi kér mandagar utomhus vid konstgrasplan med start
kl. 10.00.

Canasta

Canastagruppen har tjuvstartat sin verksamhet. Vi
spelar pa Traffen, Gammeltorpsvagen 3, varje vecka:
Ojamna veckor onsdagar kl 12

Jamna veckor tisdagar kil 10.

Tre timmars spel med avbrott for fika galler. Pa
Traffen finns kaffe/the, goda mackor och bullar till
sjalvkostnadspris. Vi brukar vara mellan 12 till 20
spelare och det finns plats for fler!

Canasta ar bra traning fér bade hjarnan och
skrattmusklerna. Valkommen.
Kontaktperson ar Kerstin Pettersson 070 188 15 82.

Info fran Golfgruppen

For kdannedom vill vi informera att for att fa deltaga i
vara golftdvlingar, maste man vara FULLVARDIG
medlem i SPF Seniorerna Nykvarn.

Inbjudan till de olika tillfallena skickas ut i god tid fére
varje tavling.

Vi har i ar har varit totalt 79 SPF-golfare som spelat en
eller flera tavlingar i Touren. Ronny Strémberg vann
fore Stefan Qvarfordt och Leif Karlsson.

Vi var 60 personer som at avslutningsmiddagen och vi
var 55 som spelade avslutningsgolfen. Vi blev
sponsrade av bl.a. ICA Nykvarn, Bjorcks Resor, Alla
Tiders Matlagare, New Mill Grill och Brasserie
Vidbynas med priser.

Lena Karlsson lena.m.karlsson57@gmail.com
Mobil: 070-358 08 09

Leffe Karlsson leffe.karlsson@telia.com
Mobil: 070-510 69 78

UIf Nystrom  ulfr.nystrom@gmail.com
Mobil: 070-894 04 33
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Upptack Nykvarn genom Naturpasset

Fortfarande finns det tid att upptacka Nykvarn
genom Naturpasset. Kontrollerna tas in den 1
november.

Naturpasset ar en motions- och upptacktsform, dar du
orienterar dig fram till kontroller.

I Nykvarn har vi en karta over de centrala delarna med
30 kontroller som kan besbkas nar du sjalv 6nskar.
Kontrollerna sitter ute fran maj manad till den sista
oktober.

Né&r du koper ett Naturpass far du inte bara en
orienteringskarta 6ver ett naturomrade du kan
utforska utan dven ett antal utmaningar i form av
kontroller att finna. Orientering handlar om att med
kartans hjalp hitta fram till utvalda platser. Det ar
ocksa en suveran motionsform.

Kartpaketet med information kan kopas pa biblioteket
och kostar 50 kr med Swish.

Ytterligare information och hjalp kan du fa genom att
kontakta

Weine Johansson, Tel 076-823 58 15
weine.sno@gmail.com

Foreningsformaner

Nykvarns blommor

Du har 10% rabatt hos Nykvarns blommor,
Gammeltorpsvagen 2, mot uppvisande av
medlemskort.

Nykvarn SMART Club (Gym)

Till SPF-medlemmar erbjuder vi nu 20% pa alla vara
medlemskap for en storre flexibilitet. Skdlbyvagen 12,
forbi Dollarstore ca 200 m, i byggnaden Borgen pa
hoger sida av vagen. Ni anvander koden "SMART-
Senior" vid kop av medlemskap sa dras 20% av
kostnaden bort. Lank till var nya hemsida och alla
medlemskap ar: www.nykvarnsmartclub.se

Férsdkringar

Motesforsakring

Alla medlemmar omfattas av SPFs gruppforsakring hos
Skandia nar de deltar i tréffar och andra aktiviteter.
Forsakringen géller aven vid oavlénad hjalp s.k.
Vantjanst, formedlad genom SPF-férening.
Forsakringen ingar i medlemsavgiften.

Forbundet har dven samarbeten med
forsakringsbolagen If och mySafety som erbjuder vara
medlemmar olika former av formaner och rabatter.
Information om dessa formaner finns pa forbundets
hemsida.

Medlemsférmaner hos If

Medlemsformaner hos mySafety

SPF - Seniorerna Medlemsférmaner

Hemstddning

Ren Vardagslyx erbjuder nu alla
SPF-medlemmar 15% staende g
rabatt pa aterkommande é%m{a Uyx
hemstadning. Vi kan dven gdn
hjalpa er med storstdadning, visningsstadning eller
flyttstadning.

Boka antingen genom hemsidan
https://www.renvardagslyx.se/boka eller kontakta
Martin Dam direkt pa 076 543 21 00.

OBS! Kom ihag att uppge att ni ar medlemmar i SPF
nar ni bokar.

Info till samtliga hockeyintresserade

Aven i &r kan du se SSK:s hemmamatcher till reducerat
pris. Platserna finns pa entréplanet pa kortsidan, inget
klattrande i trappor och bankrader.

Priset ar kr 100:- mot normalt kr 140:-. Vill du ata hos
Calle Aber innan matchen kostar en buffé eller
hamburgertallrik kr 150:-, dven detta till reducerat
pris.

Bokning av biljetter gors fr.o.m. denna sasong direkt
till holmfasthockeyn@gmail.com.

For mer information hanvisas till SPF Holmfast
hemsida".
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