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Ordféranden har ordet!

Hej basta SPF medlemmar

Nar jag skriver dessa rader ar det fortfarande augusti
och flera veckor till detta Manadsblad skall
distribueras. Kanns lite konstigt, men flera av vara
medlemmar ar bokade pa resor framoéver och da
maste allt material vara klart att kopieras och
distribueras.

Jag hoppas att sommaren hittills har varit
avkopplande och skén och att batterierna ar laddade
infor hostens Medlemstraffar med intressanta
program.

For egen del har jag konsumerat och kopplat av med
mycket sport pa tv som EM i friidrott, EM i fotboll och
senast OS 2024 Paris och nu hunnit bladdra i ett par
tidningar av Senioren och dar jag fastnat vid ett par
reportage som: "Ta tillbaka ratten” (Nr 2/2024) dar
man vander sig till kvinnor som latit mannen kéra och
darfor deltagit i NTFs utbildning i saval teori som
praktik. De kvinnor som deltog var mycket
begeistrade av kursen och vagar nu att kéra bil med
battre kunskaper och sjadlvkansla. Kanske finns det i
vara led nagon eller nagra personer som har
trafikkunskaper och som kan leda nagra traffar innan
man ar “mogen” att ta steget att vanda sig till NTF-
utbildningen? Galler forstas bade kvinnor och man.

”Det ar kul att laga mat” (Nr 5/2024). Det ar ett antal
karlar som startat en matlagningsgrupp i SPF
foreningen i Hjo inspirerade av motsvarande kurs for
damer. Kanske nagot inom var egen SPF férening?
Nagon som ar intresserad att starta en
matlagningsgrupp, sag 6-8 personer?

Vi 6verskoljs nastan dagligen av reportage om
bedrégerier/lurendrejerier, dar manniskor, de flesta
dldre, drabbats. Som SPF organisation far vi inte ge
upp att informera om hur bedragare férsoker lura oss
medborgare pa olika satt. Darfor har vi inom var egen
SPF forening tagit initiativ att tillsammans med
Nykvarns bibliotek arrangera en "Temadag om
bedrégerier pa natet”. Se separat notis i detta
Manadsblad.

Avslutningsvis vill jag pa nytt sla ett slag for att sa
manga som mojligt anvander SPF-appen som vi

introducerade i borjan av aret. Ta Dig tid att ladda ned
denna App och bli uppdaterad om vad som hander
atminstone i var egen forening. Passa pa och fraga om
hjalp pa vara Medlemstraffar eller vid vara andra
aktiviteter. Alltid finns det nagon som kan hjalpa till.
Vi syns den 16 september da vi far underhallning av A-
son & Fritzell fran Eskilstuna.

Bjorn Janhagen, Ordférande

Gemenskap, trivsel och engagemang.

Vi halsar nya medlemmar valkomna
Siv Sjoquist  Gudrun Mossberg Kjell Mossberg
Jan Alfredsson

Om du byter E-postadress eller

telefonnummer
Var vanlig informera Ake Karlsson pa 070-552 46 47
eller via mail till akek.nykvarn@gmail.co

SPF-appen

SPF Nykvarn vill att alla medlemmar som har en
smartphone (iPhone eller Android) ska installera SPF-
appen i sina mobiler.

Via SPF-appen far du ett pling i mobilen da det skickas
ut ny information fran oss. Du far upp en lista 6ver de
senaste nyheterna med den senaste 6verst. Klicka pa
nagon rubrik och du kan ldsa nyheten direkt i mobilen
utan att behova leta fram nagot pa hemsidan.

Har ar nagra anledningar till att alla ska anvdanda SPF-
appen.

Vi far ut information nar den ar som mest aktuell, vi
kan fa ut paminnelser snabbt till medlemmarna, vi kan
snabbt fa ut férandringar om evenemang och inte
minst vill vi snabba upp informationsflodet till
medlemmarna.

OBS! Vi vill att en medlem fran varje hushall gar in pa
var enkat och svarar pa tva fragor om mobiler och
SPF-appen.

Efter att du klickat pa ”Skicka” har du majlighet att
installera appen pa din smartphone nastan helt
automatiskt, om du just nu laser medlemsbladet i en
smartphone.

Klicka har for att komma till enkaten.



http://www.spfseniorerna.se/nykvarn
mailto:akek.nykvarn@gmail.co
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSduuJWLSh-xzPjunT70O2nX63MVDdRJoHB4e43qpvO5zfbEKA/viewform

Trivselkvallar hosten 2024

September och november.
Plats: Traffen som vanligt, begransat antal
deltagare 28 st inkl funktionarer

September

Tjejkvall torsdag 19/9 KI. 17.00 anmal till Kerstin,
SMS 070-1881582

Skaldjurstema med Rieslingviner

Mixed fredag 20/9 KI. 16.00 anmal till Anders,
SMS 073-3542079
Skaldjurstema med Rieslingviner

Gubbakvill Fredag 27/9 KI. 16.00 anmal till Roger
SMS 073-926377
Tilltugg Kyckling med 6l och avslut Romprovning.

Intrade 150:-, betalas kontant eller swish vid
ankomst.

Anmalan till Trivselkvédllarna i september fr.o.m
den 9 september, kl. 09.00. via SMS

Pubkvallar pa Terrassen

Vi som vill kan traffas pa restaurang Terrassen for
lite pubkvall. Dar finns 61, vin, lask, pizza och dven
annan mat. Vi umgas och du betalar sjalv det du
bestaller.

OBS! Ingen anmalan, bara kom dit vid 16-tiden.
-26 sept -17 okt -14 nov -19dec

Kommande manadstraffar

Dessa mandagar har bokats for kommande
manadstraffar.

- 14 oktober

- 11 november

- 9 december

Hjdlp med digitala fragor

Har du digitala fragor rorande din mobiltelefon eller
platta sa hjalper biblioteket alltid till. Det &r ingen
sarskild dag eller tid som géller utan man kan komma
nar som helst.

Halsar i@

Manadstraff den 16 september kI
13.00i Sléandan

A-son & Fritzell fran Eskilstuna kommer att spela och
underhalla oss och tolkar pa sitt satt olika stilar, tex.
Bjorn Afzelius och Kim Larsen samt nagra till.

Det blir kaffe/te med
smorgas och kaka.
Vinsterna i vinlotteriet
ar utvalda av UIf
Nystréom. Du kan
betala lotterna med
Swish via QR-kod vid
lotteribordet eller
kontant.

Anmal dig till
medlemstraffen dock
senast torsdag 12
sept, sa vi kan kopa in .
smorgasar till alla. Anmaél dig via knappen har nedan
eller pa hemsidan. Om du inte kan far du anmala dig
genom att SMS:a eller ringa till Weine

telefon 076-823 58 15.

Du kan alltid avanmala dig om du skulle fa forhinder

Intrédet &r fran och med mars manad 70 kr/person
Swisha hemifran i lugn och ro fére medlemstraffen
Swishnummret ar 123 651 06 14.

Om du inte har Swish kan du betala kontant nar du
kommer.

Temadag bedragerier.

Tisdagen 8 oktober kl 10-16, Lunchrast 12-13.

SPF i samverkan med biblioteket i Nykvarn bjuder in
till en kostnadsfri temadag om hur man skyddar sig
mot bedragerier. Lokal: Slandan.

Ingen anmalan behdvs.

OBS Andrat datum frén 7 till 8 oktober

Under formiddagen

Brottsforebyggande samordnare fran polisens
bedragerisektion kommer under férmiddagen att
foreldasa om strategier och tips for att skydda dig mot
bedragerier. Du kommer dven att fa lara dig om
tillvdgagangssatt och knep som bedragaren anvander
for att komma at dldres bankkonton, kontanter och
vardeféremal. En foreldsning som okar din
medvetenhet om bedrageribrott och starker din
formaga att std emot om du blir utsatt.

Under eftermiddagen
Visas webbinarier med samma tema om bedragerier,
pa storbildsskarm.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdE2NrRBDftgdygzhZppeaWIcyTwXCeE6ZIgivhCbxRsw0RBA/viewform

Mamma Mia The Party 26 oktober!

For tillfallet ar samtliga platser bokade men du kan
stalla dig i k6 pa vantelistan s om nagon/nagra far
forhinder tar du deras plats/er.

(klicka pa knappen for att satta upp dig pa vantelistan)

VANTELISTAN

Vi har lyckats fa 50 biljetter till
eftermiddagsforestallningen |6rdagen den 26 oktober.

Vad ar det da som vantar oss denna l6rdagsefter-
middag? Efter en bussresa fran Nykvarn vid 12-tiden
anlander vi till Djurgarden och Tyrol, som byggts om
till en grekisk taverna. Dar vantar ett harligt party,
som inkluderar allt ifran vdalkomstouzo till en lacker
grekisk fyrarattersmeny, sang, dans, vaghalsiga
luftfarder, dansanta servitorer och sjalvklart ABBA:s
latar. Nar festen ar slut tar bussen oss tillbaks till
Nykvarn, dit vi berdaknas anlanda vid 19-tiden.

Om vi blir minst 40 personer kostar evenemanget
1.999 kr.

Faktura kommer fran Bjorcks.
Kontakta Margareta, tel.0706-987198 om du har
fragor.

Info fran Golfgruppen

For kdnnedom vill vi informera att for att fa deltaga i
vara golftavlingar, maste man vara FULLVARDIG
medlem i SPF Seniorerna Nykvarn.

Inbjudan till de olika tillfallena skickas ut i god tid fore
varje tavling.

Arets Tour startade pa Jonakers GK den 2 maj.
Darefter har spelats pa Torshélla GK, Kallfors GK,
Eskilstuna GK och Ada GK.

Avslutningen blir pa Vidbynas GK med kanonstart den
17 september. Avslutningsmiddag med
prisutdelningar pa kvallen.

Den 5-6 augusti genomférdes en utflykt (partavling)
till Orresta GK.

| genomsnitt har det varit ca 50 deltagare per tillfalle.

Kontaktpersoner

Ronald Skoog ronald.skoog@tyfonmail.se
Mobil: 070-551 60 49

Leffe Karlsson leffe.karlsson@telia.com
Mobil: 070-510 69 78

UIf Nystréom ulfr.nystrom@gmail.com
Mobil: 070-894 04 33

Nostalgikvall med dans i Slandan

Lordagen den 16 november ar det dags igen fér annu
en NOSTALGIKVALL med dans i Sldndanl

Den har gangen valkomnar vi NEW GENERATION som
under 50 ar bjudit sin publik pa det basta av 60-

talet och tidig 70-talsmusik. De populéaraste hitlatarna
framfors med personlig solosang, harlig stamsang och
klingande gitarrer.

Vart kainnemarke sedan starten -65.

Back to
2Sixties

1968
Two Faces Have |

Mer information kommer i ndsta nummer av
medlemsbladet.
Reservera datum i era kalendrar.

Aterkommande aktiviteter

Bingo pa Tréiffen ki 10.00
Tisdag ojamna veckor
Traffen, 08-554 900 93

Boule
Vi inom boulen kor pa som vanligt onsdagar 9.00 -
12.00 vid H6kmossen t.o.m september.

Fran 1:a oktober sa haller vi till i Lillehallen i
Soédertélje. Onsdagar k1.9.00

Christer Feldt, 070-6022998
Ingemar Wall, 070-566 98 87
Gun Roos, 070-6421767

Bowling i Bollhallen kI 10.00
Mandagar

Kontaktperson

Solveig Terner, 070-673 76 55

Sangfdglarna SPF/PRO pa Triiffen kil 14.00
Onsdagar jamna veckor

Kontaktperson

Ingegerd Vesterlund, 070-376 92 28


mailto:ronald.skoog@tyfonmail.se
mailto:leffe.karlsson@telia.com
mailto:ulfr.nystrom@gmail.com
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Ldsecirkel pa Triiffen

Vi méts for nya lasupplevelser och diskussioner pa
Traffen, Gammeltorpsvagen 3

Torsdagar kl 10 —12

19 sept, 17 okt, 14 nov och 12 dec.

Mdanadens bok:
Aterkommer med ny bok i ndsta nummer.
Ethel Andersson, 070-226 25 94

Singelgruppen

Singelgruppen har tagit paus efter sin avslutning den
21 maj.

Verksamheten aterupptas igen till hésten.

17 september kil 14.00 pa Frivilligcentralen.

22 oktober Lunch pa Bommersvik.

19 november kl 14.00 pa Frivilligcentralen

17 december ki 14.00 p3 Frivilligcentralen

Valkomna

Cheno Ecer S6derman, 073 -700 16 47

Gdfotboll

Gafotbollen har nu kommit igang.

Vi kér mandagar utomhus vid konstgrasplan med start
kl. 10.00.

Canasta

Canastagruppen har tjuvstartat sin verksamhet. Vi
spelar pa Traffen, Gammeltorpsvagen 3, varje vecka:
Ojamna veckor onsdagar kl 12

Jamna veckor tisdagar kl 10.

Tre timmars spel med avbrott for fika galler. Pa
Traffen finns kaffe/the, goda mackor och bullar till
sjalvkostnadspris. Vi brukar vara mellan 12 till 20
spelare och det finns plats for fler!

Canasta ar bra traning for bade hjarnan och
skrattmusklerna. Valkommen.
Kontaktperson ar Kerstin Pettersson 070 1881582.

Engelsk konversation

| skrivande stund har de forsta lektionerna
genomforts med 10 st anmalda deltagare. Det finns
plats for fler intresserade.

Lektionerna halls i métesrum 211 i Furuborghallen
som ar bokad onsdagar fran kl. 14.00 - 16.00 med
fikapaus mellan lektionerna.

Hostterminen avslutas den 11 december.

Fragor besvaras garna av Bjorn Janhagen, Ordférande

Upptack Nykvarn genom Naturpasset

Fortfarande finns det tid att upptacka Nykvarn
genom Naturpasset. Kontrollerna tas in den 1
november.

Naturpasset dr en motions- och upptacktsform, dar du
orienterar dig fram till kontroller.

I Nykvarn har vi en karta over de centrala delarna med
30 kontroller som kan bestkas nar du sjalv onskar.
Kontrollerna sitter ute fran maj manad till den sista
oktober.

Nar du koper ett Naturpass far du inte bara en
orienteringskarta 6ver ett naturomrade du kan
utforska utan dven ett antal utmaningar i form av
kontroller att finna. Orientering handlar om att med
kartans hjalp hitta fram till utvalda platser. Det ar
ocksa en suveran motionsform.

Kartpaketet med information kan kopas pa biblioteket
och kostar 50 kr med Swish.

Ytterligare information och hjalp kan du fa genom att
kontakta

Weine Johansson, Tel 076-8235815
weine.sno@gmail.com

Foreningsformaner

Nykvarns blommor

Du har 10% rabatt hos Nykvarns blommor,
Gammeltorpsvagen 2, mot uppvisande av
medlemskort.

Nykvarn SMART Club (Gym)

Till SPF-medlemmar erbjuder vi nu 20% pa alla vara
medlemskap for en storre flexibilitet. Skalbyvagen 12,
forbi Dollarstore ca 200 m, i byggnaden Borgen pa
hoger sida av vagen. Ni anvander koden "SMART-
Senior" vid kép av medlemskap sa dras 20% av
kostnaden bort. Lank till var nya hemsida och alla
medlemskap ar: www.nykvarnsmartclub.se
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Forsdkringar

Motesforsakring

Alla medlemmar omfattas av SPFs gruppforsakring hos
Skandia nar de deltar i traffar och andra aktiviteter.
Forsakringen galler daven vid oavldénad hjalp s.k.
Véantjanst, formedlad genom SPF-férening.
Forsakringen ingar i medlemsavgiften.

Forbundet har dven samarbeten med
forsakringsbolagen If och mySafety som erbjuder vara
medlemmar olika former av férmaner och rabatter.
Information om dessa formaner finns pa férbundets
hemsida.

Medlemsférmaner hos If

Medlemsformaner hos mySafety

SPF - Seniorerna Medlemsférmaner

Hemstéidning

Ren Vardagslyx erbjuder nu alla
SPF-medlemmar 15% staende Ien
rabatt pa aterkommande &)@da Ly
hemstddning. Vi kan dven ' gdn

hjalpa er med storstadning, visningsstadning eller
flyttstadning.

Boka antingen genom hemsidan
https://www.renvardagslyx.se/boka eller kontakta
Martin Dam direkt pa 076 543 21 00.

OBS! Kom ihag att uppge att ni &r medlemmar i SPF
nar ni bokar.
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