Det har lange varit kd och efterfragan pa flera
yoga-tillfallen. Nu kan vi erbjuda ett pass till pa
tisdagar.

Den ar 6ppen for bade "damer och herrar”.

Ni som star pa ko - gér som alla en anmalan enligt
denna inbjudan.

Vi har som vanligt tva yogagrupper pa mandagar
med Maud Gustafsson som ledare, i dagslaget ar
de fullbokade.

Alla sker i samarbete med Studieforbundet Vuxen-
skolan

Valkomna!

S Eksjo

Yoga - gigong

Plats: Vuxenskolan, Kaserngatan 12 B ltolv,
van 4, OBS nya lokaler

Tid: Start den 17 september klockan 10-11.
Ledare: Maria Tyrgren

Anmalan: eksjo@spfseniorerna.se eller

072-564 35 85, senast den 11 september, begran-

sat antal deltagare.

Du kommer att fa ett meddelande om du kommer
med eller star pa ko.
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