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KALENDARIUM

September

Ons 11/9 kI 13.00
Tor 19/9 kl 13.00
Tor 26/9 kl 16.30
Oktober

Ons 9/10 kI 13.00
Tis 15/10 kI 10.00
Tor 24/19 kI 16.30
November

Ons 6/11 kl 13.00
Tis 12/11 kl 14.00
Tor 28/11 kl 16.30
December

Fre 13/12 kl 12.00
Ons 18/12 kI 14.00
Tor 19/12 kl 16.30
Januari

Ons 8/1 kI 13.00
Tis 14/1 kl 13.00
Tor 23/1 kl 16.30

Lunch pa HEAT
Konstvandring

Happy Hour pa Old George Inn

Lunch pa HEAT
Pressbyrans museum

Happy Hour pa Old George Inn

Lunch pa HEAT
Brandstationen

Happy Hour pa Old George Inn

Jullunch pa Grillska gymnasiet
Kronobergshaktet

Happy Hour pa Old George Inn

Lunch pa HEAT
Sparvagsmuséet

Happy Hour pa Old George Inn



Héar ar vart program for hosten 2024

Jag hoppas att nagot i programmet kommer att tilltala er. SPF verkar ju bade genom
lokalféreningarna och pa distrikts- och nationell niva. Inte minst har det visat sig att den
lokala verksamheten &r viktig for medlemmarna.Var lokala verksamhet presenterar vi i
detta program.Genom att vara medlem i SPF star man ocksé bakom de viktiga frdgorna
som SPF verkar for.

| forbundets tidning Senioren har man t ex aterkommande talat om bedrégerier. Vart
budskap &r: Lat er inte luras, lagg pa luren.

Denna sommar har vi lagt in tva nya punkter. Dels en resa till M6ja da cirka 20 personer
deltog, dels en resa till Uppsala da cirka 10 personer deltog. Det &r var férhoppning att
aven nasta sommar kunna anordna nagot liknande. Resorna gors som dagsturer och har
varit mycket uppskattade.

Vi fortsatter att ha tre evenemang varje manad:
- En allmén aktivitet, t ex museibesok eller féredrag
- En gemensam lunch pa Heat Asplunden
- Ett pubbesok pa Old George Inn

Stockholm stad arrangerar en stor halsodag fér seniorer pa Stockholms stadion den 4
september kl 12-16.00. Dagen &r kostnadsfri och alla seniorer halsas valkomna for att lata
sig inspireras, fa nya hélsoinsikter, testa aktiviteter, ta en kaffe och umgas med vanner.

| hést anordnar Kungsholmens tre pensionarsféreningar den érliga Seniordagen for alla
pensionarer pa Kungsholmen. Den halls i Bolindersalen, Bolinders plan 1 den 17 oktober
kl 10-15.00. Program och tider kommer att finnas angivna i lokaltidningen Mitt i.

Under hosten fortsatter filmgruppen att traffas en gang per manad. Efter varje film fikar vi
tilsammans och pratar om filmen vi sett. Det &r Leonor Camauer som talar om vilken film
vi ska se och var den gar. Det finns plats for fler att ansluta sig.

Vi fortsatter vart samarbete med trafflokalen Baltzar som har ett bra program fér oss alla.
Nytillkomna medlemmar &r vdalkomna att medverka i nagon av de grupper vi har, t ex
filmgruppen eller promenadgruppen. Kom ihag att meddela oss om du har andrat eller
fatt e-postadress. Alltmer av var kommunikation sker via e-post.

Det &r min forhoppning att vi traffas till hdsten.

Christina Folke
Ordférande



VIKTIG INFORMATION

SPF Seniorerna Kungsholmen S:t Erik har som mal att minimera avgifterna for vara
medlemmar och darfor kostar de flesta av vara aktiviteter endast 100 kr. Detta ar ett
subventionerat pris och ar en viktig anledning till att vi inte kan ta emot
icke-medlemmar pa vara aktiviteter. Vi paminner darfér om att vara aktiviteter ar
avsedda enbart for medlemmar och vanmedlemmar.

Da du anmailt dig till en aktivitet genom att betala in anmalningsavgiften ar du
automatiskt uppsatt till den aktiviteten. Vi hor av oss om det mot férmodan inte finns
plats for dig till den aktivitet du anmalt dig till och sjalvklart far du i sa fall tillbaka din
anmalningsavagift.

Vi har Swish! Du kan alltsa valja om du vill betala in anmalningsavgiften pa vart
pluskonto eller via Swish. Men i bada fallen — glém inte att ange ditt namn och datum
for den aktivitet du anmalt dig till.

Vart Swishnummer ar 123 506 18 25.

FORENINGSAKTIVITETER

Kontaktperson vid fragor om vara aktiviteter ar Christina Flordh, c.flordh@gmail.com eller
070201 86 71.

Konstvandring pa Kungsholmen - fran Radhuset till Stadshuset

Marie Andersson, konstvetare och konstguide med 25 ars erfarenhet av att prata och skriva om
offentlig konst, guidar oss och lovar att vi kommer att upptacka nya saker i vdalbekanta kvarter:
”Stockholms Radhus och Stockholms Stadshus byggdes under 1910-talet och fick bagge en
pakostad fasadutsmyckning. | dag har vi férlorat formagan att se och tolka skulpturerna, som
manniskor for hundra ar sedan utan problem kunde ”ldsa" och forsta innehallet i. Vi borjar var
konstvandring med att titta ndrmare pa Radhusets skulpturala utsmyckning innan vi vandrar
mot Stadshuset. Pa vagen mot Stadshuset gor vi nagra stopp och betraktar bade arkitektur och
skulptur som vi passerar. Vandringens andra halva ror sig kring Stadshustradgarden, dar
skulpturerna berattar om bade Sveriges och Stockholms historia men dven om personerna som
byggde detta masterverk.”

Nar: Torsdagen den 19 september kl 13.00 — 14.30
Var: Samling utanfor Radhusets huvudentré pa Scheelegatan

Kostnad: 100 kr

Anmalan sker genom inbetalning till vart pluskonto 20 72 05-6 eller via Swish 123 506 18 25
senast den 16/9. Ange ditt namn och 19/9. Max 25 personer.
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Guidad tur pa Pressbyrans museum

Pressbyrans museum é&r ett lite hemligt men oerhért populdrt museum héar pa Kungsholmen
med bl a tidningar, I6psedlar, vykort genom tiderna. Pressbyrans historia dr en beréattelse om
ett Sverige i forvandling och om allménhetens tillgang till det fria ordet.

Det ar lang vantetid for en guidad visning — vi har vantat i snart tva ar sa ta chansen!

Nar: Tisdagen den 15 oktober ki 10.00

Var: Strandbergsgatan 55. Tunnelbana till Stadshagen eller buss 61 till
Nordenflychtsvdgen, darefter 6-7 min promenad. Kom i god tid. Vi samlas
i Pressbyrakiosken pa bottenplanet, dar vi innan guidningen blir bjudna pa
kaffe.

Kostnad: 100 kr

Anmalan sker genom inbetalning till vart pluskonto 20 72 05-6 eller via Swish 123 506 18 25
senast den 8/10. Ange ditt namn och 15/10. Max 20 personer.

Besok pa Kungsholmens brandstation

Vad hdnder med var brandstation? Den ordinarie brandstationen pa Hantverkargatan &r i stort
behov av upprustning. Efter alla diskussioner om var en provisorisk brandstation skulle
placeras lyckades man till slut enas om en plats. Vi ar vdlkomna att se den provisoriska
brandstationen. Styrkeledare Peter Thunholm tar emot oss och informerar om de
forutsattningar for insatser som finns. Han berattar ocksa om de forandringar som forvantas pa
den ordinarie stationen som beraknas fardig omkring halvarsskiftet juni/juli 2025.

Nar: Tisdagen den 12 november kl 14.00

Var: Magnus Huss gata. Ga upp Mariebergsgatan fran Drottningholmsvéagen
ga in pa Forradsvagen till vanster, tag vanster igen pa Magnus Huss gata och da ser
man strax brandstationen.

Kostnad: Ingen

Anmailan sker genom mejl till Christina Flordh pa_c.flordh@gmail.com senast den 4/11. Ange
namn och 12/11.




Jullunch pa Grillska Gymnasiet

Det borjar bli en tradition att foreningen bjuder in sig hos eleverna pa Grillska gymnasiet for en
jullunch. Det &r tredje gangen vi far den majligheten som vi vet &r mycket uppskattad av vara
medlemmar.

Sa hér ser arets meny ut:

Forrétt:  Tre sorters sillar, kallrékt och varmrékt lax samt kndckebréd och potkds

Varmrdtter( vdlj mellan féljande rétter):

- Smdrstekt torsk med gréndrtspuré, rdkor, Sandefjordsds och dillkokt potatis (F)

- Apelsin- och timjanbakad grissida med kryddpepparsds, selleripuré, krispig
gronkal och briisselkal (K)

- Helbakade rotfrukter, julbénor smaksatta med apelsin och citron med selleripuré,
briisselkdl och grénkdl (V)

Dessert: Kaffe med chokladtryffel

Var: Lindhagensgatan 124, vid en blindgang in fran gatan. Buss 61 och 65 hallplats
Nordenflychtsvagen ligger mittemot blindgangen.

Nar: Fredagen den 13 december kl 12.00

Kostnad: 275 kr

Anmailan sker genom inbetalning till vart pluskonto 20 72 05-6 eller via Swish 123 506 18 25
senast den 9/12. Ange namn, valt alternativ till huvudratten (F, K eller V) samt eventuellt behov
av specialkost. Max 45 personer.



Information om Kronobergshaktet

Vi gar forbi Polishuset med Kronobergshéktet utan mojlighet till insyn bakom fasaden. Vad
doljer sig dar? Anna Fromm, hakteschef, och Fredrik Holmgren, mellanchef, berdttar om
Kronobergshaktet historiskt - haktet fyller 50 ar nasta ar - och ger ocksa en bild av nuldget pa
haktet och generellt inom Kriminalvarden i ljuset av nyhetsrapporteringen om platsbrist och
dubbelbeldggning. De kommer ocksa att berdtta om de planer som finns pa ett nytt hakte i
Stockholm.

Nar: Onsdagen den 18 december kI 14.00 — 16.30
Var: Gripenhielmska rummet, Bolindersplan 1, 1 tr ner till hoger
Kostnad: Ingen

Anmilan sker via mejl till Christina Flordh, c.flordh@gmail.com senast den 12/12. Ange namn
och 18/12.

Sparvigsmuseet

Sparvagsmuseet grundades redan 1920 och har sedan dess legat pa flera olika stillen i stan. Ar
2022 6ppnade museet i nyrenoverade lokaler i Gasverket i Norra Djurgardsstaden. Pa museet
finns ett myller av féremal och aktiviteter som berattar hur kollektivtrafiken paverkat livet for
stockholmarna i éver 150 ar.

Nar: 14 januari kl 13.00

Var: Gasverkstorget 1. Buss 6 eller 75 till Drevergatan eller buss 54 till Bobergsgatan.
T-bana till Ropsten uppgang Hjorthagen och Gasverket.

Kostnad: 100 kr (intradesavgift plus en timmes guidning)

Anmalan sker genom inbetalning till vart pluskonto 20 72 05-6 eller via Swish 123 506 18 25
senast den 8/1. Ange ditt namn och 14/1.



ATERKOMMANDE AKTIVITETER

Lunch pa HEAT, Asplunden

For dig som tycker om att ata lunch tillsammans med andra har vi bokat glasrummet

pa restaurang Heat, Asplunden i Landstingshuset vid ett antal tillfallen. Lunchen bestar

av Asplundens ordinarie utbud med en stor salladsbuffé plus varmratt med kott-, fisk-

och vegetariskt alternativ. Lattol, stilla eller bubblande vatten ingar. Vill du ha vin till

maten betalar du det sjalv.

Nar: Onsdagarna 11 september, 9 oktober, 6 november och 8 jan kl. 13.00

Var: Restaurang HEAT, Asplunden finns pa baksidan av Landstingshuset pa
Hantverkargatan. Ingang fran Landstingsparken.

Kostnad: 117 kr per person, vilket ar restaurangens stamgastpris for pensionarer.
En forutsattning for att fa detta rabatterade pris ar att vi gar in gemensamt
efter att ha samlats i kapprummet innanfér entrén.

Anmalan: Ingen féranmalan behovs.

Happy Hour pa Old George Inn

Vi fortsatter att traffas pa var gamla favoritpub Old George Inn.

Nar: Torsdagarna 26 sept, 24 okt, 28 nov, 19 dec och 23 jan kI 16.30.
Var: Old George Inn, Scheelegatan 12.

Kostnad: Man betalar for sig pa plats. | skrivande stund kostar ett glas vin 65 kr och
ett glas 6l 59 kr.

Anmadlan: Ingen féranmalan behdvs.



Promenader

Samling varje onsdag kl 10.00 pa 6vre delen av Kungsholmstorg mot
Hantverkargatan for en cirka tva timmars promenad inkl kaffepaus pa ett trevligt kafé.
Vi gar i alla vader. Ring Sigge Stahl tfn 073 940 30 60 for mer information, Ingen
foranmalan.

Informella grupper

Har du ett speciellt intresse som du vill dela med andra? Kontakta nagon i
programgruppen (se ledamotsférteckningen), sa kan vi tillsammans foérsoka skapa en

intressegrupp for umgange och aktiviteter.

Filmgrupp

En gang i manaden gar vi pa bio tillsammans med andra som delar filmintresset och
sedan fikar vi och talar om filmen pa nagot trevligt kafé. Kontakta

garna gruppens sammankallande, Leonor Camauer, tfn 076 90 98 403
camauer.leonor@gmail.com)

ANNAT INTRESSANT

Baltzar trafflokal

Baltzars trafflokal finns pa Bolinders plan 1, en trappa ner och ar till fér Kungsholmens
seniorer. Bland annat finns lattgympa, styrketréning och filmvisning pa programmet.
Kontakt Pernilla Karlstedt eller Asa Bergqvist, som satter upp dig pa e-postlista for
utskick av Baltzars nyhetsbrev dar manadens program annonseras.

Pernilla Karlstedt pernilla.karlstedt@stockholm.se 08 508 08 503
Asa Bergqvist asa.bergqvist@stockholm.se 08 508 08 39




Kungsholmens bibliotek internationella biblioteket

Besoksadress ar S:t Eriksgatan 33. Biblioteket har ett fokus pa barn, mangsprak och
integration. Men det ar ocksa det ordinarie biblioteket for oss kungsholmsbor, dar vi kan
lana, bestélla och hamta bocker, ldsa tidningar mm. Pa bibliotekets hemsida under
Engagemang och aktiviteter kan du ocksa se och boka plats for bibliotekets aktiviteter.
Exempel:

"Hugget i sten” med skulptoren Sam Westerholm mandagen den 16/9 och

"Forsok inte lura mig!” med Jonas Halding fran polisens bedragerisektion som forelaser
om olika satt bedragare anvander for att komma at dldres kontanter och vardeféremal
och vad som gar att gora for att forsvara for dem.

Musik

Kungliga Musikhogskolan i Stockholm utbildar musiker och musiklarare pa hogsta
internationella niva. Konserter pa Musikhodgskolan ar oftast gratis och publiceras
I6pande pa deras hemsida www.kmh.se/konserter.

Konserterna ar populdra och biljetterna tar snabbt slut, sa det kan vara bra att
prenumerera pa konsertinformation om du ar intresserad.

Klimatkrisen - vad kan vi aldre gora?

Aven manga aldre vill géra gemensam sak med barn och ungdomar och agera fér att
stoppa klimat- och milj6forstéring. Gretas gamlingar startade pa Gotland 2019 och
finns nu som ett natverk 6ver hela landet. Idén var att géra det enkelt for aldre att visa
sitt engagemang genom att samlas utanfér ndrmaste butik pa fredagarna. Pa
Kungsholmen traffas vi pa Kungsholms torg varje fredag kl 12-12.30 for att prata med
intresserade om klimatet.

Vi ar partipolitiskt obundna och vill paverka politiker att lyssna pa forskare och experter
for att genomféra atgarder som bromsar klimatférandringarna. Kom forbi och prata
med oss!

Kontaktperson: Kerstin Isaksson kerstin.i@hotmail.com
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Tips for dig som bor ensam

Du som bor ensam och kanner dig orolig, anmal dig till Kungsholmens
Trygghetsringning!

Kungsholmens Trygghetsringning erbjuder trygghet fér ensamboende seniorer inom
Kungsholmens stadsdelsomrade genom att du varje dag meddelar dig till
telefonvararen. Varje dag aret om lyssnar cirka 10 volontarer av den telefonsvarare du
ringer till nar du anmalt dig som “Ringare”. Har du av nagon anledning glémt att ringa,
sa ringer vi upp dig. Om du inte svarar, ringer vi en kontaktperson du valt.

Det kostar inget att vara med i Kungsholmens Trygghetsringning.

Vill du ha mer information? Ring Karin Karlsson telefon nr 08-656 46 02
eller 070-310 96 58.

Vi samarbetar med

Studieforbundet Vuxenskolan, SV Stockholm ger oss 10% rabatt pa kurser.Se
www.sv.se/stockholm

Activage Center Kungsholmen Information finns pa www.activage center.com.
Activage ger oss 10% rabatt pa fast medlemskap samt 15-30% rabatt pa 8
veckors testperiod. Se bifogade broschyr.

SPF Drakens reseombud, Lars Roxtorp tfn 070-646 91 33
lars.roxtorp@gmail.com och Lou-Lou Hoekstra-Skoog tf 073-589 35 45
lou-lou@live.se arrangerar resor som vi kan delta i. Vart eget reseombud Sigurd
Stahl, tfn 073-940 30 60 sigurd.st@telia.com vet vilka resor som ar aktuella.
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Ledamoter SPF Seniorerna Kungsholmen S:t Erik

Namn tfn mail

Christina Folke, ordf 070 810 71 99 ch.folke@telia.com

Karin Schidld, sekr 076 117 52 34 karinsolveiglovisa@gmail.com
Margit Brattberg, kassér 070 531 36 30 margit@erudio.se

Ove Lindenas, vice kassor 070 678 55 34 info@skargardsgalleriet.se

Christina Flordh, program, 070 201 86 71 c.flordh@gmail.com
medlemssekreterare

Boel Seldén, program 070 444 35 34 boel.selden@telia.com
Magnus Ripa Olsson, 070 588 15 54 bmagnusripa@gmail.com
program

Maria Steinberg, ledamot 070 536 55 96 maria@steinberg.se

Britt Tryding, ledamot 070 687 32 97 britt@tryding.se

Cenoriina  Kungsholmen Sit Erik

\J ' l Stockholm

Var hemsida ar: spf.seniorerna.se/sterik

Du som inte redan ar medlem hos oss,
anmal dig pa var hemsida!





