
Forskningsstudien Hjärtbussen 

 

Hjärtbussen är ett forskningssamarbete mellan Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 
Sahlgrenska akademin och AstraZeneca. 

Målet med studien är att bättre kunna beskriva och identifiera mekanismer som ligger 
bakom olika typer av hjärtsvikt. I dagsläget finns ingen behandling för dem som drabbas av 
den typ av hjärtsvikt där hjärtat har en försämrad avslappningsförmåga (HFpEF).  
På sikt är förhoppningen att kunna hitta behandlingsformer och läkemedel för dessa 
patienter, och därmed öka möjligheterna till ett långt och hälsosamt liv. 
 

Hjärtbussen erbjuder ett koncept där patienten genomgår all den  
sedvanliga diagnostiken samt forskningsundersökningar  
vid ett enda tillfälle i patientens närområde.  

 
Fakta om studien 
Hjärtbussen är en högteknologiskt avancerad mobil klinik som ingår i en forskningsstudie 
kring hjärtsvikt. Under besöket på bussen, som varar i cirka 3 timmar, kommer 
studiedeltagaren att genomgå undersökningar med EKG, blodtrycksmätning, ultraljud av 
hjärtat med flödesreservmätning samt ergospirometri. Studiedeltagaren kommer även att få 
lämna blodprover. 

Forskargruppen har utvecklat metoden under flera år och målet är att kunna omfatta 
omkring 400 patienter i Västra Götalandsregionen. 
 

För vårdcentraler 
Vill ni som vårdcentral att era patienter ska ha möjlighet att delta i projektet får ni gärna 
höra av er till hjartbussen@vgregion.se eller till 0721-52 51 52 
Vi söker patienter som visar symtom på hjärtsvikt och har NT-proBNP förhöjning. 
 

Vi kan också erbjuda både fysiska och digitala möten där forskningsledare Sara Svedlund 

berättar mer om studien. 

 

För patienter 
Är du som patient intresserad av att delta i projektet är du välkommen att höra av dig till 
hjartbussen@vgregion.se eller till 0721-52 51 52 (fredagar kl 08-15). 
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