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Bista Vanner i SPF Seniorerna Alvsborg

Idag skiner solen och i morse var det bara 10 grader ute men eftersom det var stilla pa vattnet sa blev
det ett morgonbad. Nasta vecka lovar SMHI lite sommar igen. Under alla omstdndigheter sa har vi i
SPF Alvsborg dragit igdng vart héstprogram.

Forsta programpunkten var férelasningen med BM Mattsson om
det forestaende amerikanska valet.

Infor en fullsatt lokal med ett 100 tal seniorer fran SEB Senior Club
och SPF Alvsborg fick vi héra och ldra oss om hur det amerikanska
valet gar till. Oavsett hur valutgangen blir sa kommer det att bli
stor paverkan for USA och varlden.

BM guidade oss runt med kunskap och humor i dessa svara fragor.

Den 2/9 var vart mal att besdka Loddse museum vi var 13
forvantansfulla. Dar fick vi en fantastiskt intressant guidning
och mycket information om hur livet i Loddse var och varfor
man flyttade samhallet till dar Géteborg ar idag. Ett nytt satt
att ta hjalp av DNA for att se varifran ett skelett kommer ifran.
Alla var mycket nojda.
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Saltholmen for att gd ombord pa baten ut till
Brannd Brygga (Husvik). Val iland togs vi emot av
tva kunniga guider som borjade med att beratta

lite om dansbanan och Lasse Dahlqvist. Vi fick
ocksa en uttémlig dversikt av dgarforhallandena av
Kénnso. Under vandringen 6ver 6n berattade
guiderna att de dominerande verksamheterna pa
on genomtiderna varit jordbruk och lotsar. Efter
fikapaus avslutades vandringen med ett besok i
museet och en promenad upp till utkiken. En
hérlig dag trots lite duggregn.

Till héstterminens forsta manadsmote kom over 125 medlemmar, varav ett tiotal nya medlemmar.
Det var trevligt att se sa manga glada och positiva pensionarer och som vanligt var det hog ljudniva
och hérliga samtal runt borden. Den har gangen blev det lite extra tillfalle att umgas och prata
eftersom var foreldsare hade glomt bort oss. Men han har bett om ursakt och kommer vid ett annat
tillfalle. Inget ont som inte har nagot gott med sig. Nar vi gick runt bland borden sa fick vi in en stor
mangd bra forslag pa aktiviteter och foredragshallare infor framtida planering.

Apropa planering sa startade programgruppen planeringen infor varen i torsdags och kunde da
konstatera att vi har manga fler aktivitetsforslag an vad nuvarande grupp kan genomfoéra. Kort sagt vi
behover fler som kan ta pa sig en eller flera aktiviteter till varen. Hor av dig till valberedningen eller
nagon i styrelsen om du kan tanka dig att vara med och hjalpa till. Det ar ett utmarkt tillfalle att 6ka
ditt natverk.
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Vi har ocksa startat akvarellkursen i Marinstugan. Det finns nagra platser kvar om du vill haka pa. Hor
i sa fall av dig till undertecknad.

Onsdagspromenaderna pagar for fullt varje onsdag kl 11. Ingen féranmalan behovs och vart vi gar
meddelas via mejl i borjan pa varje vecka.

Jag vill ocksa paminna om att anmalan till Manadsmotet stanger fredagen innan sa att vi hinner
planera och bestalla fika.

Paminner ocksa om att vi har samarbeten med Linje 9 och Vastertrdffen nar det géller gymnastik,
stavpromenader och bridge. Lds mer om det i vart program pa hemsidan:
https://www.spfseniorerna.se/contentassets/de742c4baa2d41b3bd93bcd773b3aca9/program-ht-
2024-tryck 1-v4b.pdf

Avslutningsvis har jag tyvarr sorgen att meddela att var medlem och operaombud Teresa Andreasson
har lamnat oss. Lars | Persson har lovat att vara operaombud i host istéllet.
Du nar Lars pa tel: 0760 827110, epost: mrlarspersson@gmail.com

Med dessa rader 6nskar hela styrelsen dig en bra inledning pa sommaren och att vi snart ses pa
nagon aktivitet.

Bo Stenberg
Ordférande

Medlemmar i SPF Alvsborg f&r 10% mot
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