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B&sta Vanner i SPF Seniorerna Alvsborg

Visst ar det skont! Dis, dimma och lite regn. Man kan vara inne och mysa bredvid ett tdnt ljus.
Eller vara med pa ndgon av vara aktiviteter. Vi kan ocksa gladja oss at att det 4&r manga som
vill vara med oss i féreningen. Snart ar vi dver 700 medlemmar.

Bluesjam pa Marieholm gladde ndgra av vara medlemmar i borjan av
manaden. Jag var sjalv inte med denna gang men horde att det var
trevligt som vanligt.
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gick i sprakets tecken. Over hundra motesdeltagare fick lyssna till Lars-Gunnar
. Anderssons forklaringar och tankar runt goteborgsdialektens olika ord
och uttryck. Manga fragor och mycket skratt!

Skratt var det ocksa pa Pubkvallen. Marinstugan pa Nya Varvet borjade fyllas
redan vid halvsextiden med forvantansfulla medlemmar. Agneta och Marta
hade fixat harliga snittar och lite smaplock. Fruktbehovet fick vi tillfredsstallt
genom quizen dar temat var just frukter. Som vanligt med viss variation....

samling i entréhallen och en aktur med hissen (fér de som inte tog trapporna)
fick vi beskedet att Volvo missat att fixa en guide. Tack vare Ewas outtrottliga
tydlighet lyckades dom sa smaningom hitta en guide. Efter fika och lite mer
vantan kom denna guide som till slut gjorde besdket val vart pengarna. Hela
anlaggningen var en blandning av Volvos historia och framtid. Mycket
spannande. Vi hoppas pa en repris till varen. R

Mandagen den 21 oktober blev det favorit i repris da vi besokte
Hotel Jazy's i Garda. Hotellet utnamndes 2024 till Sveriges ledande
affarshotell pa en internationell méassa i Tyskland. Trevlig
rundvandring och god lunch!

Efter en dryg vecka hade lunchen sjunkit undan sa mycket att det var dags
att fylla magen igen. Denna gang var den legendariska restaurang
Kometen som stod for vardskapet. Vi var 20 hungriga SPF:are som at en
harlig torsk. Eftersom det var torsdag sa tog en del Kometens goda
artsoppa och pannkakor. Tyvarr var restaurangen fullsatt sa det gavs ingen
tid at att beratta om alla konstverken som hanger pa vaggarna dar.

Hosten ar har och golfbanorna borjar stanga! Da passade det bra att

spela i golfsimulatorer inomhus. Vi var 11 golfare som tog oss till ,
Innesvingen i Molndal for en hérlig golfrunda. Nagra tévlade medan ‘
andra bara spelade for skojs skull. Efter nio hal hade Agneta fixat kaffe X
och bulle. En skon dag pa golfbanan med varierande resultat.
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| fredags var det ater mat pa programmet. Da var det dags
for de lite aldre eleverna pa Ester Mosessons
Restaurangskola att visa upp sina fardigheter. Maltiden
inleddes med ett rodbetschips med fetaostkram. En bra
start! Sa smaningom fick vi lite att dricka och forratter. Fyra
olika som vi sjalva fick fordela mellan oss pa var sitt bord.
Ater mycket goda smaker. Aven huvudratterna, sex till
antalet, fordelade vi sjélva. For egen del blev det
helvegetariskt. Men det fanns bade latthalstrad roding och hjortfilé bland ratterna. Jag tror
att alla tjugo var dverens om att kdket fick fem stjarnor men att service och
serveringspersonalen behover nagot ar till pa skolan for att na toppniva.

Som de flesta vet sa har vi en hel del programpunkter forlagda till Marinstugan vid Nya
Varvet. Nu har har jag gladjen att meddela att ombyggnaden till nya toaletter och ny entré
har startat och berdknas fardigt till jul. Akvarellaktiviteten flyttar till en lokal i Gullringen och
Pubkvallen byter dag och flyttar till Bjornekullagdrden. Mer info kommer till de som &r
anmalda till dessa aktiviteter.

Just nu lagger vi sista handen vid varens program. Programbladet raknar vi med ska komma i
din brevlada innan jul. Januari och februari manads aktiviteter kommer vi att slappa kl 9.00
fredagen den 27 december! Mer om detta i separat mejl.

Onsdagspromenaderna pagar for fullt varje onsdag kl 11. Ingen féranmalan behdvs och vart vi
gar lagger Lars upp pa hemsidan i borjan av veckan.

Paminner ocksa om att vi har samarbeten med Linje 9 och Vastertraffen nar det galler
gymnastik, stavpromenader och bridge. Lds mer om det i vart program pa hemsidan:
https://www.spfseniorerna.se/contentassets/de742c4baa2d41b3bd93bcd773b3aca9/progra
m-ht-2024-tryck 1-v4b.pdf

Jag vill garna sla ett slag for féreningens kulturella aktiviteter. Just nu ar operan Madame
Butterfly och dansférestéllningen Dusk to Dawn bokningsbara. Lis mer p& Alvsborgs websida.
Anmalan till: Lars | Persson mrlarspersson@gmail.com 0760827110

Med dessa rader 6nskar hela styrelsen dig skdna hdstdagar och att vi snart ses pa nagon
aktivitet.

Bo S’cenberg
Ordférande

__MOTESPLAS ©

Medlemmar i SPF Alvsborg far 10% mot
uppvisande av rabattkort. Galler ej redan

rabatterade priser. Rabattkortet hamtar du
BLOMMOR & CAFL i butiken.

Bokningsbara aktiviteter i Biljettkiosken:

12/11 Manadsmote, 19/11 Patrik Kallstrom/Liseberg
21/11 Flexlinjen, 9/12 Julfrukost, 10/12 Manadsmote
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