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Bästa Vänner i SPF Seniorerna Älvsborg 

Visst är det skönt! Dis, dimma och lite regn. Man kan vara inne och mysa bredvid ett tänt ljus. 

Eller vara med på någon av våra aktiviteter. Vi kan också glädja oss åt att det är många som 

vill vara med oss i föreningen. Snart är vi över 700 medlemmar. 

Bluesjam på Marieholm gladde några av våra medlemmar i början av 

månaden. Jag var själv inte med denna gång men hörde att det var 

trevligt som vanligt. 

Tisdagen därefter var det så dags för ett Månadsmöte som 

gick i språkets tecken. Över hundra mötesdeltagare fick lyssna till Lars-Gunnar 

Anderssons förklaringar och tankar runt göteborgsdialektens olika ord 

och uttryck. Många frågor och mycket skratt! 

Skratt var det också på Pubkvällen. Marinstugan på Nya Varvet började fyllas 

redan vid halvsextiden med förväntansfulla medlemmar. Agneta och Märta 

hade fixat härliga snittar och lite småplock. Fruktbehovet fick vi tillfredsställt 

genom quizen där temat var just frukter. Som vanligt med viss variation…. 

Sedan var det vila över helgen innan det var dags för World of Volvo. Efter 
samling i entréhallen och en åktur med hissen (för de som inte tog trapporna) 
fick vi beskedet att Volvo missat att fixa en guide. Tack vare Ewas outtröttliga 
tydlighet lyckades dom så småningom hitta en guide. Efter fika och lite mer 
väntan kom denna guide som till slut gjorde besöket väl värt pengarna. Hela 
anläggningen var en blandning av Volvos historia och framtid. Mycket 
spännande. Vi hoppas på en repris till våren. 

Måndagen den 21 oktober blev det favorit i repris då vi besökte 
Hotel Jazy`s i Gårda. Hotellet utnämndes 2024 till Sveriges ledande 
affärshotell på en internationell mässa i Tyskland. Trevlig 
rundvandring och god lunch! 

Efter en dryg vecka hade lunchen sjunkit undan så mycket att det var dags 
att fylla magen igen. Denna gång var den legendariska restaurang 
Kometen som stod för värdskapet. Vi var 20 hungriga SPF:are som åt en 
härlig torsk. Eftersom det var torsdag så tog en del Kometens goda 
ärtsoppa och pannkakor. Tyvärr var restaurangen fullsatt så det gavs ingen 
tid åt att berätta om alla konstverken som hänger på väggarna där. 

Hösten är här och golfbanorna börjar stänga! Då passade det bra att 
spela i golfsimulatorer inomhus. Vi var 11 golfare som tog oss till 
Innesvingen i Mölndal för en härlig golfrunda. Några tävlade medan 
andra bara spelade för skojs skull. Efter nio hål hade Agneta fixat kaffe 
och bulle. En skön dag på golfbanan med varierande resultat. 



 

I fredags var det åter mat på programmet. Då var det dags 
för de lite äldre eleverna på Ester Mosessons 
Restaurangskola att visa upp sina färdigheter. Måltiden 
inleddes med ett rödbetschips med fetaostkräm. En bra 
start! Så småningom fick vi lite att dricka och förrätter. Fyra 
olika som vi själva fick fördela mellan oss på var sitt bord. 
Åter mycket goda smaker. Även huvudrätterna, sex till 
antalet, fördelade vi själva. För egen del blev det 
helvegetariskt. Men det fanns både lätthalstrad röding och hjortfilé bland rätterna. Jag tror 
att alla tjugo var överens om att köket fick fem stjärnor men att service och 
serveringspersonalen behöver något år till på skolan för att nå toppnivå.  

Som de flesta vet så har vi en hel del programpunkter förlagda till Marinstugan vid Nya 
Varvet. Nu har har jag glädjen att meddela att ombyggnaden till nya toaletter och ny entré 
har startat och beräknas färdigt till jul. Akvarellaktiviteten flyttar till en lokal i Gullringen och 
Pubkvällen byter dag och flyttar till Björnekullagården. Mer info kommer till de som är 
anmälda till dessa aktiviteter. 

Just nu lägger vi sista handen vid vårens program. Programbladet räknar vi med ska komma i 

din brevlåda innan jul. Januari och februari månads aktiviteter kommer vi att släppa kl 9.00 

fredagen den 27 december! Mer om detta i separat mejl. 

Onsdagspromenaderna pågår för fullt varje onsdag kl 11. Ingen föranmälan behövs och vart vi 
går lägger Lars upp på hemsidan i början av veckan. 

Påminner också om att vi har samarbeten med Linje 9 och Västerträffen när det gäller 

gymnastik, stavpromenader och bridge. Läs mer om det i vårt program på hemsidan: 

https://www.spfseniorerna.se/contentassets/de742c4baa2d41b3bd93bcd773b3aca9/progra

m-ht-2024-tryck_1-v4b.pdf   

Jag vill gärna slå ett slag för föreningens kulturella aktiviteter. Just nu är operan Madame 

Butterfly och dansföreställningen Dusk to Dawn bokningsbara. Läs mer på Älvsborgs websida.  

Anmälan till:  Lars I Persson mrlarspersson@gmail.com  0760827110 

Med dessa rader önskar hela styrelsen dig sköna höstdagar och att vi snart ses på någon 

aktivitet. 

Bo Stenberg 
Ordförande 

Medlemmar i SPF Älvsborg får 10% mot 

uppvisande av rabattkort. Gäller ej redan 

rabatterade priser. Rabattkortet hämtar du 

i butiken. 

Bokningsbara aktiviteter i Biljettkiosken: 

12/11 Månadsmöte, 19/11 Patrik Källström/Liseberg 

21/11 Flexlinjen, 9/12 Julfrukost, 10/12 Månadsmöte 

https://www.spfseniorerna.se/contentassets/de742c4baa2d41b3bd93bcd773b3aca9/program-ht-2024-tryck_1-v4b.pdf
https://www.spfseniorerna.se/contentassets/de742c4baa2d41b3bd93bcd773b3aca9/program-ht-2024-tryck_1-v4b.pdf

